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Wymagania systemowe 

 Android 5.0 I nowsze      IOS 9.0 I nowsze     

Przygotowania przed pierwszym użyciem 
Przy pierwszym użyciu upewnij się, że zegarek ma wystarczającą moc. Jeżeli nie można włączyć zegarka, należy go najpierw naładować. 

Sposoby instalacji aplikacji 
Dla Android: Wyszukaj "RWFit"  w Play Store lub zeskanuj QR kod aby pobrać aplikację 
Dla iOS : zeskanuj QR kod aby pobrać "RWFit". 

 

 
Jak połączyć zegarek z aplikacją 
Naciśnij długo przycisk zasilania, aby włączyć, upewnij się, że Bluetooth w telefonie komórkowym jest włączony (telefon z Androidem musi włączyć GPS) 
Otwórz „RWFit” w telefonie komórkowym, wprowadź „moje urządzenie”, aby dopasować zegarek, wybierz adres MAC zegarka, z którym chcesz się połączyć. Jeśli nie 
możesz znaleźć urządzenia, możesz kliknąć listę urządzeń w prawym górnym rogu szukać. 
Po pomyślnym połączeniu aplikacji z zegarkiem pojawi się strona z przewodnikiem. Wyszukaj i sparuj Bluetooth „FW26” zgodnie ze stroną przewodnika. Po udanym 
połączeniu możesz wykonywać/odbierać połączenia i odtwarzać muzykę.

 
 



Instrukcja używania 
Przycisk boczny (włączanie/wyłączanie): Krótkie naciśnięcie przycisku zasilania powoduje uśpienie/wybudzenie ekranu i powrót do interfejsu zegara z innych 
interfejsów. 
Interfejs ekranowy: po podłączeniu zegarka do aplikacji automatycznie zsynchronizuje datę i godzinę z telefonem komórkowym. Naciśnij i przytrzymaj ekran przez 2 
sekundy, aby przełączać się między różnymi tarczami. 
Funkcja przycisku obrotowego: Obróć ten przycisk, aby zmienić tarczę lub  przewijać menu. 
 

Zdrowie Przeglądaj aktywność, tętno, sen, trening oddechowy, ciśnienie krwi i interfejs dotyczący zdrowia kobiet 

Aktywność: Wyświetla  dzienne spalone kalorie, liczbę kroków, efektywną pozycję stojącą, dystans, czas aktywności i inne dane 

Tętno: Po wprowadzeniu tętna automatycznie zmierzy i wyświetli zmierzone dane tętna. Po zakończeniu pomiaru dane zostaną przesłane do aplikacji 

Sen: Noś zegarek podczas snu. Zegarek będzie rejestrował czas trwania snu, głębokiego snu, lekkiego snu i czuwania. Możesz wyświetlić szczegółowe dane dotyczące 

snu w aplikacji. 

Funkcje kobiece: Aplikacja otwiera przełącznik przypomnienia o cyklu fizjologicznym. Po ustawieniu okresu menstruacyjnego, okresu owulacji, dni cyklu, dni 

miesiączki, godziny rozpoczęcia ostatniej miesiączki i czasu przypomnienia w zegarku  uruchomi się interfejs przypominający o okresie menstruacyjnym i owulacji 

Połączenie: Przegląd kontaktów, historii połączeń oraz dostęp do klawiatury numerycznej aby wybrać numer. 



Kontakty: Po pomyślnym połączeniu zegarka z aplikacją można dodać do aplikacji 50 częstych kontaktów. Po pomyślnym dodaniu osoby kontaktowej, książka 

telefoniczna zegarka będzie wyświetlana synchronicznie. Kliknięcie osoby kontaktowej w książce telefonicznej umożliwia wykonanie połączenia telefonicznego (uwaga: 

telefon musi być podłączony do FW26) 

Klawiatura: gdy zegarek jest połączony możesz wykonywać I odbierać połączenia. 

Historia połączeń: Rejestruje spis rozmów telefonicznych wykonywanych przez zegarek 

 Zegar: wyświetlanie interfejsów alarmu, timera i stopera 

Alarm: Po podłączeniu aplikacji zegarek zsynchronizuje się z budzikiem ustawionym przez aplikację, może dodać maksymalnie 5 alarmów 

Timer: Ustaw czas lub wybierz istniejący czas do odliczania 

Stoper: Włącz tę funkcję dla pojedynczego i wielokrotnego taktowania, do 50 międzyczasów, maksymalnie może osiągnąć wartość 99:59,90 

Sporty: Monitoruj i zapisuj dystans i zużycie kalorii podczas biegania, jazdy na rowerze, sportów halowych 1, sportów halowych 2, sportów na świeżym powietrzu, sportów 

na lodzie i śniegu, sportów z piłką, sportów tanecznych, sportów walki i innych pokrewnych sportów 

Zapisy sportowe: może zapisać do 5 treningów 

Kalendarz 



Głos: możesz dotknąć, aby obudzić asystenta głosowego za pośrednictwem zegarka 

Muzyka: Po podłączeniu możesz sterować odtwarzaniem/wstrzymywaniem muzyki odtwarzanej przez telefon oraz wybierać poprzedni lub następny utwór, głośniej/ciszej.   

Pogoda: Zegarek może wyświetlać warunki pogodowe na bieżący dzień i kolejne 4 dni (po synchronizacji z aplikacją) 

Zdjęcie: Otwórz aparat w telefonie, kliknij lub potrząśnij zegarkiem, aby zrobić zdjęcie, a zdjęcie zostanie zapisane w albumie telefonu 

 Latarka: Wybierz, aby włączyć lub wyłączyć tę funkcję. Gdy poziom naładowania baterii spadnie poniżej 10%, nie można go używać 

Kalkulator 

Ustawienia: sterowanie jasnością, dźwiękiem i wibracjami, podświetleniem ekranu za pomocą ruchu, zegarem AOD , czasem świecenia, trybem „Nie przeszkadzać”, 

stylem menu, informacjami o połączeniach, informacje o urządzeniu, tryb zegara przy łóżku, kod QR, hasło, język, uruchom ponownie , zamknij, przywróć ustawienia 

fabryczne, SOS i inne. 

Jasność: domyślny poziom jasności to 3, dostępnych jest 5 poziomów jasności 

Dźwięk i wibracja: Wejdź do interfejsu, aby dostosować intensywność wibracji. Włączenie trybu wyciszenia spowoduje wyłączenie wibracji zegarka.  

Podnieś nadgarstek aby podświetlić ekran  



Zegar na ekranie: wybierz rodzaj zawsze aktywnego ekranu godzinowego. Ta funkcja skraca czas pracy zegarka. 

Czas jasności ekranu: Ustaw czas podświetlenia ekranu 

Tryb nie przeszkadzać DND: domyślnie 23:00-07:00; Możesz dowolnie wybrać przedział czasowy, który nie będzie zakłócany światłem ekranu i powiadomieniami 

Styl Menu : Siatka lub Lista 

 Informacje o dzwonieniu – instrukcja włącz/wyłącz zegarek jako zestaw głośnomówiący  

 Informacje o urządzeniu: umożliwia sprawdzenie informacji o zegarku, takich jak nazwa Bluetooth, numer wersji, adres MAC itp. 

QR kod: Zeskanuj telefonem kod QR, aby pobrać aplikację RWFit 

 Hasło: możesz ustawić hasło, aby chronić prywatność swojego zegarka 

 Język: Kliknij, aby wybrać język według swoich potrzeb 

 Uruchom ponownie: Kliknij aby ponownie uruchomić zegarek 

Wyłącz 

Reset: Kliknij, aby zresetować zegarek, wszystkie dane zegarka zostaną usunięte 

SOS: Można zapisać tylko jeden numer telefonu. Kliknięcie go spowoduje wykonanie połączenia pod zapisany numer 



Wiadomości: Można wyświetlić 10 ostatnich wiadomości push 

 
Bezruch: Gdy zegarek jest podłączony do aplikacji, możesz ustawić czas interwału i efektywny zakres czasu przypomnienia o 

bezruchu w aplikacji 

Przypomnienie o piciu:  Gdy zegarek jest podłączony do aplikacji, możesz ustawić czas interwału i efektywny zakres czasu 

przypomnienia o piciu w aplikacji 

Znajdź telefon: Po połączeniu z aplikacją, wejście w funkcję wyszukiwania telefonu i długie naciśnięcie 

ikony spowoduje wyświetlenie sygnału dzwonka 

 
Porady: 
1. Nie należy go nosić podczas kąpieli lub pływania. 
2. Chroń czujnik przed uszkodzeniem 
3. Nie demontuj zegarka. 
4. Podczas synchronizacji danych podłącz zegarek. 
5. Do ładowania użyj standardowego kabla ładującego. 
6. Nie wystawiaj zegarka na działanie dużej wilgoci i bardzo wysokiej lub niskiej temperatury przez dłuższy czas. 
7. Nie narażaj zegarka na działanie silnych środków chemicznych, takich jak benzyna, rozpuszczalniki czyszczące, propanol, alkohol lub środki odstraszające owady. 



Substancje chemiczne zniszczą szczelność zegarka i powierzchnię obudowy 
8. Sprawdź informacje o pamięci telefonu i wyczyść je lub wyloguj się z aplikacji i spróbuj ponownie, gdy zegarek przypadkowo się zrestartuje. 
 
Często zadawane pytania: 
Co powinienem zrobić, jeśli nie można nawiązać połączenia Bluetooth? (Nie udało się połączyć / ponownie połączyć lub połączenie jest wolne) 
- Proszę potwierdzić, że telefon komórkowy lub tablet obsługuje system IOS 9.0 lub Android 4.2 lub nowszy oraz Bluetooth 4.0) 
- Ze względu na problem zakłóceń sygnału w połączeniu bezprzewodowym Bluetooth, czas połączenia może być za każdym razem inny. Jeśli nie możesz 
się połączyć przez dłuższy czas, upewnij się, że nie ma zakłóceń magnetycznych ani dużych zakłóceń urządzenia Bluetooth. 
- Wyłącz Bluetooth w telefonie, a następnie go włącz; 
- Wyczyść aplikacje działające w tle telefonu lub uruchom ponownie telefon 
- Nie podłączaj telefonu jednocześnie do innych produktów tego samego typu 
Nie możesz znaleźć zegarka? 
Sprawdź, czy zegarek jest zasilany i włączony oraz upewnij się, że nie jest połączony z innymi telefonami komórkowymi. Umieść zegarek w pobliżu 
telefonu komórkowego, aby wyszukać ponownie. Jeśli nadal jest nieprawidłowy, wyłącz Bluetooth w telefonie komórkowym na 20 sekundy, a następnie 
ponownie włącz Bluetooth 
Czy połączenie Bluetooth powinno być zawsze włączone? Czy będą jakieś dane jeśli będzie zamknięte? 
Przed synchronizacją danych z aplikacją dane dotyczące ćwiczeń i snu będą przechowywane w zegarku. Gdy zegarek jest podłączony do telefonu 
komórkowego, dane zostaną automatycznie przesłane do telefonu komórkowego, ale pamięć zegarka jest ograniczona i może przechowywać dane tylko 
przez około tydzień. Gdy miejsce się zapełni, najnowsze dane zostaną automatycznie przykryte starymi danymi, dlatego należy na czas zsynchronizować 
dane w zegarku z telefonem. 
Uwagi: Jeśli włączysz funkcję przypominania o połączeniach przychodzących i SMS-ach, musisz utrzymywać połączenie Bluetooth, a przypomnienie o 
alarmie będzie działać w trybie offline. 
Co powinienem zrobić, jeśli nie można naładować zegarka? 



1. Upewnij się, że polaryzacja stacji ładującej jest prawidłowa, a zacisk ładujący dobrze przylega do zegarka. 
2. Gdy moc zegarka jest niższa niż 3,6 V, nastąpi wstępne ładowanie baterii 

Uwagi: Po podłączeniu ładowarki od razu przejdzie ona w stan ładowania. Jeśli wyświetlacz się nie aktywował od razu, przejście w stan ładowania zajmie 3-5 
minut. 
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