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Requisitos da plataforma

7" Android 5.0 ou superior @& 10S 9.0 ou superior * Suporta Bluetooth BLE5.3
Preparagao antes da utilizagao
Na primeira utilizagdo, certifique-se de que o relégio tem energia suficiente. Se o rel6gio nao puder ser ligado, carregue-o primeiro.
Método de download da APP
@' 4  Para Android: pesquise "RWFit" no mercado de aplicacées Android para descarregar ou digitalize o cédigo QR
para descarregar a aplicagdo

Para 10S: digitalize o codigo QR para descarregar a aplicagao "RWFit".

Como ligar o relégio a APP

Pressione e mantenha pressionado o botéo de alimentacdo para ligar, certifique-se de que o Bluetooth do telemével esta ligado (o telemdvel Android precisa de ligar
0 GPS). Abra o "RWFit" no telemovel, digite “o meu dispositivo” para corresponder ao relégio, selecione o endereco MAC do relégio para ligar. Se ndo conseguir
encontrar o dispositivo, clique na lista de dispositivos no canto superior direito para pesquisar.

Depois de a APP se ligar ao relégio com sucesso, sera apresentada uma pagina de guia. Pesquise e emparelhe o Bluetooth "FW26" de acordo com a pagina do guia.
Apbs a ligagdo bem-sucedida, pode fazer/receber chamadas e reproduzir musica.



Instrugoes de funcionamento

Botdo lateral (ligar/desligar): Prima rapidamente o botao de alimentagdo para colocar o ecra em modo de espera/ativar e voltar a interface do relégio noutras

interfaces de aplicages.

Interface do relégio: depois de o relégio ser ligado & APP, sincronizara automaticamente a data e a hora do telemével. Pressione e mantenha pressionado o relégio

durante 2 segundos para alternar entre diferentes interfaces de mostrador

Fungdo do botéo circular: Rode este botdo para alterar o mostrador, aumentar e diminuir o zoom do icone de fungdo na interface do menu principal, virar a pagina do
menu e rodar para ajustar o volume quando utilizar o volume.

o Saude: visualize as atividades, o ritmo cardiaco, o sono, o treino respiratorio, a pressdo arterial e a interface de satide feminina

Atividade: exibe as calorias diarias queimadas, contagem de passos, posicdo efetiva, distdncia, tempo de atividade e outros dados

Frequéncia cardiaca: apds introduzir a frequéncia cardiaca, irda medir e apresentar automaticamente os dados da frequéncia cardiaca medida. Apds a conclusao

da medigéo, os dados serdo enviados para a APP

Sono: utilize o relégio quando adormece. O reldgio registara a duragdo do sono, o sono profundo, o sono leve e a vigilia. Pode visualizar os detalhes dos seus
dados de sono na aplicagao e definir um intervalo de tempo de detegao do sono



. JStress: Apbs a introdugao, mediré e exibird automaticamente os dados do nivel de stress medido. Apés a conclusdo da medigéo, os dados serao enviados
para a APP

Rastreador de Ciclo: A APP abre o interruptor de lembrete do ciclo fisiolégico. Apds a defini¢ao do periodo menstrual, do periodo de ovulagao, dos dias do ciclo, dos
dias do periodo menstrual, da hora de inicio do Ultimo periodo menstrual e da hora do lembrete, o relégio tera uma interface de lembrete do periodo menstrual e da
ovulagao
Chamada: Ver contactos, histérico de chamadas, interface de marcagdo

\_J Contatos: Assim que o reldgio for ligado com sucesso a aplicagao, 50 contatos frequentes poderéo ser adicionados a aplicagdo. Apds a pessoa de contato ser
adicionada com sucesso, a agenda telefonica do relégio sera apresentada de forma sincronizada. Clicando na pessoa de contato na lista telefénica pode fazer uma
chamada telefénica (nota: o telefone precisa de estar ligado ao FW26)



J Teclado de marcagao: quando o Bluetooth 3.0 estiver ligado, pode fazer e receber chamadas no seu relégio

Registo de chamadas: mantenha um registo das chamadas telefénicas efetuadas pelo relégio
Relégio: Visualizar interfaces de alarme, temporizador e cronémetro
Alarme: Apos ligar a APP, o reldgio sera sincronizado com o despertador definido pela APP, podendo adicionar até 5
Temporizador maximo: defina um tempo ou selecione um tempo existente para a contagem decrescente
Crondmetro: ative esta funcdo para cronometragem Unica e multipla, pode ser contado até 50 vezes, o maximo pode chegar a 99:59,90 tempo de pausa
Treinos: monitorize e registe a distancia e o consumo de calorias de corrida, ciclismo, desportos indoor 1, desportos indoor 2, desportos ao ar livre,
desportos no gelo e na neve, desportos com bola, desportos de danca, desportos de combate e outros desportos relacionados
Registo Desportivo: Podem ser guardados até 5 registos desportivos
Calendario: Ver o calendério do dia atual
Assistente de voz: pode tocar para ativar o assistente de voz através do relégio
Musica: Quando ligado ao Bluetooth, pode controlar para reproduzir/pausar a musica que o telefone esté a reproduzir e escolher a musica anterior ou
seguinte ap6s o Bluetooth ser ligado



Clima: O reldgio pode apresentar as condigdes meteoroldgicas do dia atual e dos préximos 4 dias

Fotografia: Abra a cdmara do telefone, pode clicar ou agitar o relégio para tirar uma fotografia, e a fotografia ser4 guardada no telefone
album

Lanterna: Selecione para ligar ou desligar esta fungdo. Quando a carga da bateria estiver abaixo dos 10%, ndo podera ser utilizada

Calculadora: Digite para facilitar o calculo

Defini¢des: Verifique o brilho, o som e a vibragdo, levante o pulso para iluminar o ecrd, ecra de respiracao, duragéo da iluminagdo, modo ndo incomodar, estilo do

menu, sobre chamadas, informagées do dispositivo, modo de relégio de cabeceira, cédigo QR, palavra-passe, idioma, reiniciar, desligar, restaurar as defini¢es de
fabrica, SOS e outras interfaces

- Brilho: o nivel de brilho padrédo é 3, existem 5 niveis de brilho disponiveis

r‘\ VIBRAGAO NO TOQUE: Entre na interface para ajustar a intensidade da vibragao. Ativar o modo de siléncio fara com que a vibracdo do relégio seja desligada
8 Levantar o pulso para acordar: o estado inicial é o dia todo, pode escolher a hora ou desligar esta funcio

Reldgio de ecra de respiragao: Introduza para selecionar qualquer nimero ou mostrador de ponteiro



TEMPO DE ECRA LIGADO: Entre para definir o tempo de duragéo do ecra ligado ou a duragéo constante do ecra ligado
% DND: padrdo 23:00-07:00; Pode escolher liviemente o intervalo de tempo que ndo sera perturbado
Q Estilo do menu: visualizagdo em grelha e visualizagdo em lista
a Sobre as chamadas: Ative ou desative o Bluetooth no interface do painel de estado
Informacées do dispositivo: pode verificar informagGes do relégio, como o nome Bluetooth, o nimero da versao, MAC, etc
"‘ Reldgio de cabeceira: permite que o relégio seja apresentado na diregéo horizontal para atuar como despertador de cabeceira
Cadigo QR: Digitalize o cédigo QR com o seu telefone para descarregar a aplicagdo RWFit
= Palavra-passe: Pode definir uma palavra-passe para proteger a privacidade do seu relégio
. ',‘ Idioma: Clique para selecionar o idioma de acordo com a sua necessidade
e Reiniciar: Clique para reiniciar o relégio
0 Desligar: Clique para desligar o relégio
e Repor: Clique para repor o reldgio, todos os dados do relégio serdo apagados
S0S: Apenas um numero de telefone pode ser guardado. Clicando nele ligara para o nimero guardado
Mensagem: Pode visualizar as ultimas 10 mensagens push
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Lembrete sedentario: Quando o relégio estiver ligado a APP, pode definir o tempo de intervalo e o intervalo de tempo efetivo do
lembrete sedentario na APP

Lembrete de beber: Quando o relégio esté ligado a APP, pode defi
lembrete de bebida na APP
Pesquisa do telefone: Ao ligar-se a aplicagéo, entrar na fungéo de pesquisa do telefone e premir

r o tempo de intervalo e o intervalo de tempo efetivo do

longamente o icone fara com que o telefone emita um toque
Comutador de modo duplo: Selecione interruptores Bluetooth duplos de forma independente.

Dicas:

1. N&o deve ser utilizado ao tomar banho ou nadar.

2. Proteja o sensor contra danos

3. Nao desmonte o relégio casualmente.

4. Ao sincronizar dados, ligue o relégio.

5. Utilize um cabo de carregamento padréo para carregar.



6. Ndo exponha o relégio a muita humidade e a temperaturas extremamente altas ou baixas durante muito tempo.
7. Nédo exponha o relégio a ambientes com produtos quimicos fortes, como gasolina, solventes de limpeza, propanol, alcool ou repelente de insetos. Os produtos
quimicos danificardo a vedagao do reldgio e a superficie da caixa

8. Verifique as informagGes de memoria do telefone e limpe-as ou saia da aplicacao e tente novamente quando o reldgio reiniciar acidentalmente.

FAQ:
O que devo fazer se néo for possivel ligar o Bl h? (Falha ao ligar/ ou ligagao lenta)
Confirme se o telemdvel ou tablet é compativel com iOS 9.0 ou Android 4.2 ou superior e Bluetooth 4.0

Devido ao problema de interferéncia de sinal na ligagdo sem fios Bluetooth, o tempo de ligagao pode ser diferente de cada vez. Caso nao consiga ligar-se durante
um longo periodo, certifique-se de que ndo ha interferéncia magnética ou muita interferéncia do dispositivo Bluetooth.
Desligue o Bluetooth do telefone e depois ligue-oO

- Limpe as aplicagdes em segundo plano do telefone ou reinicie o telefone

- Naéo ligue o seu telefone a outros produtos do mesmo tipo ao mesmo tempo

Na&o consegue encontrar o relégio?

Verifique se o relégio esta ligado e carregado, certifique-se de que ndo esté ligado a outros telemoéveis. Coloque o reldgio perto do telemével para pesquisar novamente. Se
ainda estiver invalido, desligue o Bluetooth do telemével durante 20 segundos e volte a ligar o Bluetooth.



A ligagédo Bluetooth deve estar sempre ativada? Havera algum dado se for fechado?

Antes de sincronizar os dados com a APP, os dados de exercicio e de sono serao mantidos no relégio. Quando o relégio estiver ligado ao telemével, os
dados serdo carregados automaticamente para o telemével, mas a memoria do reldgio é limitada e s6 pode armazenar dados de cerca de uma semana.
Quando o espaco estiver cheio, os dados mais recentes substituirdo automaticamente os dados antigos. Por isso, sincronize os dados do relégio com o seu
telefone a tempo.

Notas: Se ativar a fungdo de lembrete de chamada recebida e SMS, terd de manter o Bluetooth ligado e o lembrete de alarme ser4 compativel com o modo
offline.

O que devo fazer se o relégio nao puder ser carregado?

1. Confirme se a direcdo do suporte de carregamento esta correta e se o clipe de carregamento est4d em bom contacto com o relégio.

2. Quando a alimentacéo do relégio for inferior a 3,6 V, havera um periodo de pré-carregamento da bateria

Notas: Apos ligar o carregador, este entrara imediatamente no estado de carregamento. Se ndo houver qualquer visualizagdo, levara 3 a 5 minutos para entrar no
estado de carregamento.
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