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Notas: 

1. La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de este manual sin previo aviso. Es normal que 

algunas funciones puedan variar en ciertas versiones de software.                           

 2. Por favor, cargue este producto con el cargador configurado durante no menos de 2 horas antes de usarlo. 

3. Por favor, conéctese con el APP y configure la información personal para sincronizar el tiempo antes de su uso. 

Por favor, consulte las instrucciones del software de sincronización posterior para obtener más detalles. 

1.  Descripción del producto 

 

Zona de visualización 

Botón  

Puerto de carga  

Ritmo cardíaco  

Los modelos pueden ser emparejados con: 

Teléfonos Android: soportan OS 5.0 y superiores 

Iphones: Soporta OS 9.0 y superior 

2.  Descarga y conexión de APP 

     2.1. Por favor, escaneen el código QR de abajo para descargar APP 

El código QR también se puede encontrar en el reloj. También se puede descargar del código QR de watch. 

El nombre del APP es "Da Fit". 



        

( Da Fit QR code)            

    Notas: 

1. Para los usuarios de teléfonos de Apple: Si está en estado de espera o de hibernación durante mucho tiempo 

(por ejemplo, 2 horas o más) en el teléfono de Apple, (el teléfono no se ha estado utilizando, y está en un 

estado de pantalla negra), Da Fit será limpiado por el sistema IOS, luego la aplicación APP y el reloj se 

desconectan en el medio, las funciones en APP no están disponibles para ser utilizadas. Por favor, vuelva a 

abrir el reloj y se reconectará automáticamente. 

2. Para los usuarios de teléfonos Android: Después de instalar el software APP en el teléfono Android, debe 

habilitar el permiso de lanzamiento de la aplicación en segundo plano en la configuración del teléfono. Cada 

teléfono inteligente tiene una diferencia. 

3. Conexiones para APP y Reloj 

  3.1 Abre la aplicación y configura tu información personal, como "Altura", "Peso", "Año de nacimiento", etc... 

3.2. Para el teléfono móvil Android: Cambie a la página de inicio después de configurar la información en el 

teléfono Android, haga clic en "ADD Device" para llegar a la página "Add Device", haga clic para elegir el icono 

del modelo correcto que ha comprado. 

3.3. Vuelve automáticamente a la página de inicio después de una conexión exitosa entre la aplicación y el reloj. 

Haga clic en el icono del dispositivo para cambiar a la página del dispositivo para comprobar el estado de la 

conexión, se mostrará el modelo del dispositivo y la imagen, la alimentación, la dirección y otra información 

después de la conexión con éxito.  

3.4. Cuando el emparejamiento falla al escanear el código QR, puede hacer clic para ver si el reloj y el 

teléfono se han conectado con otros, si es así, por favor, ignore el dispositivo en el teléfono antes de una 

nueva conexión. 

 

4.  Ajustes de APP ( Las funciones están disponibles después de conectarse con éxito) 



   

 4.1 WATCH FACES   

(Nota: En Smart Watch puede presionar largo tiempo las PANTALLA DEL RELOJ y deslizarse a la izquierda 

o a la derecha para seleccionar un dial que prefiera y hacer clic para guardarlo..) 

   4.2 NOTIFICACIONES 

         Haz clic para abrir el recordatorio de notificación, puedes seleccionar la aplicación que quieres empujar, 

puedes elegir otra aplicación social que quieras o seleccionar empujar toda la información. 

      4.3 ALARMAS (Por defecto tres) 

      4.4 OBTURADOR 

Teléfono con Android: Haga clic en la función de obturación de APP, y el reloj mostrará un icono de 

cámara, haga clic en él para tomar una foto directamente, las fotos se guardarán automáticamente en 

su álbum. 

Apple Phone: Haga clic en el "Shutter" del iphone y su teléfono necesita abrir la cámara manualmente 

(debido al sistema IOS) luego haga clic para tomar fotos en el reloj. 

       

4.5 OTROS 

      4.5.1 Encuentra el dispositivo: Haga clic en "Buscar dispositivo", que vibrará para recordar en el reloj. 

       4.5.2 Formatos de tiempo: Haga clic para establecer la hora de 12 horas o la de 24 horas. Se hace después 

de hacer clic, La hora del reloj se sincroniza con el formato de tiempo establecido. 

       4.5.3 "No molestar": "Cerrado" es el modo por defecto. Haga clic para entrar en la página de ajustes, puede 

configurar el modo "no molestar" según sus necesidades personales.  La información no se aceptará 

de nuevo después de la configuración. 

       4.5.4 "Recordatorio de mudanza": El modo por defecto es "off". El recordatorio de sedentarismo sólo tiene 

efecto de 10:00- 22:00. 

4.5.5 Idioma :U puede elegir un idioma de diferentes opciones. 

       4.5.6 Vista rápida: Modo por defecto "ON". Se puede establecer una duración efectiva. Se puede establecer 

una duración según la duración individual requerida. 

       4.5.7 Clima: cambia a la función de abrir y cerrar el clima, y puedes configurar manualmente la ciudad o el 

posicionamiento automático. El posicionamiento debe dar autoridad, de lo contrario no está 

disponible para su uso. La información meteorológica se actualiza una vez cada 2 horas, si está en 

estado cerrado, hay que esperar 2 horas antes de desaparecer de guardia. 



      4.6  ACTUALIZACIÓN 

         Cuando se detecta una nueva versión del servidor, se puede actualizar una nueva versión del firmware 

del reloj 

      4.7  Eliminar 

          El emparejamiento de su reloj con la aplicación de teléfono puede ser desatado. 

Nota: Para el IOS del teléfono de Apple, vaya a "Ajustes" - "Bluetooth", para ignorar el emparejamiento 

actual de Bluetooth, con el fin de desbloquear completamente. 

 

5.  Funciones principales 

     5.1  Básico 

5.1.1 Encendido: Cuando el reloj está apagado, presione el botón lateral durante 3 segundos para encenderlo. 

En el estado de espera, presione brevemente el botón lateral para despertarlo. 

5.1.2 Apagado: Cuando el reloj está encendido, presione el botón lateral durante 3 segundos para apagarlo 

directamente. 

5.1.3 Ver la información del dispositivo, en la esfera del reloj, deslícese de derecha a izquierda para entrar en 

otras interfaces funcionales, deslícese de abajo a arriba para entrar en la siguiente página, haga clic e 

introduzca la última columna en la que puede ver el nombre del Bluetooth, el tipo de dispositivo, la 

dirección del dispositivo y otra información. 

5.2  Pasos 

Puedes ver los datos del podómetro en el reloj y en el APP. Cuando el reloj se empareja con APP, los datos 

deportivos se sincronizarán automáticamente (o se actualizarán manualmente) del reloj al APP, incluyendo 

el recuento de pasos, la distancia, las calorías y otros parámetros.. 

5.3  Monitor de sueño 



 

La hora predeterminada del monitor de sueño para el reloj es de 20:00 p.m. a 10:00 a.m.. 

 

5.4 Monitor de la frecuencia cardíaca  

Cuando los datos de la frecuencia cardíaca están vacíos, muestra "000Bpm". Vaya al icono de la frecuencia 

cardíaca, pulse la tecla táctil durante más de 2 segundos para comenzar la prueba. Los datos se muestran 

directamente después de la prueba. Se mide continuamente durante 30 segundos y sólo guarda los últimos datos. 

Si sale de la página actual durante la medición, el valor de la prueba no se registra. 

 

5.5 Entrenamiento 

 

  5.5.1  El ejercicio incluye: Caminar, correr, ciclismo, saltar, bádminton, baloncesto, fútbol 

5.5.2 Cambie el icono de entrenamiento correspondiente: haga clic para entrar en el modo de ejercicio 

correspondiente, los datos como los pasos, la distancia, las calorías, la frecuencia cardíaca, la duración del 

ejercicio serán visibles.Deslice de izquierda a derecha en la página de datos de ejercicio para seleccionar la 

pausa para salir del modo de entrenamiento. 

5.5.3 Los datos de actividad sólo pueden ser cargados en APP para su visualización. Mientras que los datos 

después del ejercicio no pueden ser vistos en el reloj. 

Nota: Los datos deportivos guardan las reglas: 1.Tiempo de ejercicio más de 2 min. o; 2. con datos de frecuencia 

cardíaca de prueba;  

Necesita cumplir cualquiera de las dos condiciones que pueden guardar los datos, si no, no guardará ningún 

dato de ejercicio. 

 



5.6 La presión sanguínea 

5.7 Oxígeno en la sangre 

5.8  El clima 

5.9  Message 

Deslice la interfaz de marcado de arriba a abajo para entrar en la interfaz de grabación de mensajes para ver el 

mensaje empujado. Se conservan 3 elementos por defecto. 

Los mensajes de voz sólo pueden ser mostrados, y los mensajes de voz no pueden ser escuchados en el reloj 

inteligente 

 

3.10  Otros 

La cara de la guardia se desliza de derecha a izquierda para entrar en las funciones de "Otros". 

 

5.10.1  OBTURADOR 

5.10.2  TIMER 

5.10.3  BRILLO 

5.10.4  RESET 

5.10.5  APAGADO 

5.10.6  ACERCA DE 

 

6. Precauciones 

 

6.1 Sólo se puede instalar una aplicación conectada en el teléfono móvil para asegurar que la conexión sea normal 

antes de que los datos puedan ser sincronizados. Si hay varias aplicaciones APP de este tipo conectadas, 

pueden afectar a la conexión entre el reloj y el teléfono móvil. 

 

Nota: Algunos teléfonos Android le indicarán que no puede instalarlos. Por favor, vaya a "configuración" del 

teléfono y autorice la "Fuente desconocida". 

 



6.2 Cuando el teléfono móvil solicite el permiso de aplicación, haga clic en "Permitir" para evitar que el permiso de 

aplicación de la aplicación APP no esté abierto, lo que puede dar lugar a que no reciba notificaciones, escanee 

los códigos QR, las cámaras remotas y otras funciones. Este permiso es una aplicación normal y no afecta al 

flujo del teléfono ni a otra información del teléfono. Está limitado para la conexión Bluetooth entre el APP y el 

reloj. 

6.3 Algunos teléfonos inteligentes Android pueden cerrar accidentalmente la aplicación móvil al limpiar la aplicación. 

Por favor, mantenga la aplicación móvil funcionando en el backstage. 

Configuración del teléfono Android método de funcionamiento entre bastidores: abrir la configuración del 

teléfono - gestión de aplicaciones - Da Fit - Gestión de derechos - Gestión de bastidores - seleccionar 

funcionamiento entre bastidores. (El método de configuración puede ser diferente debido a las diferentes 

versiones y modelos de teléfonos móviles) 

6.4 El control de la frecuencia cardíaca requiere que el reloj y el brazo estén apretados, demasiado apretados o 

demasiado flojos, la prueba puede ser inexacta, porque demasiado apretados afectarán el flujo de la sangre, 

demasiado flojos afectarán el control del sensor de la frecuencia cardíaca. 

6.5 Por favor, evita chocar con objetos duros para romper el cristal. 

6.6 Por favor, use 5V, 1A para el cargador. Este producto no es compatible con la carga rápida. No lo cargue con agua 

(sudor) para evitar un cortocircuito y dañar el producto. 

6.7 Este producto es un producto de vigilancia electrónica, no para referencia médica, datos para referencia diaria. 

 

7 Solución de problemas 

En caso de que haya un problema durante el uso del reloj inteligente, por favor resuélvalo de la siguiente 

manera. Si el problema sigue existiendo, por favor, póngase en contacto con el vendedor o el personal de 

mantenimiento designado.  

 

7.1  El reloj no puede ser encendido 

 

7.1.1  Presione el área táctil de la pantalla durante más de 3 segundos 

7.1.2  Asegúrate de que haya suficiente batería. La energía de la batería puede estar muy baja, por favor 

cárguela.  

7.1.3 Si deja el reloj demasiado tiempo y el cargador normal no responde, pruebe a cargar con una potencia 

de salida de 5V/1A. 

 

7.2  Se apaga automáticamente 



7.2.1  La energía de la batería puede estar muy baja, por favor cárguela..  

 

7.3  Corta duración de la batería 

   7.3. 1 Puede ocurrir cuando la batería no se ha cargado completamente, por favor asegúrese de tener suficiente 

tiempo para la carga (se requieren al menos 2 horas) 

7.3.2  El cargador o el cable de datos puede no funcionar correctamente, por favor cambie uno nuevo. 

7.3.3  Por favor, compruebe el puerto del cable de datos e intente de nuevo para asegurar una conexión 

adecuada. 

7.4  BT se desconecta o no se puede conectar 

   7.4.1  Por favor, reinícielo. 

   7.4.2  Por favor, apague el BT del teléfono móvil y ábralo para reconectarse. 

7.5  Datos inexactos sobre el sueño 

El monitor de sueño está diseñado para imitar el patrón natural de dormirse y despertarse, por favor use el 

reloj con normalidad, de lo contrario pueden producirse desviaciones si se acuesta tarde o si sólo lo usa 

mientras duerme. Puede que no se generen datos de sueño si se acuesta durante el día, ya que la hora de 

sueño predeterminada está preestablecida entre las 9:00 p.m. y las 9:00 a.m. 

LA GARANTÍA NO CUBRE 

- El desgaste normal, incluidas las pilas (acumuladores), a menos que el defecto del producto se deba a fallos de 

material o de montaje 

- Daños y defectos mecánicos, térmicos y químicos causados por ellos. 

- Los defectos derivados de un uso inadecuado respecto a lo indicado en el manual de instrucciones; la intervención 

no autorizada en el producto; el uso o el almacenamiento de forma no conforme a las especificaciones técnicas del 

producto; el mantenimiento incorrecto; el uso de piezas no originales del producto; trabajos técnicos realizados 

por personal no autorizado. 

Lo anterior se aplica a los términos de la garantía de bienes de consumo de la Directiva 1999/44/CE. 

DECLARACIÓN SIMPLIFICADA DE CONFORMIDAD DE LA UE 

Maxcom SA declara que el reloj deportivo FW32 cumple con la directiva 2014/53/UE de la Parlamento Europeo y 

del Consejo, de 16 de abril de 2014, relativa a las opciones de reparto de la armonización en el mercado de los 

radiodiscos y por la que se deroga la Directiva 1999/5 / CE, y RoHS 2015/863/UE El texto completo de la 

Declaración de conformidad está disponible en: 

www.maxcom.pl/declarations 

 

http://www.maxcom.pl/declarations


Productor y distribuidor 

MAXCOM S.A. 

ul. Towarowa 23a 

43-100 Tychy, Polônia 

tel. +48 32 327 70 89 

fax. +48 32 327 78 60 

office@maxcom.pl 

www.maxcom.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


