
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MAXCOM FIT 
 
 

SW32 Neon 

Mode D'emploi 

 
 
 

 
Veuillez lire le mode d'emploi avant de commencer à utiliser votre montre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Remarque : 



 
 

1. Maxcom  SA  se réserve le droit de modifier le contenu de ce mode d'emploi sans préavis. Il est normal que 

certaines fonctions puissent différer en fonction des différentes versions du logiciel 

 
2. Chargez l'appareil avec le câble fourni. 

 
3. Connectez votre montre à une application dédiée et saisissez les données personnelles requises avant la première 

synchronisation. 

 
1. Description de la montre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Affichage 

Touche 

Port de chargement 
 

 
Moniteur de fréquence cardiaque 

 
 

Le modèle peut fonctionner avec des téléphones fonctionnant avec les systèmes 

d'exploitation suivants :  

Android OS 5.0 et plus récent 

Iphone: iOS 9.0 et plus récent 

 
2. L'installation de l'application Da Fit et le couplage avec votre téléphone 

 
Veuillez scanner le code QR ci-dessous ou télécharger l'application à partir du Play Store ou 

de l'AppStore.  

Le code QR peut également être scanné à partir de votre montre 



 
 

 

( Da Fit code QR) 
 

Remarques : 
 

1. Pour les utilisateurs des appareils Apple : lorsque le téléphone n'est pas utilisé pendant au moins deux 

heures, le système iOS éteint l'application DaFit et coupe la connexion sans fil. Au démarrage (au réveil), votre 

smartphone se reconnecte automatiquement à votre montre. 

 
2. Pour les utilisateurs d'Android, après avoir installé l'application, vous devez permettre son fonctionnement 

en arrière-plan (dans les paramètres de l'application > autorisations de l'application). La nomenclature des 

menus des différents fabricants et modèles peut varier 

 

 
 
 

2. La connexion (synchronisation) de la montre au smartphone 
 

1. Ouvrez l'application et paramétrez vos données. 
 

 
2. Connexion : sur l'écran principal de l'application, cliquez sur l'icône centrale en bas de l'écran, puis sur 

"ajouter un appareil" en haut de l'écran (pour la première connexion, le service de localisation GPS doit être 

activé - l'application vous le demandera) et sélectionnez ensuite votre montre dans le menu. 

 

3. Les réglages de la montre par l'intermédiaire de l'application (après un couplage réussi) : 
 
 
 
 

L'apparence de la montre (afficheur) 
 

((Vous pouvez également régler ce paramètre en maintenant l'écran enfoncé pendant 3 

secondes et en déplaçant vers la droite/gauche - cliquez pour confirmer l'écran sélectionné) 

 

Notifications 
 

Cliquez et sélectionnez les applications dont vous souhaitez recevoir les notifications sur 
votre montre. 

 
ALARMES (Trois par défaut) - réglage des alarmes dans l'horloge 



APPAREIL PHOTO 
 

Android : Cliquez sur la fonction Appareil photo dans l'application et l'icône de l'appareil photo 

apparaîtra sur votre montre, en cliquant sur cette dernière prend une photo avec l'appareil photo de 

votre téléphone. 

 
Apple : Cliquez sur la fonction Appareil photo dans l'application, et activez l'appareil photo 

manuellement, puis vous pouvez prendre une photo en utilisant votre montre. 

 

AUTRES 
 

 Trouver l'appareil : en cliquant sur cette fonction, la montre synchronisée se met à vibrer, ce qui 

vous aide à la localiser. 

 

 Formats horaires : 12 ou 24 heures 
 

 
 Ne pas déranger : "Fermer" est le mode par défaut, signifiant que la fonction n'est pas active. Lorsque 

vous réglez l'heure à laquelle votre montre ne doit pas vous informer des notifications et/ou des 

alarmes, une plage d'heures apparaîtra au lieu de "Fermer". 

 
 Rappel de bouger - désactivé par défaut. Une fois lancée, cette notification est active de 10h00 à 

22h00. 

 

 Langue : vous pouvez définir une langue différente du menu de la montre. 
 

 
 Aperçu rapide - activé par défaut. Indique l'activation de l'écran de la montre par la main. Il est 

possible de définir la durée pendant laquelle cette fonction doit être active. 

 

 Météo : permet d'ouvrir/fermer l'aperçu de la météo dans la montre. Vous pouvez entrer la ville qui 

vous intéresse ou laisser cette fonction au service de localisation - cela nécessite d'accorder des 

autorisations supplémentaires à l'application (la mise à jour de la météo se fait toutes les deux 

heures). Après avoir désactivé cette option, la météo s'affiche sur votre montre pendant encore deux 

heures. 

 
 MISE A JOUR 

 
Lorsque l'application détecte une version plus récente du logiciel, un point rouge 

apparaîtra et vous pourrez mettre à jour votre montre. Assurez-vous que votre montre 

est chargée à 50% au minimum avant de commencer la mise à jour. 

 
 SUPPRIMER - visible à côté de l'image de la montre, sous l'état de la pile, il permet d'arrêter le 

couplage avec la montre. 

 
Remarque : pour les téléphones Apple allez dans Paramètres>Bluetooth>Ignorer pour interrompre 

complètement la connexion sans fil. 



3. Fonctions principales 
 

Fonctions de base 
 
 
 

 
 Alimentation électrique : la montre étant éteinte, maintenez le bouton latéral enfoncé pendant 3 

secondes pour la mettre en marche. Lorsqu'elle est allumée, une courte pression sur le bouton réveille la 

montre. 

 

 Arrêt : Maintenez le bouton latéral enfoncé pendant 3 secondes. 
 

 
 Informations sur la montre : Faites glisser l'écran d'accueil vers la gauche, puis en bas jusqu'à la dernière 

ligne, cliquez pour afficher les informations : nom du BT, adresse MAC et autres. 

 
 Podomètre 

 

 
Vous pouvez vérifier le nombre de pas dans la montre et dans l'application si la montre est appariée 

 

 
 Moniteur de sommeil 

 

 
Il enregistre les paramètres de sommeil entre 10h00 et 10h00. 

 

 
 Moniteur de fréquence cardiaque 

 

 
Allez à l'icône de la fréquence cardiaque, maintenez-la enfoncée pendant 2 secondes pour commencer la mesure. 

Le résultat apparaîtra immédiatement après la mesure, qui prend environ 30 secondes. Le résultat sera envoyé à 

l'application connectée. 

 

 Entraînenemt 
 

 
 Choisissez parmi : Marche, Course, Vélo, Corde à sauter, Badminton, Basket-ball et Football 

 

 
 Sélectionnez le sport approprié, cliquez sur l'icône pour commencer l'entraînement. Des données telles que les 

pas, la distance en calories, la fréquence cardiaque et le temps d'entraînement seront visibles. Faites glisser 

l'écran vers la droite pour sélectionner une pause ou la fin de l'entraînement. 

 

 Les données seront envoyées à l'application, où il sera possible de les consulter. Après leur transmission, les 

données disparaissent de la montre. Remarque : Seules les données d'activité durant plus de deux 

minutes sont enregistrées. 

 Pression artérielle 
 

 
 Saturation 

 

 
 Météo 

 

 
 Messages : 

 

 
Faites glisser l'écran du montre vers le bas pour accéder aux messages et aux notifications. Les trois dernières 



notifications sont visibles. 



Impossible de lire ou d'écouter les messages vocaux ! 
 
 
 

 
 Autres 

 

 
Faites glisser l'écran vers la gauche pour entrer dans le menu "Autres". 

 

 
 Appareil photo 

 

 
 Chronomètre 

 

 
 Luminosité 

 

 
 Réinitialisation 

 

 
 Arrêt 

 

 
 Info 

 
4. Exigences 

 
 Une seule application de ce type doit être installée pour une communication parfaite entre votre montre et 

votre téléphone. Si de nombreuses applications utilisent une connexion Bluetooth, des problèmes de transfert 

de données et de synchronisation peuvent survenir. 

 
Remarque : Certains téléphones avec Android vous indiqueront que vous ne pouvez pas installer l'application - 

alors allez dans les paramètres et autorisez les "sources inconnues". 

 
 Lorsque le téléphone demande la permission, appuyez sur " autoriser " à chaque question pour profiter au 

maximum de l'appareil. 

 

 Certains téléphones avec Android peuvent fermer l'application pendant qu'elle est en cours de nettoyage. 

Autorisez l'application à fonctionner en arrière-plan pour éviter un arrêt accidentel. 

 
Activation de l'application en arrière-plan :   Paramètres>Applications>Autorisations d'application>Da   

Fit>activer en arrière-plan (les noms des différentes étapes peuvent varier en fonction de la version Android 

et/ou de la marque du téléphone 

 
 Le moniteur de fréquence cardiaque nécessite un bon contact avec la peau pour fonctionner correctement - un 

bracelet trop serré provoquera un problème de circulation sanguine et un bracelet trop lâche provoquera une 

interférence du laser, ce qui entraînera une altération de la précision de la mesure. 

 
 Utilisez un chargeur 5V/1A pour le chargement. Cette montre ne doit pas être chargée avec des chargeurs de 

type fast-charge. 
 

 
4.7  Les mesures effectuées avec cet appareil sont uniquement destinées à des fins de consultation, elles ne 

peuvent pas être traitées comme des mesures médicales. 



5. Dépannage 
 

 
Impossible d'allumer la montre 

 

 
Maintenez l'écran enfoncé pendant 3 secondes 

 

 
Assurez-vous que votre montre est chargée 

 

 
Si la montre n'a pas été utilisée pendant une longue période, elle doit être chargée avec une 
alimentation électrique d'une capacité de 1A 

 

 
La montre s'éteint 

 

 
Vérifier l'état de la batterie 

 

 
Le temps de charge de la batterie est très court 

 

 
Cela peut arriver si la batterie n'a pas été correctement chargée - chargez-la pendant 2 heures pour 
vous en assurer. 

 

 
 Alimentation électrique ou câble de chargement défectueux 

 

 
Assurez-vous que toutes les fiches sont bien en contact avec les prises. 

 

 
La déconnexion BT ou l'impossibilité de connexion 

 

 
Redémarrez BT sur votre téléphone, puis arrêtez et redémarrez votre montre 

 

 
 Redémarrez votre smartphone 

 

 
Données inexactes du moniteur de sommeil 

 

 
L'idée du moniteur de sommeil est de suivre le modèle naturel du repos nocturne - portez une montre tout 

le temps, car si elle n'est portée que pendant le temps de sommeil, les données seront perturbées et/ou le 

moniteur ne pourra pas enregistrer le temps de sommeil. 
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