
 

 

 

 

MAXCOM FIT 

SW32 Neon 

Εγχειρίδιο χρήσης 

                                                                                                          

Διαβάστε το εγχειρίδιο πριν χρησιμοποιήσετε το ρολόι. 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 



Σημείωση: 

 

1. Η Maxcom SA διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει το περιεχόμενο αυτού του εγχειριδίου χωρίς 

προειδοποίηση. Είναι φυσιολογικό ότι ορισμένες λειτουργίες μπορούν να διαφέρουν σε διαφορετικές εκδόσεις 

του λογισμικού.  

2. Φορτίστε τη συσκευή χρησιμοποιώντας το παρεχόμενο καλώδιο. 

3. Συνδέστε το ρολόι σε μια ειδική εφαρμογή και εισάγετε τα απαιτούμενα προσωπικά δεδομένα πριν από τον 

πρώτο συγχρονισμό. 

1.  Περιγραφή του ρολογιού 

 

Οθόνη 

Πλήκτρο 

Θύρα φόρτισης 

Αισθητήρας καρδιακού παλμού    

Αυτό το μοντέλο μπορεί να λειτουργήσει με τηλέφωνα με τα ακόλουθα λειτουργικά συστήματα: 

Android: OS 5.0 και νεότερες εκδόσεις 

Iphone: iOS 9.0 και νεότερες εκδόσεις 

2.  Εγκατάσταση της εφαρμογής Da Fit και σύζευξη με τηλέφωνο 

   Σαρώστε τον κωδικό QR παρακάτω ή κατεβάστε την εφαρμογή από το Play Store ή το AppStore. 



Μπορείτε επίσης να σαρώσετε τον κωδικό QR από το ρολόι σας      

        

(κωδικός Da Fit QR).            

    Παρατηρήσεις: 

1. Για χρήστες συσκευών Apple: αν το τηλέφωνο δεν χρησιμοποιείται για τουλάχιστον δύο ώρες, το σύστημα 

iOS θα απενεργοποιήσει την εφαρμογή DaFit και θα τερματίσει την ασύρματη σύνδεση. Αν ενεργοποιήσετε 

(αφυπνίσετε) το smartphone, θα επανασυνδεθεί αυτόματα στο ρολόι.  

2. Για χρήστες Android: μετά την εγκατάσταση της εφαρμογής, πρέπει να επιτρέψετε τη λειτουργία της στο 

παρασκήνιο (στις «ρυθμίσεις εφαρμογής» > «δικαιώματα εφαρμογής»). Τα ονόματα στο μενού 

μεμονωμένων κατασκευαστών και μοντέλων ενδέχεται να διαφέρουν.  

 

2. Σύνδεση (συγχρονισμός) του ρολογιού με smartphone 

  1. Ανοίξτε την εφαρμογή και ορίστε τα δεδομένα σας. 

2. Σύνδεση: στην κύρια οθόνη της εφαρμογής, κάντε κλικ στο μεσαίο εικονίδιο στο κάτω μέρος της οθόνης και, 

στη συνέχεια, «προσθήκη συσκευής» στο επάνω μέρος της οθόνης (για την πρώτη σύνδεση πρέπει να 

ενεργοποιήσετε την υπηρεσία τοποθεσίας GPS - θα ζητηθεί αυτό από την εφαρμογή), ενώ μετά επιλέξτε το 

ρολόι σας από το μενού.  

3.  Ρύθμιση ρολογιού μέσω της εφαρμογής (μετά την επιτυχή σύζευξη): 

   

 3.1 Εμφάνιση του ρολογιού (της οθόνης) 

(Μπορείτε να το ρυθμίσετε αυτό επίσης κρατώντας την οθόνη για 3 δευτερόλεπτα και μετακινώντας 

προς τα δεξιά / αριστερά - η επιλεγμένη οθόνη επιβεβαιώνεται με ένα κλικ)  

   3.2  Ειδοποιήσεις 



         Κάντε κλικ και επιλέξτε τις εφαρμογές από τις οποίες θέλετε να λαμβάνετε ειδοποιήσεις 

στο ρολόι σας.  

      3.3 ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΙ (τρεις από προεπιλογή) - ρύθμιση συναγερμών στο ρολόι σας 

      3.4 ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΜΗΧΑΝΗ 

Android: Κάντε κλικ στη λειτουργία Φωτογραφική μηχανή στην εφαρμογή και ένα εικονίδιο 

φωτογραφικής μηχανής θα εμφανιστεί στο ρολόι, κάνοντας κλικ σε αυτό θα τραβήξετε μια 

φωτογραφία. 

Apple: Κάντε κλικ στη λειτουργία Φωτογραφική μηχανή στην εφαρμογή και ενεργοποιήστε την δια 

χειρός, τώρα θα μπορέσετε να ενεργοποιήσετε το κλείστρο με το ρολόι σας.       

3.5 ΆΛΛΑ 

3.5.1 Αναζήτηση συσκευής: Κάνοντας κλικ σε αυτή την επιλογή, θα κάνετε το συγχρονισμένο ρολόι να 

δονηθεί για να μπορείτε να το εντοπίσετε. 

       3.5.2 Μορφές ώρας: ρυθμίσεις 24-ωρης ή 12-ωρης μορφής ώρας 

       3.5.3 Μην ενοχλείτε: Το "Κλείσιμο" είναι η προεπιλεγμένη λειτουργία, η οποία σημαίνει ότι η λειτουργία 

δεν είναι ενεργή. Αφού ορίσετε την ώρα που το ρολόι δεν θα πρέπει να σας ενημερώνει για 

ειδοποιήσεις ή / και συναγερμούς, αντί για «Κλείσιμο» θα δείτε τις επιλεγμένες ώρες. 

       3.5.4 Υπενθύμιση κίνησης - απενεργοποιημένη από προεπιλογή. Όταν είναι ενεργοποιημένη, είναι ενεργή 

από τις 10:00 ΠΜ έως τις 10 ΜΜ. 

 3.5.5 Γλώσσα: μπορείτε να ορίσετε μια διαφορετική γλώσσα του μενού. 

       3.5.6 Γρήγορη προβολή - ενεργοποιημένη από προεπιλογή. Σας επιτρέπει να ανάψετε την οθόνη του 

ρολογιού με κίνηση του χεριού σας. Μπορείτε να ρυθμίσετε το χρονικό διάστημα κατά το οποίο θα 

είναι ενεργή αυτή η λειτουργία. 

       3.5.7 Καιρός: ανοίγει / κλείνει την προβολή καιρού στο ρολόι. Μπορείτε να εισάγετε μια πόλη που σας 

ενδιαφέρει ή να αναθέσετε αυτήν τη λειτουργία στην τοποθεσία - για να το κάνετε αυτό, πρέπει να 

δώσετε πρόσθετες άδειες στην εφαρμογή (η ενημέρωση καιρού πραγματοποιείται κάθε δύο ώρες). 

Αφού απενεργοποιήσετε αυτήν την επιλογή, ο καιρός θα είναι ορατός στο ρολόι σας για δύο ώρες. 

      3.6 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

          Όταν η εφαρμογή εντοπίσει μια νεότερη έκδοση του λογισμικού, θα εμφανιστεί μια 

κόκκινη τελεία και θα μπορείτε να ενημερώσετε το ρολόι σας. Βεβαιωθείτε ότι το ρολόι 

σας είναι φορτισμένο σε τουλάχιστον 50% πριν ξεκινήσετε την ενημέρωση. 



3.7 ΔΙΑΓΡΑΦΗ - ορατό δίπλα στην εικόνα του ρολογιού, κάτω από το επίπεδο της μπαταρίας, προκαλεί 

διακοπή της σύζευξης με το ρολόι. 

Σημείωση: για τηλέφωνα Apple, μεταβείτε στις Ρυθμίσεις> Bluetooth> Παράβλεψη για να διακόψετε την 

ασύρματη σύνδεση εντελώς. 

 

3.  Κύριες λειτουργίες 

     3.1 Βασικές λειτουργίες 

 

3.1.1 Ισχύς: όταν το ρολόι είναι απενεργοποιημένο, κρατήστε πατημένο το πλευρικό κουμπί για 3 

δευτερόλεπτα για να ενεργοποιήσετε το ρολόι. Μετά την ενεργοποίηση, πατώντας στιγμιαία το κουμπί 

θα ξυπνήσετε το ρολόι.  

3.1.2 Απενεργοποίηση: Κρατήστε πατημένο το πλευρικό κουμπί για 3 δευτερόλεπτα. 

3.1.3 Πληροφορίες για το ρολόι: μετακινήστε την αρχική οθόνη προς τα αριστερά και, στη συνέχεια, προς τα 

κάτω στην τελευταία γραμμή, κάντε κλικ για εμφάνιση πληροφοριών: όνομα BT, διεύθυνση MAC και 

άλλες πληροφορίες. 

3.2 Μετρητής βημάτων 

Μπορείτε να ελέγξετε τον αριθμό των βημάτων στο ρολόι σας και στην εφαρμογή, εάν το ρολόι σας είναι 

συζευγμένο. 

3.3  Έλεγχος ύπνου 

Αποθηκεύει τα δεδομένα του ύπνου σας μεταξύ τις 8:00 ΜΜ και τις 10:00 ΠΜ. 

3.4 Παρακολούθηση καρδιακού παλμού 

Μεταβείτε στο εικονίδιο καρδιακού παλμού, κρατήστε πατημένο για 2 δευτερόλεπτα για να ξεκινήσετε τη μέτρηση. 

Το αποτέλεσμα θα εμφανιστεί αμέσως μετά τη μέτρηση, η οποία διαρκεί περίπου 30 δευτερόλεπτα. Το 

αποτέλεσμα θα σταλεί στη συνδεδεμένη εφαρμογή. 

3.5 Προπόνηση 

  3.5.1 Επιλέξτε από: Περπάτημα, Τρέξιμο, Ποδηλασία, Σχοινάκι, Μπάντμιντον, Μπάσκετ και Ποδόσφαιρο. 

3.5.2 Επιλέξτε το κατάλληλο άθλημα και κάντε κλικ στο εικονίδιο για να ξεκινήσετε την προπόνηση. Δεδομένα 

όπως τα βήματα, απόσταση, θερμίδες, καρδιακός παλμός και χρόνος προπόνησης θα είναι ορατά. Σύρετε 

προς τα δεξιά για να κάνετε παύση ή να τερματίσετε την προπόνηση. 



3.5.3 Τα δεδομένα θα σταλούν στην εφαρμογή, όπου θα μπορείτε να τα δείτε. Μετά τη μεταφόρτωση, τα 

δεδομένα εξαφανίζονται από το ρολόι.  

Σημείωση: αποθηκεύονται μόνο τα δεδομένα δραστηριότητας που διαρκεί περισσότερο από δύο λεπτά.  

3.6 Αρτηριακή πίεση 

3.7 Κορεσμός 

3.8 Καιρός 

3.9 Μηνύματα: 

Σύρετε προς τα κάτω για να μεταβείτε στα μηνύματα και στις ειδοποιήσεις. Οι τρεις τελευταίες ειδοποιήσεις 

είναι ορατές. 

Δεν είναι δυνατή η ανάγνωση ή ακρόαση των φωνητικών μηνυμάτων! 

 

3.10 Άλλα 

Σύρετε προς τα αριστερά για είσοδο στο μενού «Άλλα».  

3.10.1 Φωτογραφική μηχανή  

3.10.2  Χρονόμετρο 

3.10.3  Φωτεινότητα 

3.10.4  Επαναφορά 

3.10.5  Απενεργοποίηση 

3.10.6  Πληροφορίες 

4. Απαιτήσεις 

4.1 Για μια τέλεια επικοινωνία μεταξύ του ρολογιού και του τηλεφώνου, πρέπει να εγκατασταθεί μόνο μία τέτοια 

εφαρμογή. Εάν πολλές εφαρμογές χρησιμοποιούν σύνδεση Bluetooth, ενδέχεται να υπάρχει πρόβλημα με τη 

μεταφορά δεδομένων ή/και το συγχρονισμό.  

Σημείωση: Ορισμένα τηλέφωνα Android θα σας ενημερώσουν ότι δεν μπορείτε να εγκαταστήσετε την 

εφαρμογή - σε μια τέτοια περίπτωση μεταβείτε στις ρυθμίσεις και εξουσιοδοτήστε τις «άγνωστες πηγές». 

4.2 Όταν το τηλέφωνο ζητά άδεια, κάντε κλικ στην επιλογή «επιτρέπω» σε κάθε ερώτηση για να αξιοποιήσετε στο 

έπακρο τη συσκευή.  



4.3 Ορισμένα τηλέφωνα Android ενδέχεται να κλείσουν την εφαρμογή κατά τον καθαρισμό των εφαρμογών. 

Αφήστε την εφαρμογή να εκτελείται στο παρασκήνιο για να αποφύγετε τυχαίο τερματισμό της. 

Ενεργοποίηση της εφαρμογής στο παρασκήνιο: Ρυθμίσεις> Εφαρμογές> Δικαιώματα εφαρμογής> Da Fit> 

Εκτέλεση στο παρασκήνιο (τα ονόματα μεμονωμένων βημάτων ενδέχεται να διαφέρουν ανάλογα με την 

έκδοση του Android ή/και τη μάρκα του τηλεφώνου σας). 

4.4 Η παρακολούθηση του καρδιακού παλμού απαιτεί πλήρη επαφή με το δέρμα σας για σωστή λειτουργία - ένα 

πολύ σφιχτό κούμπωμα του ρολογιού θα προκαλέσει πρόβλημα με τη ροή του αίματος, ενώ ένα πολύ χαλαρό 

κούμπωμα του ρολογιού θα επηρεάσει αρνητικά το λέιζερ, γεγονός που οδηγεί σε μειωμένη ακρίβεια 

μέτρησης. 

4.5 Χρησιμοποιήστε ένα φορτιστή 5V/1A για φόρτιση. Αυτό το ρολόι δεν πρέπει να φορτίζεται με φορτιστές 

fast-charge (γρήγορης φόρτισης). 

4.6 Οι μετρήσεις με αυτήν τη συσκευή προορίζονται μόνο για προβολή και δεν πρέπει να θεωρούνται ιατρικές 

μετρήσεις.  

5.  Αντιμετώπιση προβλημάτων 

5.1 Το ρολόι δεν μπορεί να ενεργοποιηθεί 

5.1.1 Κρατήστε την οθόνη για 3 δευτερόλεπτα 

5.1.2 Βεβαιωθείτε ότι το ρολόι σας είναι φορτισμένο  

5.1.3 Ένα ρολόι που δεν έχει χρησιμοποιηθεί για μεγάλο χρονικό διάστημα πρέπει να φορτιστεί με ένα 

φορτιστή 1A 

5.2 Το ρολόι απενεργοποιείται 

5.2.1 Ελέγξτε το επίπεδο της μπαταρίας 

5.3 Η μπαταρία κρατάει πολύ λίγο 

   5.3.1 Αυτό μπορεί να συμβεί εάν δεν φορτίστηκε σωστά - φορτίστε την για 2 ώρες για να είστε σίγουρος(-η). 

5.3.2 Κατεστραμμένο καλώδιο φόρτισης ή κατεστραμμένος φορτιστής 

5.3.3 Βεβαιωθείτε ότι τα καλώδια είναι συνδεδεμένα σωστά.  

5.4 Αδυναμία σύνδεσης ή/και το BT αποσυνδέεται  

   5.4.1 Επανεκκινήστε το BT στο τηλέφωνο και απενεργοποιήστε και ενεργοποιήστε ξανά το ρολόι 

   5.4.2 Επανεκκινήστε το smartphone σας 



5.5 Ανακριβή δεδομένα παρακολούθησης ύπνου 

Η ιδέα πίσω από την λειτουργία παρακολούθησης ύπνου είναι να ακολουθείται το φυσικό σχέδιο της νυχτερινής 

ξεκούρασης - πρέπει να φοράτε το ρολόι σας όλη τη μέρα, επειδή εάν φοριέται μόνο κατά τη διάρκεια του ύπνου, 

τα δεδομένα θα είναι ανακριβή ή/και το ρολόι δεν θα καταγράψει τον χρόνο του ύπνου σας. 
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