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Notes: 

 

1. A társaság fenntartja a jogot, hogy a kézikönyv tartalmát minden további értesítés nélkül 

módosítsa. Normális, hogy egyes funkciók a szoftver egyes verzióiban eltérhetnek. 

  

2. Használat előtt töltse a terméket a beállított töltővel legalább 2 órán keresztül. 

 

3. Használat előtt csatlakozzon az APP-hez, és állítsa be a személyes adatokat az idő 

szinkronizálására. A részletekért olvassa el a következő szinkronizáló szoftver utasításait. 

1.  Product Overview 

     

A modellek párosíthatók: Android telefonok: támogatják az OS 5.0 és újabb verziókat Iphone: 

Támogatja az OS 9.0 és újabb verziókat 

 

 

2.  APP download and connection 

     1. Kérjük, olvassa be az alábbi QR-kódot az APP letöltéséhez 

 

Javasoljuk, hogy böngészőt használjon a beolvasáshoz és a letöltéshez. Jelenleg a WeChat 

szkennelés nem támogatott. Kérjük, adja meg a szoftver megfelelő engedélyeit a BT-kapcsolat 

letöltési és telepítési folyamatában. 

A QR-kód megtalálható az óráról is. Az óra QR-kódjából is letölthető. Az APP neve „Da Fit”. 

        



( Da Fit QR code)            

    Notes: 

1. For Apple phone users: If it is in standby or hibernation state for a long time (for example, 

2 hours or more) on Apple phone, (the phone has not been using, and it is in a black screen 

state), Da Fit will be cleaned up by IOS system, then the APP application and watch disconnect 

in between, the functions on APP are not available to use. Please re-open the watch and it 

will be automatically reconnected. 

 

2. For Android phone users: After installing the APP software on the Android phone, you need 

to enable the background application launch permission in the settings of your phone. Each 

smart phone has a difference. Take Huawei phone as an example. The steps are as follows: 

 

Settings--Application--Application Launch Management-- Da Fit, find the APP application, 

change the automatic management to manual management, open all permissions (allow self-

start, allow association start, allow background activities). This is only for the APP application 

to maintain the Bluetooth connection with the watch while the phone is in standby (the phone 

does not have a bright screen), and will not be cleaned up by the Android system. Will not use 

network traffic in the background, nor does it affect the power consumption of the phone. 

To connect watch with APP first time You need to turn on GPS localization in your smartwatch. 

 

2. Connections for APP and Watch 

 

  1. Open the app and set your personal information, such as “Height”, “Weight”, “Birth Year”, 

etc.. 

 

2. Android mobiltelefon esetén: Váltson a kezdőlapra az Android telefon információbeállítása után, 

kattintson az „Eszköz hozzáadása” elemre (2. ábra), hogy elérje az „Eszköz hozzáadása” oldalt, majd 

kattintson a kívánt modellikon kiválasztásához. 

 

3. Az alkalmazás és az óra közötti sikeres kapcsolat után automatikusan visszatér a kezdőlapra. 

Kattintson a készülék ikonjára, hogy átváltson az eszköz oldalára a kapcsolat állapotának 

ellenőrzéséhez. A sikeres csatlakozás után megjelenik az eszköz modellje, képe, tápellátása, címe 

és egyéb információi. 



                                              

(Figure 1)                                  (Figure 2) 

 

 

                                              

 

4. iPhone esetében: Az IOS telefon Bluetooth kapcsolata Android telefonra vonatkozik 

(ugyanaz, mint a 2., 3. pontban) 5. Ha a párosítás sikertelen a QR-kód beolvasásával, 

rákattinthat, hogy lássa, hogy az óra és a telefon összekapcsolódott-e másokkal, ha igen, 

kérjük, hagyja figyelmen kívül az eszközt telefonon az új kapcsolat előtt. 

 

3. APP beállítások (A funkciók a sikeres kapcsolódás után állnak rendelkezésre)  

3.1 NÉZŐ ARCOK (Megjegyzés: Az intelligens órában hosszan megnyomhatja a WATCH ARCES 

elemet, és balra vagy jobbra csúsztatva válassza ki a kívánt tárcsát, majd kattintson a mentéshez. 

3.2 ÉRTESÍTÉSEK Kattintson az értesítési emlékeztető megnyitásához, kiválaszthatja a továbbítani 

kívánt alkalmazást, kiválaszthatja a kívánt társadalmi alkalmazást, vagy kiválaszthatja az összes 

információt. 3.3 RIASZTÁSOK (alapértelmezett három)  

3.4 REDŐNY Android telefon: Kattintson az exponáló funkcióra az APP alkalmazásban, és az óra 

megjeleníti a kamera ikont, kattintson rá, hogy közvetlenül fényképet készítsen, a fotók 

automatikusan az albumba kerülnek. Apple Phone: Kattintson az iphone „Redőny” elemére, és a 



telefonnak kézzel kell megnyitnia a kamerát (az IOS-rendszer miatt), majd kattintson az órára 

történő képek készítéséhez.        

3.5 EGYÉB  

3.5.1 Eszköz keresése: Kattintson az „Eszköz keresése” elemre, és rezegve emlékezteti az órát.  

3.5.2 Időformátumok: Kattintson ide a 12 órás vagy a 24 órás idő beállításához. Kattintson kattintás 

után. A nézési idő szinkronizálva van a beállított időformátummal.  

3.5.3 „Ne zavarjanak”: A „Zárt” az alapértelmezett mód. Kattintson, hogy belépjen a beállítási 

oldalra, és beállíthatja a „ne zavarjanak” üzemmódot személyes igényeinek 

megfelelően. Az információkat a beállítás után nem fogadjuk el újra.  

3.5.4 „Mozgatható emlékeztetők”: Az alapértelmezett mód „ki”. Az ülő emlékeztető csak 10: 00-22: 

00 között lép hatályba. 

3.5.5 Nyelv: U választhat egy nyelvet különböző lehetőségek közül.  

3.5.6 Gyors nézet: Alapértelmezett mód „BE”. Hatékony időtartam állítható be. beállíthat 

egy időtartamot az egyéni igény időtartamnak megfelelően.  

3.5.7 Időjárás: váltson az időjárási nyitás és a bezárás funkciója, és manuálisan beállíthatja 

a várost vagy az automatikus pozicionálást. A helymeghatározásnak meg kell adnia a 

jogosultságot, külön nem kell használni. Az időjárási információk 2 mindenképpen 

frissülnek, ha zárt állapotban vannak, akkor 2 órát kell várni, helyett eltűnnek az óráról.  

3.6 FRISSÍTÉS A kiszolgáló új verziójának észlelésekor az óra firmware új verziója frissíthető 

3.7 Távolítsa el Az óra és a telefonos alkalmazás párosítása megszüntethető. Note: For Apple 

phone IOS, go to “Settings” - “Bluetooth”, to ignore current Bluetooth pairing, in 

order to completely unbinding. 

 

 

 

3. Fő funkciók  

3.1 Alapok  

3.1.1 Bekapcsolás: Ha az óra ki van kapcsolva, nyomja meg hosszan 3 másodpercig az oldalsó 

gombot a bekapcsoláshoz. Készenléti állapotban az ébresztéshez nyomja meg röviden az oldalsó 

gombot.  

3.1.2 Kikapcsolás: Ha az óra be van kapcsolva, nyomja meg hosszan 3 másodpercig az oldalsó 

gombot a közvetlen kikapcsoláshoz.  



3.1.3 Az eszköz adatainak megtekintése, a tárcsázott órában csúsztassa jobbról balra az egyéb 

funkcionális interfészek megadásához, csúsztassa ujját alulról felfelé a következő oldalra való 

belépéshez, kattintson és adja meg az utolsó oszlopot, amelyen láthatja a Bluetooth nevet, az 

eszköz típusát, eszköz címe és egyéb információk.  

3.2 Lépések Megtekintheti a lépésszámláló adatait az órán és az APP-n. Ha az óra sikeresen 

párosul az APP-vel, akkor a sportadatai automatikusan szinkronizálják (vagy manuálisan frissítik) az 

óráról az APP-re, beleértve a lépések számát, a távolságot, a kalóriákat és egyéb paramétereket. 

3.3 Alvómonitor 

Az óra alapértelmezett alvásfigyelő ideje 20:00 és 10:00 óra között van.  

3.4 Pulzusmérő Ha a pulzusszám üres, akkor a „000Bpm” felirat jelenik meg. Ugrás a pulzus 

ikonra, 2 másodpercnél hosszabb ideig kattintson az érintőgombra a tesztelés 

megkezdéséhez. Az adatok közvetlenül a tesztelés után jelennek meg. 30 másodpercig 

folyamatosan mérik, és csak az utolsó adatokat tartja meg. ha a mérés során kilép az 

aktuális oldalról, a teszt értékét nem rögzítik.  

3.5 Képzés  

3.5.1 A gyakorlat a következőket tartalmazza: Séta, Futás, Kerékpározás, Ugrás, Tollaslabda, 

Kosárlabda, Labdarúgás.  

3.5.2 Váltsa át a megfelelő edzés ikont: kattintson a megfelelő edzés módba való belépéshez, így 

láthatók az olyan adatok, mint a lépések, a távolság, a kalória, a pulzus és az edzés 

időtartama. Csúsztassa balra jobbra az edzésadatok oldalon a szünet kiválasztásához a 

kilépéshez. edzésmód.  

3.5.3 A tevékenységi adatok csak megtekintésre tölthetők fel az APP-be. Míg az edzés utáni 

adatok nem tekinthetők meg az órán. 

Megjegyzés: A sportadatok mentésének szabályai:  

1. 2 percnél hosszabb edzésidő; 2. a pulzusadatok tesztelésével; Meg kell felelnie az adatok 

mentését lehetővé tevő két feltétel bármelyikének, ha nem, akkor semmilyen edzésadatot nem 

őriz meg.  

3.6 Vérnyomás  

3.7 Vér oxigénje  

3.8 Időjárás  

3.9 Üzenet Csúsztassa a tárcsázó felületet felülről lefelé, hogy belépjen az üzenet rögzítési 

felületébe az üzenet nyomásának megtekintéséhez. Alapértelmezés szerint 3 elem marad meg. A 

hangüzenetek csak megjeleníthetők, és a hangüzenetek nem hallhatók az intelligens órában 

3.10 Egyéb Az Óraszámlapon csúsztassa jobbról balra az „Egyéb” funkciók használatához  



3.10.1 REDŐNY  

3.10.2 IDŐZÍTŐ  

3.10.3 FÉNYESSÉG  

3.10.4 RESET  

3.10.5 KIKAPCSOLÁS  

3.10.6 RÓL 

4. Óvintézkedések  

4.1 Csak egy csatlakoztatott alkalmazás telepíthető a mobiltelefonra annak biztosítása érdekében, 

hogy a kapcsolat normális legyen az adatok szinkronizálása előtt. Ha több ilyen összekapcsolt 

APP alkalmazás van, akkor ezek befolyásolhatják az óra és a mobiltelefon közötti kapcsolatot. 

Megjegyzés: Egyes androidos telefonok arra figyelmeztetik, hogy nem tudja telepíteni őket. 

Lépjen a telefon „beállításához” és engedélyezze az „Ismeretlen forrást”  

4.2 Amikor a mobiltelefon engedélyt kér a jelentkezéshez, kattintson az „Engedélyezés” gombra, 

hogy elkerülje az APP alkalmazás alkalmazásengedélyének megnyitását, ami azt 

eredményezheti, hogy nem kap értesítéseket, beolvas QR-kódokat, távoli kamerákat és más 

funkciókat. Ez az engedély normál alkalmazás, és nem befolyásolja a telefon áramlását vagy a 

telefonon található egyéb információkat. Korlátozott az APP és az óra közötti Bluetooth-

kapcsolatra.  

4.3 Egyes Android okostelefonok véletlenül bezárhatják a mobilalkalmazást az alkalmazás 

tisztításakor. Kérjük, tartsa a mobilalkalmazást a kulisszák mögött. Az Android telefon 

beállításai a kulisszák mögött futó módszerrel: nyissa meg a telefon beállításait - 

alkalmazáskezelés - Da Fit - jogkezelés - kulisszák kezelése - válassza a kulisszák mögött futást. 

(A beállítási módszer a mobiltelefon különböző verziói és típusai miatt eltérő lehet)  

4.4 A pulzusméréshez az óra és a kar szoros, túl szoros vagy túl laza, a teszt pontatlan lehet, mert a 

túl szoros befolyásolja a vér áramlását, a túl laza befolyásolja a pulzusmérő monitorozását. 

 

4.5 Kérjük, kerülje az ütközést kemény tárgyakkal az üveg betöréséhez.  

4.6 Kérjük, töltse fel az 5V, 1A feszültséget. Ez a termék nem támogatja a gyors töltést. Ne 

töltsön vizet (izzadságot) a rövidzárlat elkerülése és a termék károsítása érdekében.  

4.7 Ez a termék egy elektronikus ellenőrző termék, nem orvosi célokra, napi referencia 

adatok.  

5. Hibaelhárítás Abban az esetben, ha az okosóra használata során probléma merülne fel, 

kérjük, ennek megfelelően oldja meg a következő módszerekkel. Ha a probléma továbbra is 



fennáll, kérjük, forduljon az eladóhoz vagy a kijelölt karbantartó személyzethez.  

5.1 Az óra nem kapcsolható be  

5.1.1 Nyomja meg a kijelző érintési területét több mint 3 másodpercig  

5.1.2 Ellenőrizze, hogy van-e elegendő akkumulátor. Lehet, hogy az akkumulátor töltöttsége 

túl alacsony, kérjük, töltse fel.  

5.1.3 Ha túl sokáig hagyja az órát, és a normál töltő nem reagál, próbáljon meg 5V / 1A 

kimeneti teljesítménnyel tölteni.  

5.2 Állítsa le automatikusan  

5.2 Lehet, hogy túl alacsony az akkumulátor töltöttsége, kérjük, töltse fel.  

5.3 Rövid akkumulátor-üzemidő  

5.3.1 Előfordulhat, ha az akkumulátor nincs teljesen feltöltve. Kérjük, biztosítson elegendő 

időt a töltésre (legalább 2 óra szükséges)  

5.3.2 Előfordulhat, hogy a töltő vagy az adatkábel nem működik megfelelően, kérjük, 

cseréljen újat.  

5.3.3 Kérjük, ellenőrizze az adatkábel portját, és próbálja újra a megfelelő kapcsolat 

biztosításához.  

5.4 BT megszakad vagy nem tud csatlakozni  

5.4.1 Indítsa újra  

5.4.2 Kérjük, kapcsolja ki a mobiltelefon BT-jét, és nyissa meg az újracsatlakozáshoz.  

5.5 Pontatlan alvási adatok  

Az alvásfigyelőt az elalvás és az ébredés természetes mintájának utánzására tervezték, kérjük, 

viselje az órát rendesen, különben eltérés léphet fel, ha későn fekszünk le, vagy csak alvás közben 

viselünk. Előfordulhat, hogy nem jönnek létre alvási adatok, ha nappal lefekszünk, mivel az 

alapértelmezett alvási idő 21:00 és 9:00 óra között van előre beállítva. 

 

 

 

 

 



 


