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Notas:

1. A empresa reserva-se o direito de modificar o contetido deste manual sem qualquer notificagao adicional. E

normal que algumas fungdes possam variar em determinadas versdes do software.
Carregue este produto com o carregador indicado por pelo menos 2 horas antes de o usar.

3. Por favor, conecte-se ao aplicativo e defina informacOes pessoais para sincronizar o tempo antes do o usar.
Consulte as instrugGes do software de sincroniza¢do subsequente para obter detalhes.

1. Resumo do Produto
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Zona do visor

Botao

Porta de carregamento

Frequéncia cardiaca

O modelo pode ser emparelhado com:
Telefones Android: suporta OS 5.0 e superior

Iphones: Suporta 0S 9.0 e superior

2. Download e ligacio aos aplicativos

1. Leia o cédigo QR abaixo para baixar o aplicativo

E recomendével usar um navegador para digitalizar e baixar. Atualmente, o download da digitalizacdo
WeChat ndo é suportado. Por favor, forneca as permissées correspondentes deste software no processo de

download e instala¢do da ligagdo BT.



O cddigo QR também pode ser encontrado no relégio. Também pode ser baixado no cédigo QR do reldgio.

O nome do APP é “Da Fit”.

( Cédigo QR Da Fit )

Notas:

1. Para utilizadores de telefones da Apple: se estiver no estado de espera ou hibernagdo por um longo periodo
de tempo (por exemplo, 2 horas ou mais) no telefone da Apple (o telefone ndo estiver sendo usado e estiver
com o ecra preto), Da Fit serd limpo pelo sistema I0S, o aplicativo APP e o relégio serdo desligados no meio,
as funcdes no APP ndo estardo disponiveis para uso. Abra novamente o relégio e ele serd reconectado

automaticamente.

2. Para utilizadores de telefones Android: Depois de instalar o software APP no telefone Android, é necessario
ativar a permissdo de inicializacdo do aplicativo em segundo plano nas configuracdes do seu telefone. Cada

telefone inteligente tem uma diferenga.

3. Liga¢Oes para APP e Watch

3.1 Abra o aplicativo e defina as suas informaces pessoais, como "Altura", "Peso", "Ano de nascimento",etc..

3.2. Para o telefone mével Android: mude para a pagina inicial apds a configuragao das informagées no telefone
Android, cliqgue em "ADICIONAR Dispositivo" , para aceder @ pagina "Adicionar dispositivo", clique para

escolher o icone de modelo certo que adquiriu.

3.3. Ele volta automaticamente a pagina inicial apds uma ligacdo bem-sucedida entre o aplicativo e o reldgio.
Clique no icone do dispositivo para alternar para a pdagina do dispositivo e verificar o estado da ligagao. Sera
mostrado o modelo e aimagem do dispositivo, a energia, o enderego e outras informagdes apds a ligacdo bem-

sucedida.

4. Configuracoes da APP (as fungdes estdo disponiveis apods a ligacdo bem-sucedida)



4.1 FACES DO RELOGIO

(Nota : No reldgio inteligente, pressione e mantenha pressionado nas Faces do reldgio e deslize para a

esquerda ou direita para selecionar um mostrador da sua preferéncia e clique para guarda-lo.)
4.2 NOTIFICACOES

Clique para abrir o lembrete de notificacdao, pode selecionar o aplicativo que deseja enviar, escolher

outro aplicativo social que desejar ou selecionar enviar todas as informacgdes.

4.3 ALARMES (trés Padrao)

4.4 OBTURADOR
Telefone Android: clique na fung¢do do obturador da APP e o relégio mostrard um icone da camera,
cliqgue nele para tirar uma foto diretamente, as fotos serao gravadas automaticamente no seu dlbum.

Telefone da Apple: Clique no botdo "Obturador" do iphone e o telefone precisard abrir a cdmera manualmente

(devido ao sistema I0S) e clique para tirar fotos no reldgio.

4.5 OUTROS
4.5.1 Localizar dispositivo: clique em "Localizar dispositivo", ele vibrara para o relembrar do relégio.
4.5.2 Formatos de hora: clique para definir o formato da hora de 12 horas ou de 24 horas. E feito apds o

clique. O horario do reldgio € sincronizado com o formato do horario definido.

4.5.3 “N&o perturbe”: “Fechado” € o modo padrdo. Clique para entrar na pagina de configuracdo, pode
definir o modo “ndo perturbe” de acordo com suas necessidades pessoais. As informagdes ndo serdo

aceites novamente apOs a configuracao.

4.5.4 “Lembretes a serem movidos”: 0 modo padréo € “desativado”. O lembrete sedentario sO entra em
vigor das 10: 00h as 22:00.

4.5.5 Idioma : Pode escolher um idioma a partir de uma opgéo diferente.

4.5.6 Visualizagao rapida: Modo padrdo "LIGADO". Pode ser definida uma duragao efetiva. pode definir uma

duracdo de acordo com a duragdo requerida individualmente.

4.5.7 Meteorologia: mude para abrir e fechar a fungéo climatica e pode configurar manualmente a cidade
ou o posicionamento automatico. Na localizagc&o precisa dar autoriza¢ao, caso contrario, ndo estara
disponivel para usar. Atualizag&o das informagbes meteoroldgicas uma vez a cada 2 horas, se estiver

no estado fechado, é necessario aguardar 2 horas antes de desaparecer no reldgio.
4.6 ATUALIZACAO

Quando uma nova versao No servidor é detectada, uma nova versao do firmware do relégio pode ser



atualizada
4.7 Remover
O emparelhamento do seu relégio com o aplicativo de telefone pode ser desassociado.

Nota: Para o telefone 10S da Apple, va para "Configuragdes" - "Bluetooth", para ignorar o emparelhamento

Bluetooth atual, a fim de libertar completamente.

5. Fungdes principais
5.1 Nocgdes basicas

5.1.1 Ligar: Quando o reldgio estiver desligado, pressione e segure o botdo lateral por 3 segundos para ligar.

No modo de espera, pressione rapidamente o botdo lateral para ativa-lo.

5.1.2 Desligar: Quando o reldgio estiver ligado, pressione e segure o botdo lateral por 3 segundos para desligar

diretamente.

5.1.3 Visualize as informag&es do dispositivo, no mostrador do reldgio, deslize da direita para a esquerda para
aceder a outras interfaces funcionais, deslize de baixo para cima para aceder a préxima pagina, clique e
insira a ultima coluna na qual pode ver o nome do Bluetooth, tipo de dispositivo, endereco do dispositivo

e outra informacgao.
5.2 Passos

Pode visualizar os dados do pedémetro no reldégio e na APP. Quando o relégio é emparelhado com sucesso com
a APP, os seus dados desportivos sdo sincronizados automaticamente (ou atualizados manualmente) do reldgio

para a APP, incluindo contagem de passos, distancia, calorias e outros parametros.

5.3 Monitor de sono

O tempo padrao do monitor de sono para o relégio é das 20:00 as 10:00.

5.4 Monitor de frequéncia cardiaca

Quando os dados da frequéncia cardiaca estao vazios, sdao exibidos "000Bpm". Va para o icone da frequéncia
cardiaca, clique no ecra de toque por mais de 2s para iniciar o teste. Os dados sao exibidos diretamente apds o
teste. E medido continuamente por 30 segundos e apenas mantém os ultimos dados. se sair da pagina atual

durante a medicdo, o valor do teste ndo sera registado.

5.5 Treino



5.5.1 Exercicios incluidos: Caminhada, Corrida, Ciclismo, Saltar & corda, Badminton, Basquete, Futebol.

5.5.2 Alterne o icone de treino correspondente: clique para entrar no modo de exercicio correspondente, dados
como etapas, distancia, calorias, frequéncia cardiaca, duracdo do exercicio serdo visiveis. Deslize da esquerda

para a direita na pagina de dados do exercicio para selecionar a pausa para sair do modo de treino.

5.5.3 Os dados da atividade s6 podem ser enviados para a APP para visualizagdo. Embora os dados apds o

exercicio ndo possam ser visualizados no reldgio.

Nota: Regras para gravar dados de desporto: 1.Tempo de exercicio superior a 2 min ou; 2. com teste de dados

de frequéncia cardiaca;

Ele precisa atender a qualquer uma das duas condi¢Ges que podem gravar dados; caso contrdrio, ndo mantera

nenhum dado de exercicio.

5.6 Pressdo arterial

5.7 Oxigénio no sangue

5.8 Clima

5.9 Mensagem

Deslize a interface de marca¢do de cima para baixo para entrar na interface de gravacdo de mensagens e

visualizar o envio de mensagens. 3 itens sdo retidos por padrao.

As mensagens de voz s6 podem ser exibidas e as mensagens de voz nao podem ser ouvidas no relégio

inteligente

5.10 Outros
No mostrador do relégio, deslize da direita para a esquerda para aceder as fungdes "Outros"
5.10.1 OBTURADOR
5.10.2 CRONOMETRO

5.10.3 BRILHO



5.10.4 REDEFINIR
5.10.5 DESLIGAR

5.10.6 SOBRE

6. Precaugodes

6.1 Somente um aplicativo conectado pode ser instalado no telemdvel para garantir que a liga¢cdo seja normal antes
que os dados possam ser sincronizados. Se houver varios aplicativos APP ligados, eles podem afetar a liga¢ao

entre o relégio e o telemével.

Nota: Alguns telefones Android avisardo que ndo pode instald-los. Va para "configuracdo" do telefone e

autorize a "fonte desconhecida"

6.2 Quando o telemével solicitar permissdo para aplicar, cliqgue em "Permitir" para evitar que a permissdo do
aplicativo APP ndo esteja aberta, o que pode resultar em ndo receber notificacOes, digitalizar cédigos QR,
cameras remotas e outras fungdes. Essa permissdao é um aplicativo normal e ndo afeta o fluxo do telefone ou

outras informacdes no telefone. E limitado a ligacdo Bluetooth entre o aplicativo e o relégio.

6.3 Alguns smartphones Android podem fechar acidentalmente o aplicativo mével ao limpa-lo. Mantenha o

aplicativo moével em execugdo em segundo plano.

Método de execugao em segundo plano das configuragdes do telefone Android: abra as configurag¢ées do telefone
- gestdo de aplicativos - Da Fit - Gestao de direitos - Gestdao em segundo plano - selecione execugao em segundo

plano. (O método de configuracdo pode ser diferente devido a diferentes versées e modelos de telemdveis)

6.4 O monitoramento da frequéncia cardiaca exige que o relégio e o brago estejam apertados, muito apertados ou
muito frouxos, o teste pode ser impreciso, porque muito apertado afetara o fluxo de sangue, muito frouxo

afetard o monitoramento do sensor de frequéncia cardiaca.
6.5 Evite colidir com objetos duros pois pode quebrar o vidro.

6.6 Por favor, use 5V, 1A para o carregador. Este produto nado suporta carregamento rapido. Ndo carregue com agua

(suor) para evitar curto-circuito e danificar o produto.

6.7 Este produto é um produto de monitorizagdo eletrénico, ndo para referéncia médica, apenas dados para

referéncia didria.

7. Solugdo de problemas



Caso haja um problema durante o uso do relOgio inteligente, resolva-o de acordo com as seguintes formas. Se

o problema persistir, entre em contato com o vendedor ou o pessoal de manutencdo designado.

7.1 Oreldgio ndo pode ser ligado

7.1.1 Pressione a area de toque do visor por mais de 3 segundos
7.1.2 Verifique se ha bateria suficiente. A energia da bateria pode estar muito baixa, carregue-a.

7.1.3 Se deixar o reldgio por muito tempo e o carregador normal ndo responder, tente carregar com uma
poténcia de 5V / 1A.

7.2 Desligar automaticamente

7.2.1 A energia da bateria pode estar muito baixa, carregue-a.

7.3 Curta duraGao da bateria

7.3.1 Pode ocorrer quando a bateria n3o estiver totalmente carregada. Garanta tempo suficiente para carregar

(sdo necessarias pelo menos 2 horas)
7.3.2 O carregador ou o cabo de dados pode ndo funcionar corretamente. Utilize um novo.

7.3.3 Verifique a porta do cabo de dados e tente novamente para garantir uma ligacdo adequada.

7.4 BT desconectado ou incapaz de conectar

7.4.1 Por favor, reinicie-o

7.4.2 Desligue o BT do telemédvel e abra-o para reconectar.
7.5 Dados de sono imprecisos

O monitor de sono foi projetado para imitar o padrdo natural de adormecer e acordar; use o relégio
normalmente; caso contrario, poderd ocorrer desvio se for dormir tarde ou usar apenas enquanto estiver
dormindo. Pode ndo haver gestdo de dados de inatividade se for para a cama durante o dia, pois o tempo de

inatividade padrdo é predefinido entre 21:00 e 09:00.



Declaracao de conformidade simplificada da UE

A MAXCOM SA declara que o equipamento de radio tipo
FWS55 estd em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE,

2011/65/UE; 2015/863 /UE.
O texto integral da declaracdo da UE de

conformidade esta disponivel no seguint e endereco
de internet: www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje



