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Vă rugăm să consultați acest manual înainte de a utiliza produsul 
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Notă: 

 

1. Compania își rezervă dreptul de a modifica conținutul acestui manual fără alte notificări. Este 

normal ca unele funcții să varieze în anumite versiuni de software.                           

  

2. Vă rugăm să încărcați acest produs cu încărcătorul din pachet timp de cel puțin 2 ore înainte de 

al utiliza. 

 

3. Vă rugăm să vă conectați cu APP și să setați informațiile personale pentru a sincroniza timpul 

înainte de utilizare. Vă rugăm să consultați instrucțiunile software-ului de sincronizare ulterior 

pentru detalii. 

 

 

 

 

 



1.  Prezentarea produsului 

 

Zona de afișare 

Zona de atingere 

Buton 

Port de încărcare 

Ritm cardiac 

 

         

 

Modelele pot fi asociate cu: 

 

Android : suporta veriunea OS 5.0 sau mai noua 

Iphones: Suporta OS 9.0 sau mai nou 

 

 

 

2.  Descărcare și conexiune APP 



     1. Vă rugăm să scanați codul QR de mai jos pentru a descărca aplicația 

 

Se recomandă utilizarea unui browser pentru a scana și descărca. În 

prezent, descărcarea scanării WeChat nu este acceptată. Vă rugăm să acordați permisiunile 

corespunzătoare ale acestui software în procesul de descărcare și instalare pentru conexiunea BT. 

Codul QR poate fi găsit și de la ceas. Poate fi descărcat și din codul QR de 

ceas. Numele APP este „Da Fit”. 

        

( Da Fit QR code)            

    Nota: 

1. Pentru utilizatorii de telefoane Apple: Dacă este în stare de așteptare sau în stare de 

hibernare pentru o perioadă lungă de timp (de exemplu, 2 ore sau mai mult) pe telefonul 

Apple (telefonul nu a fost folosit și este închis), datele Da Fit vor fi curățate de sistemul IOS, 

apoi aplicația și dispozitivul este deconectat, funcțiile de pe APP nu sunt disponibile pentru 

utilizare. Vă rugăm să redeschideți ceasul și acesta va fi reconectat automat. 

 

2. Pentru utilizatorii de telefoane Android: după instalarea software-ului APP pe telefonul 

Android, trebuie să activați permisiunea de lansare a aplicației de fundal în setările telefonului. 

Fiecare telefon inteligent are o diferență. Luăm ca exemplu telefonul Huawei. Pașii sunt următorii: 

 

Setări - Aplicație - Gestionare lansare aplicație - Da Fit, găsiți aplicația, schimbați gestionarea 

automată la gestionarea manuală, deschideți toate permisiunile (permiteți pornirea de sine, 

permiteți începerea asocierii, permiteți activitățile de fundal). Acest lucru este doar pentru 

aplicația pentru a menține conexiunea Bluetooth cu ceasul în timp ce telefonul este în așteptare 

(telefonul nu are un ecran luminos) și nu va fi curățat de sistemul Android. Nu va folosi traficul de 

rețea în fundal și nici nu afectează consumul de energie al telefonului. 



2. Conexiuni pentru APP și Ceas 

 

  1. Deschideți aplicația și setați-vă informațiile personale, cum ar fi „Înălțime”, „Greutate”, 

„Anul nașterii”, etc. 

2. Pentru telefonul mobil Android: treceți la pagina principală după setarea informațiilor pe 

telefonul Android, faceți clic pe „ADD Device” (Figura 2) pentru a ajunge la pagina „Adăugați 

dispozitiv”, faceți clic pentru a alege pictograma modelului corect pe care l-ați achiziționat.. 

 

3. Se revine automat la pagina principală după conectarea reușită între aplicație și ceas. Faceți 

clic pe pictograma dispozitivului pentru a comuta la pagina dispozitivului pentru a verifica 

starea conexiunii; vor fi afișate modelul și imaginea dispozitivului, bateria, adresa și alte 

informații după conectarea cu succes.  

 

                                              

(Figura 1)                                  (Figura 2) 

 

 

                                              



 

     4. Pentru iPhone: conexiunea Bluetooth a telefonului IOS se face identic cu conectarea la 

telefonul Android (același lucru cu punctul 2, 3)  

5. Atunci când împerecherea eșuează prin scanarea codului QR, puteți da clic pentru a 

vedea dacă ceasul și telefonul au fost conectate cu alte dispozitive, dacă da, deconectati 

orice alt dispozitiv de pe telefon înainte de o nouă conexiune. 

 

3.  Setări APP (Funcțiile sunt disponibile după conectarea cu succes ) 

   

 3.1 Imagini de fundal Ceas   

(Notă: Pe Smart Watch, puteți apăsa îndelung WATCH FACES și glisați spre stânga sau spre dreapta 

pentru a selecta un cadran pe care îl preferați și faceți clic pentru a-l salva.) 

   3.2 NOTIFICĂRI 

         Faceți clic pentru a deschide memento-ul de notificare, puteți selecta aplicația pe care 

doriți să o împingeți, puteți alege altă aplicație socială pe care o doriți sau selectați 

push toate informațiile. 

      3.3 ALARME  

      3.4 CAMERA FOTO 

Telefon Android: Faceți clic pe funcția de declanșare din APP, iar ceasul va afișa o pictogramă a 

camerei, faceți clic pe ea pentru a face o fotografie direct, fotografiile vor fi salvate automat în 

albumul dvs. 

Apple Phone: Faceți clic pe „Shutter ” de pe iPhone și telefonul trebuie să deschidă aparatul manual 

(datorită sistemului IOS), apoi faceți clic pentru a face fotografii la ceas.       

3.5 ALTELE 

      3.5.1 Găsiți dispozitivul: Faceți clic pe „Găsiți dispozitiv”, va vibra pentru a semnala 

locatia ceasului. 

       3.5.2 Formate de timp: Faceți clic pentru a seta Ora de 12 ore sau Ora de 24 de ore. Se 

face după clic, Ora ceasului este sincronizată cu formatul de ora setat. 

       3.5.3 „Nu deranjați”: este oprit in modul implicit. Faceți clic pentru a intra în pagina de 

setare, puteți seta modul „nu deranjați” în funcție de nevoile dvs. personale. 

Informațiile nu vor fi acceptate din nou după setare. 



       3.5.4 „Alerta sedentarism”: Modul implicit este „oprit”. Alterta sedentar functioneaza  

numai de la 10: 00-22: 00. 

3.5.5 Limbă: puteți alege o limbă din cele preinstalate. 

       3.5.6 Vizualizare rapidă: Mod implicit „Pornit ”. Poate fi setată o durată efectivă. puteți 

seta o durată în funcție de preferinte. 

       3.5.7 Vremea: comutați pentru a deschide și a închide funcția meteo și puteți configura 

manual orașul sau poziționarea automată. Poziționarea trebuie să fie permisa, în caz 

contrar nu este disponibilă pentru utilizare. Informațiile meteo se actualizează o 

dată la 2 ore, dacă este în stare închisă, este nevoie să așteptați 2 ore înainte să 

dispară de pe ecran. 

      3.6  ACTUALIZARE 

         Când este detectată o nouă versiune a serverului, o nouă versiune a firmware-ului de 

ceas poate fi actualizată 

      3.7  Deconectare  

          Asocierea ceasului tău cu aplicația pentru telefon poate fi oprita 

       Notă: Pentru iOS-ul telefonului Apple, accesați „Setări” - „Bluetooth”, pentru a ignora 

împerecherea Bluetooth actuală, pentru a se deconecta complet. 

3.  Functii principale 

     3.1  Functii de baza 

3.1.1 Pornit: Când ceasul este oprit, apăsați lung butonul lateral timp de 3 secunde pentru a porni. 

În starea de așteptare, apăsați scurt butonul lateral pentru a-l trezi. 

3.1.2 Oprire: Când ceasul este pornit, apăsați lung butonul lateral timp de 3 secunde pentru a opri 

direct. 

3.1.3 Vizualizați informațiile dispozitivului, în fața de vizionare a cadranului, glisați de la dreapta la 

stânga pentru a intra în alte interfețe funcționale, treceți de jos în sus pentru a intra în pagina 

următoare, faceți clic și intrați în ultima coloană puteți vedea numele Bluetooth, tipul dispozitivului, 

adresa dispozitivului și alte informații 

3.2 Pasi 

Vizualizați informațiile dispozitivului, în fața de vizionare a cadranului, glisați de la dreapta la stânga 

pentru a intra în alte interfețe funcționale, treceți de jos în sus pentru a intra în pagina următoare, 

faceți clic și intrați în ultima coloană puteți vedea numele Bluetooth, tipul dispozitivului, adresa 

dispozitivului și alte informații. 



3.3 Monitor de somn 

Ora prestabilită a monitorului de somn pentru ceas este de la 20:00 la 10:00. 

3.4 Monitor de ritm cardiac  

Când datele despre frecvența cardiacă nu exista, ceasul afișează „000Bpm”. Accesați pictograma 

frecvenței cardiace, faceți clic pe tasta tactilă pentru mai mult de 2 secunde pentru a începe 

testarea. Datele sunt afișate direct după testare. Se măsoară continuu timp de 30 de secunde și 

păstrează doar ultimele date. Dacă se iese din pagina curentă în timpul măsurării, valoarea testării 

nu este înregistrată. 

 

3.5 Antrenament 

  3.5.1 Exercițiul include: mersul pe jos, alergarea, ciclismul, saltul, badmintonul, baschetul, 

fotbalul. 

3.5.2 Comutați pictograma de antrenament corespunzătoare: faceți clic pentru a intra în modul 

de exercițiu corespunzător, datele precum pașii, distanța, caloriile, ritmul cardiac, durata 

exercițiului vor fi vizibile.. 

3.5.3 Datele de activitate pot fi încărcate doar în APP pentru vizualizare. În timp ce datele după 

exercițiu nu pot fi vizualizate pe ceas. 

 

Notă: Reguli de salvare a datelor sportive: 1. Timp de exercițiu mai mare de 2 min sau;  

2. cu testarea datelor despre frecvența cardiacă; 

Trebuie să îndeplinească oricare dintre cele două condiții care pot salva date, dacă nu, nu va păstra 

date de exercițiu. 

3.6 Tensiune arteriala 

3.7 Oxigen in sânge 

3.8  Meteo 

3.9  Mesaj 

Glisați interfața de apelare de sus în jos pentru a intra în interfața de înregistrare a mesajelor 

pentru a vizualiza apăsarea mesajului. 3 mesajele sunt păstrate în mod implicit. 

Mesajele vocale pot fi afișate numai, iar mesajele vocale nu pot fi auzite pe ceas intelligent 

 



3.10  Altele  

Pe ecranul ceasului glisati de la dreapta la stânga pentru a intra în funcțiile „Altele” 

3.10.1  Captura foto 

3.10.2  Ora  

3.10.3  Stralucirie  

3.10.4  Resetare 

3.10.5  Oprire dispozitiv 

3.10.6  Despre 

 

4. Precauții 

 

4.1 O singură aplicație conectată poate fi instalată pe telefonul mobil pentru a vă asigura că 

conexiunea este normală înainte ca datele să poată fi sincronizate. Dacă există mai multe 

astfel de aplicații APP conectate, acestea pot afecta conexiunea dintre ceas și telefonul mobil. 

Notă: Unele telefoane Android vă vor solicita să nu le puteți instala. Accesați „setarea” 

telefonului și autorizați „Sursa necunoscută” 

4.2  Atunci când telefonul mobil solicită permisiunea de a aplica, vă rugăm să faceți clic pe 

„Permite” pentru a evita blocarea aplicației, ceea ce poate duce la blocarea primirii 

notificărilor, scanarea codurilor QR, activarea camerelor de la distanță și alte funcții. Această 

permisiune este o aplicație normală și nu afectează fluxul telefonului sau alte informații de pe 

telefon. Este limitat pentru conexiunea Bluetooth între APP și ceas.  

4.3 Unele smartphone-uri Android pot închide accidental aplicația mobilă atunci când curățați 

aplicația. Vă rugăm să mențineți aplicația mobilă funcționala in fundal. 

Setări de telefon Android pentru rulare app in fundal: deschideți setările telefonului - 

gestionarea aplicațiilor - Da Fit - Gestionarea drepturilor - Gestionarea functionare in fundal - 

selectați rularea în fundal. (Metoda de setare poate fi diferită datorită diferitelor versiuni și 

modele de telefoane mobile) 

4.4 Monitorizarea frecvenței cardiace necesită ceasul și brațul să fie strânse, prea strânse sau 

prea libere, testul poate fi inexact, deoarece prea strâns va afecta fluxul de sânge, prea liber 

va afecta monitorizarea senzorului de ritm cardiac. 

4.5 Vă rugăm să evitați coliziunea cu obiecte dure pentru a nu sparge ecranul. 

4.6 Vă rugăm să utilizați 5V, 1A pentru încărcător. Acest produs nu acceptă încărcare rapidă. Nu 



stropiti cu apă (transpirație) pentru a preveni scurtcircuitul și deteriorarea produsului. 

4.7 Acest produs este un produs de monitorizare electronică, nu este un produs autorizat medical 

iar datele sunt doar pentru referințe zilnice. 

5.  Depanare 

În cazul în care există o problemă în timpul utilizării ceasului inteligent, vă rugăm să o 

rezolvați în consecință în următoarele moduri. Dacă problema există încă, vă rugăm să 

contactați vânzătorul sau personalul de întreținere desemnat.  

 

5.1  Ceasul nu poate fi pornit 

5.1.1  Apăsați zona de atingere a afișajului timp de peste 3 secunde 

5.1.2  Asigurați-vă că bacteria este incarcata. Daca incarcarea bateriei poate fi prea mică, vă 

rugăm să o încărcați.  

5.13. Dacă lăsați ceasul prea mult și nu se incarca, încercați cu unincarcator cu o putere de 

ieșire de 5V / 1A. 

5.2  Se opreste automat 

5.2  Bateria poate fi descarcata. Va rugam sa o incarcati. 

5.3  Durată scurtă de viață a bateriei 

   5.3.1 Poate să apară atunci când bateria nu a fost încărcată complet, vă rugăm să vă asigurați 

suficient timp pentru încărcare (sunt necesare cel puțin 2 ore) 

5.3.2  Este posibil ca încărcătorul sau cablul de date să nu funcționeze corect, schimbați unul 

nou. 

5.3.3  Vă rugăm să verificați portul cablului de date și încercați din nou pentru a asigura o 

conexiune corectă. 

5.4  BT deconectat sau imposibil de conectat 

   5.4.1  Va rugam reporniti ceasul 

   5.4.2  Vă rugăm să dezactivați telefonul mobil BT și deschideți-l pentru a vă reconecta. 

5.5  Date inexacte privind somnul 

Monitorul de somn este conceput pentru a imita modelul natural de adormire și de trezire, 

vă rugăm să purtați ceasul în mod normal; Este posibil să nu se genereze date despre somn 

dacă mergeți la culcare la ora zilei, deoarece ora de somn implicită este prestabilită între 

9:00 pm și 9:00 a.m.. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certificat de garantie 

Informatii client 

Model 

 

 

 

 

 (stampila) 

Nume client  Telefon.  

Distribuitor   
Data 

achizitie 
 

Adresa client  

  

Descriere 

Data Problema Reparatie Nota 

    

    

                                            


