Handring Schnellanleitung

Komponenteneinfiihrung
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Touch-Taste

(Elektrode 1)  Schliefe

Anleitung zum Laden

Nehmen Sie das Armband zur ersten Verwendung heraus und
laden Sie es mit dem entsprechenden Ladegerat auf.
Wahrend des Ladevorgangs schaltet sich das Armband
automatisch ein (die Lademethode istin der folgenden
Abbildung dargestellt: Nehmen Sie den Armbandkérper aus
dem Armband und stecken Sie den Ladeanschluss in den
Standard-USB-Anschluss. Die Ladespannung betragt 5V.)
Das Batteriegitter Wird wahrend des Ladevorgangs in Rollen
angezeigtund das Netz ist voll, wenn es voll aufgeladen ist.

>

Installieren Sie das Armband APP

Scannen Sie die folgenden QR-Codes oder besuchen Sie die
groRen APP-Stores, um die APP "GloryFit" herunterzuladen
und zu installieren.

(6) Deutsch
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Android for China Google Play
Gerateanforderungen: iOS 9.0 und héher; Android 4.4 und
héher, Bluetooth 4.0 wird unterstitzt.

Offnen Sie den mobilen Client,
um personliche Informationen einzurichten

3
Wechseln Sie zur Seite"Gerat" und klicken
Sie auf das Bindegerét

erate auf Ihr Gerat

[ 2
Bindung abgeschlossen

Hauptfunktionsschnittstelle
Haupt-Schnittstelle

Gedriickt halten Beriihren Sie zum Aufrufen die Hauptoberflache,
klicken Sie zum Umschalten, und halten Sie ON gedriickt. Das
Zifferblatt hat 6 Stile.

< Klicken Sig in der Liste der gescannten )

Schritte, Distanz und Kalorienverbrauch in Echtzeit
anzeigen Sie kénnen Apps rechtzeitig synchronisieren,
um Bewegungsdaten anzuzeigen.
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Schnittstelle von Korperfett

Halten Sie an der Korperfettschnittstelle zwei Sekunden

lang gedriickt, um den Test zu starten. Beriihren Sie die
Position der Elektroden an beiden Enden des Armbands

mit lhrem Zeige- und Mittelfinger. Lassen Sie lhre Hande|
wahrend des Tests nicht los. Nach Abschluss des Tests
werden die verschiedenen Gesundheitsindexdaten angezeigt.

VorsichtsmaRnahmen fiir den Korperfett-Test:
1. Stellen Sie vor dem Test die richtigen personlichen
Informationen mit APP ein, wie z. B. Geschlecht/Alter

/ Gewicht usw. Wenn keine persdnlichen

Informationen eingestellt sind, treten

Abweichungen vom Systemtest auf.

2. Driicken Sie wahrend des Tests vorsichtig mit dem
Zeigefinger und dem Mittelfinger auf die Elektroden an
beiden Enden des Armbands.

3. Bewegen Sie wahrend des Tests nicht zwei Finger von der
Position der Elektroden weg und berilihren Sie sich nicht mit
der linken und rechten Hand. Die beiden unteren Elektroden
sollten vollstandig am Handgelenk befestigt sein.

4. Menschen mit Herzschrittmachern und anderen

Es wird nicht empfohlen, dieses Produkt mit

implantierten medizinischen Geraten zu

verwenden. Bei Profisportlern und schwangeren @
Frauen oder einer kleinen Anzahl anderer

Personen mit besonderen kdrperlichen l "
Bedingungen kann es zu Abweichungen bei den

Daten der Zusammensetzungstests kommen. (YUN

5. Normalerweise ist der Fettgehalt des Oberkdrpers héher
als der des Unterkorpers, so dass der vom Kérperfettarmband
gemessene Korperfettanteil geringfligig hoher ist als der von
der Korperfettskala gemessene.

Herzfrequenz-Uberwachung

Zur Schnittstelle des Herzfrequenzmessers wechseln, E&
Herzfrequenziiberwachung in Echtzeit Die Messdaten llllant
kénnen mit einem Testbericht in Echtzeit mit der APP (1]

synchronisiert werden.
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Blutdruckiiberwachung

Wechseln Sie zur Schnittstelle des

Blutdruckmessgerats, um die Echtzeitiberwachung

aufzurufen. Die Messdaten kénnen mit einem

Testbericht in Echtzeit mit der APP synchronisiert werden,
Hinweis: Wenn Sie den Blutdruck messen, messen Sie bitte
anhand der korrekten Kérperhaltung. Das Testergebnis dient
nur als Referenz. Kann nicht als medizinische Daten
verwendet werden.

Mehrere Sportmodi

Lang driicken, um in den Sportmodus zu wechseln.
Uberspringen, Laufen, Radfahren, Tischtennis,

Badminton, Tennis.

Halten Sie den Sportmodus zum Aufrufen gedriickt,

klicken Sie zum Umschalten, driicken Sie lange, um die
Berechnung zu starten, und driicken Sie lange, um zu stoppen.

Benachrichtigung / Message Push
Halten Sie auf der Nachrichtenoberflache drei
Sekunden lang gedriickt, um die Nachricht anzuzeigen.
Klicken Sie hier, um die Seite umzubléattern, die Meldung|
anzuzeigen oder zu vergroRern. Driicken Sie drei
Sekunden, um den Vorgang zu beenden

Mehr Funktionen

Halten Sie auf der Seite mit den weiteren Funktionen
drei Sekunden lang gedriickt, um die Seite mit dem
unteren Menii fiir weitere Funktionen aufzurufen

Uber die Schnittstelle
Aufder Armband-Oberflache nach Anzeige der
Bluetooth-Adresse Vier Ziffern und Versionsnummer.

OEXZED

Schnittstelle wiederherstellen

Halten Sie auf der Armbandwiederherstellungsseite
die Berlihrungstaste gedriickt, um das Armband
wiederherzustellen.

Finde dein Handy

Lassen Sie das Telefon und den Fitness-Tracker
normal verbunden. Halten Sie den Touch-Bereich auf
lhrem Tracker gedriickt. Das Telefon klingelt.

Seite zur Helligkeitseinstellung

Halten Sie auf der Helligkeitsseite die Touch-Taste
zum Aufrufen gedriickt. Die Bildschirmhelligkeit kann
frei gewahlt werden.

Abschalten
Halten Sie auf der Seite zum Herunterfahren drei
Sekunden lang gedrickt.

Andere Merkmalserinnerungen

Die Erinnerungsfunktion muss den
Offnungserinnerungsschalter auf der APP-Seite einstellen
und das Telefon und das Armband behalten. In dem Zustand,
in dem die Bluetooth-Verbindung erfolgreich ist, handelt es
sich bei der Nachricht um eine Vibrationserinnerung.

Schlaf iiberwachung funktion

Wenn Sie einschlafen, wechselt das Armband automatisch in
den Schlaferkennungsmodus und erkennt automatisch lhre
gesamte Nacht. Schlafdaten nur voriibergehend anzeigen
mit der APP.

Hinweis: Schlafdaten sind nur verfiigbar, wenn Sie das
Armband zum Schlafen tragen.

OETZD




