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Carga y Arranque de la Pulsera de Actividad Inteligente
Para el uso inicial, saque la pulsera y carguela con el cargador
correspondiente. Al cargar, el brazalete se encendera
automaticamente (el método de carga se muestra en la
siguiente figura: saque el cuerpo del brazalete de la correa
para la muiecay conecte el puerto de carga al puerto USB
estandar. El voltaje de carga es de 5V.) aparece en los
pergaminos al cargar y la rejilla estara llena cuando esté
completamente cargada.

Instalar pulsera APP

Escanee los siguientes codigos QR o vaya a las principales
tiendas de aplicaciones para descargar e instalar la
aplicacion "GloryFit”
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Google Play

Android for China

Requisitos del dispositivo: iOS 9.0 y superior; Android 4.4y
superior, Bluetooth 4.0 es compatible.

Abre el cliente moévil para configurar
informacién personal.

Cambie a la pagina "Dispositivo" y haga clic en el
dispositivo de enlace

Haga clic en su dispositivo en la lista de
dispositivos escaneados

( Encuadernacion completada)

Interfaz principal / dial

Mantenga presionado Toque en la interfaz principal para ingresar,
haga clic para cambiar y mantenga presionado el botén ON. El
dial tiene 6 estilos.

Podémetro / Distancia / Calorias

Ver pasos, distancia, calorias.quemar en tiempo real
Puede sincronizar aplicaciones en tiempo para ver los
datos de movimiento.
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Interfaz de la grasa corporal

En lainterfaz de grasa corporal, mantenga presionado

durante dos segundos para ingresar a la prueba. Toque

la posicion de los electrodos en ambos extremos del

brazalete con el dedo indice y el dedo medio. No sueltes|

las manos durante la prueba. Una vez completada la prueba, se
mostraran los diversos datos del indice de salud.

Precauciones para la prueba de grasa corporal:

1. Antes de realizar la prueba, conf ure lainformacién
personal correcta con la APLICACI N, como género /

edad/ peso, etc. Sino se establece informacion

personal, habra desviaciones de la prueba del

sistema.

2. Durante la prueba, presione suavemente el dedo indice y
el dedo medio sobre los electrodos en ambos extremos del
brazalete.

3. Durante la prueba, no aleje dos dedos de la posicién de los
electrodos y no tenga la mano izquierda y la mano derecha
para ponerse en contacto. Los dos electrodos en la parte
inferior deben estar completamente unidos a la mufeca.

4. Personas con marcapasos cardiacos y otros O

No se recomienda el uso de equipo médico

implantado para utilizar este producto. Para @
atletas profesionales y mujeres embarazadas
o un pequefio nimero de otras personas con
condiciones fisicas especiales, puede haber
una desviacién en los datos de las pruebas de
composicién.

5.Normalmente, el contenido de grasa de la parte superior
del cuerpo es mayor que el de la parte inferior del cuerpo, por
lo que la tasa de grasa corporal medida por el brazalete de
grasa corporal es ligeramente mayor que la medida por la
escala de grasa corporal.

Monitoreo de la frecuencia cardiaca
Cambie a la interfaz del monitor de ritmo cardiaco,
Monitorizacién de la frecuencia cardiaca, en tiempo real. alllhat
Los datos de medicion se pueden sincronizar. (5]
con la aplicacion en tiempo real con un informe de prueba.

Monitoreo de la presion arterial -
Cambiar al monitor de presion arterial. interfaz,para entrar ll
en tiempo real de monitoreo.Los datos de medicion se i |,
pueden sincronizar.con la aplicacion en tiempo real con un| i
informe de prueba. 12/8
Nota: Al medir la presion arterial, por favor mida por la

postura correcta. El resultado de la prueba es para referencia solo,

no puede ser utilizado como datos médicos.

Multiples modos deportivos

Mantenga presionado para ingresar al modo de
monitoreo deportivo. Saltar, correr, andar en bicicleta,
tenis de mesa, badminton, tenis.

Mantenga presionado el modo deportivo para ingresar, haga
clic para cambiar, mantenga presionado para iniciar el
calculo, mantenga presionado para detener.

Notificacion / Mensaje push
En la interfaz de mensajes, pulsacion larga.Tres segundos| —
para ver el mensaje.Haga clic para pasar la pagina, ver el *
mensaje para salir o crecer Presione tres segundos para
salir

Mas caracteristicas

En la pagina de mas funciones, mantenga pulsado tres
segundos para entrar Pagina de menu inferior para mas
operacione

Sobre la interfaz
En la interfaz de la pulsera, después de mostrar la
Direccion bluetooth Cuatro digitos y nimero de versiéon

Interfaz de restauracion
En la pagina de restauracion de la pulsera, mantenga
pulsada la tecla toque la tecla para restaurar pulsera.
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Encuentra tu telefono

Mantener el teléfono y el rastreador de fitness. conectado
normalmente, Mantenga presionada el area tactil en su
rastreador. El teléfono sonara.

Pagina de ajuste de brillo

En la pagina de brillo, mantenga pulsada la tecla
Toque el botén para entrar.
El brillo de la pantalla se puede elegir libremente

Apagar
En la pagina de apagado, mantenga pulsado tres
segundos. cierre de vibracion

Otros recordatorios de caracteristicas

La funcién de recordatorio necesita configurar el recordatorio de
apertura Encienda el lado de la aplicacion y guarde el teléfono y la
pulsera. En el estado que la conexion Bluetooth es exitosa,El
mensaje es un recordatorio de vibracion.

Funcion de monitorizacién del suefio

Cuando te duermas, el brazalete juzgara automaticamente para
entrar en el modo de deteccién de suefio y automaticamente
Detecta toda tu noche. Suefio profundo / suefio ligero / tiempo
despierto, calcula tu suefio calidad; Datos de suefio solo
temporalmente Ver con la APP.

Nota: los datos de suefio solo estaran disponibles cuando te pongas
La pulsera para dormir.

Precauciones

1.No utilice un adaptador con una corriente superior a2A.

El tiempo de carga es de alrededor de 2 ~ 3 horas.

2.No cargar después de que el dispositivo fue dafiado por agua
3. Este es un producto de monitoreo electrénico, datos recibidos.
A partir de ella no se puede utilizar como base médica e
Punta de la prueba de la presion 4.Blood:

a) Mgntenga su cuerpo relajado y quieto durante la
rueba. S,
B) Mantenga el dispositivo a la misma altura que su —

corazon,y no hables mientras estas probando
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