Istru per l'uso o dell'anello manuale

Introduzione del componente

Elettrodo2  Ejettrodo 3
Sensore di
frequenza cardiaca
.. Elettrodo 4
Area espositiva
Pulsante a sfioramento
(elettrodo 1)  Fermaglio

Ricarica e Attivazione dell’Orologio

Per l'usoiniziale, estrarre il braccialetto e caricarlo con il
caricabatterie corrispondente. Durante la ricarica, il bracciale
si accendera automaticamente (il metodo di ricarica &€ mostrato
nella figura seguente: estrarre il corpo del bracciale dalla
cinghia da polso e collegare la porta di ricarica alla porta USB
standard. La tensione diricarica & di 5 V.) La griglia della
batteria viene visualizzato in rotoli durante la ricarica e la
griglia sara piena quando & completamente carica.

(&

Installa il braccialetto APP

Scansiona i seguenti codici QR o vai ai principali APP Store
per scaricare e installare I'APP "GloryFit"
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Android for China

Google Play

Requisiti del dispositivo: iOS 9.0 e versioni successive;
Android 4.4 e versioni successive, Bluetooth 4.0 & supportato.

Apriil client mobile per configurare le
informazioni personali

3
Passare alla pagina "Dispositivo" e fare
clic sul dispositivo di rilegatura

Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco dei
dispositivi scansionati

3
Binding completato

Interfaccia della funzione pri ale

Interfaccia principale/quadrante

Premere e tenere premuto Toccare sull'interfaccia principale per
accedere, fare clic per passare e tenere premuto ON. Il quadrante
ha 6 stili.

Pedometro/distanzal/calorie
Visualizza passi, distanza, calorie brucia in tempo reale
Pud sincronizzare le app in tempo di visualizzare i dati di

movimento.
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Interfaccia del grasso corporeo

Sull'interfaccia del grasso corporeo, tenere premuto

per due secondi per accedere al test. Toccare la
posizione degli elettrodi su entrambe le estremita

del braccialetto con l'indice e il medio.

Non rilasciare le mani durante il test. Al termine del

test, verranno visualizzati i vari dati dell'indice di integrita.

Precauzioni per il test del grasso corporeo:
1. Prima di eseguire il test, impostare le informazioni
personali corrette con APP, come sesso / eta/
peso, ecc. Se non vengono impostate
informazioni personali, ci saranno deviazioni
dal test di sistema.

2. Durante il test, premere delicatamente I'indice e il medio
sugli elettrodi su entrambe le estremita del braccialetto.

3. Durante il test, non allontanare due dita dalla posizione
degli elettrodi e non avere la mano sinistra e la mano destra
per toccarsi. | due elettrodi nella parte inferiore devono
essere completamente fissati al polso. O

4. Persone con pacemaker cardiaci e altro Si

sconsiglia di utilizzare questo prodotto con @
apparecchiature mediche impiantate. Per gli
atleti professionisti e le donne in gravidanza o
un piccolo numero di altre persone con
condizioni fisiche speciali, potrebbe esserci una

deviazione nei dati del test di composizione.

5. Normalmente, il contenuto di grasso nella parte superiore
del corpo e superiore a quello della parte inferiore del corpo,
quindi il tasso di grasso corporeo misurato dal bracciale
grasso corporeo € leggermente superiore a quello misurato
dalla scala del grasso corporeo.

Monitoraggio della frequenza cardiaca
Passare all'interfaccia del monitor della frequenza
cardiaca, Monitoraggio della frequenza cardiaca, in tempo [l
reale | dati di misurazione possono essere sincronizzati L]
con I'APP in tempo reale con un rapporto di prova.
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Monitoraggio della pressione arteriosa

Passare al monitor della pressione sanguigna interfaccia,
per accedere al monitoraggio in tempo reale. | dati di
misurazione possono essere sincronizzati con I'APP in
tempo reale con un rapporto di prova.

Nota: quando si misura la pressione sanguigna, si prega
di misurare dalla postura corretta. Il risultato del test € per
riferimento solo, non puo essere usato come dati medici

Molteplici modalita sportive

Premere a lungo per accedere al monitoraggio della
modalita sport. Saltare, correre, andare in bicicletta,
tennis da tavolo, badminton, tennis.

Tenere premuto il modo sport per accedere, fare clic
per passare, premere a lungo per avviare il calcolo,
premere a lungo perinterrompere.

Notifica / messaggio push

Nell'interfaccia del messaggio, premere a lungo tre
secondi per visualizzare il messaggio. Fare clic per
attivare la pagina, visualizzare il messaggio esci o

aumenta Premere tre secondi per uscire.

Altre funzionalita

Nella pagina piu funzioni, premi a lungo tre secondi per
entrare Abbassare la pagina del menu per ulteriori
operazioni

Informazioni sull'interfaccia
Sull'interfaccia del braccialetto, dopo aver visualizzato il
file Indirizzo Bluetooth Quattro cifre € numero di versione.

Ripristina interfaccia

Nella pagina di ripristino del braccialetto, premi a lungo il
pulsante toccare il tasto per ripristinare braccialetto.
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Trova il tuo telefono

Mantieni il telefono e il fitness tracker connesso
normalmente, Tieni premuta I'area sensibile sul tracker. Il
telefono squillera.

Pagina di regolazione della luminosita

Nella pagina della luminosita, premi a lungo il pulsante
toccare il pulsante per entrare. La luminosita dello
schermo puo essere scelta liberamente.

Spegni
Nella pagina di spegnimento, premi tre volte seconds.
Vibration shutdown

Altri promemoria di funzionalita

La funzione di promemoria deve impostare il promemoria di apertura
accendi il lato APP e mantieni il telefono e il braccialetto Nello stato
in cui la connessione Bluetooth ha esito positivo, il messaggio & un
promemoria delle vibrazioni.

Funzione di monitoraggio del sonno

Quando ti addormenti, il braccialetto giudichera automaticamente
per accedere alla modalita di rilevamento del sonno e
automaticamente rileva la tua intera notte Sonno profondo / sonno
leggero / tempo sveglio, calcola il tuo sonno qualita; dati di
sospensione solo temporaneamente Visualizza con I'APP.

Nota: i dati sul sonno saranno disponibili solo quando si
indossanoil braccialetto per dormire

DETTD

Precauzioni

1. Non utilizzare un adattatore con corrente superiore a 2A.
Il tempo di ricarica & di circa 2 ~ 3 ore

2. Non caricare dopo che il dispositivo & stato danneggiato
dall'acqua

3. Questo e un prodotto di monitoraggio elettronico, i dati
ricevuti da esso non puo essere utilizzato come base
medica.

4. consiglio di prova pressione del sangue:

a) Mantenere il corpo rilassato e tranquillo

durante i test. Sy
b) Tenere il dispositivo alla stessa altezza del —
cuore, e non parlare mentre stai testando
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