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Vă mulțumim pentru că ați ales să folosiți M5C, ceasul sport inteligent cu GPS care vă poate ajuta să vă 

realizați obiectivele de activitate. 

Conținutul pachetului: 

1. Ceas inteligent 

2. Cablu pentru încărcare 

3. Manual de utilizare 

Funcțiile butoanelor 

 

 

 

 

Pornirea dispozitivului pentru prima oară: 

Apăsați butonul de pornire timp de aproximativ 5 secunde pentru a porni dispozitivul. Când ceasul este 

pornit pentru prima oară, va dura o perioadă mai lungă până când va detecta complet aplicația. Vă rugăm 

să aveți răbdare. 

Notă: dacă alimentarea este oprită și butonul de pornire nu este aprins, vă rugăm încărcați telefonul și 

încercați pornirea. 

Instrucțiuni pentru încărcare: 

Întoarceți ceasul, aliniați și atașați pinii de încărcare pe cele patru bare magnetice aurii. Pe ecranul ceasului 

va apărea pictograma de încărcare timp de aproximativ 6 secunde. Încărcarea completă poate dura până 

la 2 ore. Când ceasul este complet încărcat, veți observa pe ecran pictograma bateriei pline. 

(Vă rugăm curățați suprafața pentru încărcare de eventuale reziduuri metalice care pot produce riscuri de 

defectare ale dispozitivului) 

Port pentru 

 încărcare 

         

  

Zonă 

electrogar

diografică 

Buton funcții 

Buton pornire: 

1. apăsați scurt pentru iluminarea 

ecranului 

2. apăsați lung pentru pornire sau 

oprire 

 



 

 

Interfața principală: 

Puteți comuta prin glisare între diferite interfețe (diagrama de interfețe interactive) 

 

 

 

 

Pedometru 

Bara de 

setări 

Înregistrare 

sport 

Meniu 

principal 



Bara de setări: 

 

Scoaterea curelei: 

1. Ajustați poziția de montare a curelei în funcție de încheietura dumneavoastră. 

2. Dacă e nevoie să scoateți cureaua, verificați ilustrația de mai jos. 

 

Notă: după ce montați cureaua, trageți ușor de ea petru a vă asigura că este montată corespunzător. 

 

Instalarea aplicației: 

1. Apăsați o scurtă perioadă butonul de pornire pentru a porni dispozitivul. 

2. Folosiți telefonul mobil pentru a scana codul QR din dreapta, descărcați și instalați aplicația. 

1. Ecran 

2. Setări 

3. Nu deranjați 

4. BT 

5. Mod de economisire a 

energiei 

Operațiune corectă: scanați 

codul QR sau conectați ceasul 

prin descărcarea aplicației 

SMART TIME din app store 

Operațiune incorectă: 

conectarea ceasului direct prin 

Bluetooth din setările 

telefonului mobil 



 

 

Sistemul software și hardware al telefonului dumneavoastră trebuie să îndeplinească următoarele 

condiții: 

 

 

După ce o instalați, folosiți pașii descriși în aplicație pentru a conecta telefonul. 

Conectarea ceasului cu telefonul 

1. După instalarea aplicației, intrați pe pagina principală. 

2. Urmați instrucțiunile pentru a asocia ceasul inteligent M5C cu aplicația mobilă. Puteți sincroniza 

datele după conectare. 

Apăsați APP > Dispozitiv > Adăugare dispozitiv nou > Alegeți M5C 

Alegeți din listă dispozitivul Bluetooth M5C cu cel mai puternic semnal. 

Apoi ceasul va afișa pictograma        - apăsați pe ea pentru a  

confirma asocierea. Apoi veți observa că pictograma Bluetooth din 

stânga sus a ceasului este       albastră, ceea ce înseamnă ca ați reușit  

conexiunea Bluetooth 4.0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scanare cod pentru 

descărcare 

IOS 8.0 & superior      Android 4.4 & superior Suport Bluetooth 4.0 



Lista funcțiilor din meniu 

 
 

Specificații 

 

Lungime brățară   271 mm (inclusiv corpul ceasului) 

Lățime brățară     22 mm 

Greutate    63 g 

Baterie     360 mAh Poly-Li 

Ecran     33,02 mm 

Tip ecran    Ecran tactil 

Bluetooth    4.0 

 

Instrucțiuni speciale 

1. Conținutul acestui manual se bazează pe informațiile existente în prezent. Având în vedere 

îmbunătățirile continue aduse dispozitivului, compania își rezervă dreptul de a modifica 

specificațiile și funcțiile produsului și de a modifica și îmbunătăți orice produs descris în acest 

document. 

Notificări 

Vizualizare mesaje push 

 

Vremea 

Sincronizare vreme pe 

telefon 

 

Ceas alarmă 

Setați ceasul deșteptător 

 

 

Sedentar 

Memento sedentarism 

 

Sănătate 

Contor număr de pași, ritm 

cardiac, tensiune arterială 

 

Efectuare foto 

Puteți efectua poze cu 

telefonul 

 

Sporturi 

5 moduri diferite de sport 

 

Busolă 

Identificarea direcției 

 

 

Barometru 

Măsoară presiunea aerului 

 

 

Setări 

Setări pentru ceas 

 

 

Calendar 

Vizualizare calendar 

 

Găsirea telefonului 

Pentru a găsi telefonul mobil 

 

 

Instrumente 

Cronometru, calculator 

 

 

Antrenament pentru respirație 

Antrenament pentru respirație 

profundă, relaxare 

 

Control muzică 

Control muzică de pe telefon 

 

 

Moduri de exerciții 

Moduri multiple de exerciții 

 

Bluetooth 4.0 

Telefon conectat 

 

Teme 

Comutare între diferite teme 

 

 

Altitudine 

Măsoară altitudinea 

 

 



2. Acest produs este dotat cu o funcție de poziționare GPS. În cazul unui mediu cu o vreme 

nefavorabilă sau într-un spațiu deschis, pot apărea erori de poziționare cauzate de imposibilitatea 

localizării fenomenelor meteorologice. 

3. Dacă dezasamblați cutia exterioară a produsului, acesta va fi eligibil pentru garanție urbană. 

4. Acest dispozitiv este echipat cu o baterie nedetașabilă. Nu încercați să schimbați bateria pentru a 

nu provoca daune acesteia sau echipamentului. 

5. Imaginile din manual sunt destinate ca referință pentru utilizarea produsului. 

 

Clauze de exceptare 

1. Datele legate de ritmul cardiac furnizate de dispozitivul M5C nu constituie un diagnostic medical. 

2. Diagnosticarea și tratamentele proprii constituie un pericol. Numai medicii calificați sunt în 

măsură să ofere un diagnostic și tratament pentru hipertensiune sau alte boli cardiace. Contactați 

medicul dumneavoastră sau alte persoane calificate pentru obținerea unui diagnostic valid. 

3. Datele și informațiile legate de ritmul cardiac furnizate de dispozitivul M5C pot fi inexacte, ca 

urmare a unor factori diferiți, precum interferențe ale semnalului din surse externe, purtarea 

incorectă, schimbări ale condițiilor meteo sau starea utilizatorului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


