
 

FW42 FR Guide de démarrage rapide 
Remarques: 

1.1 La société se réserve le droit de modifier le contenu de ce manuel sans autre notification. Il est 
normal que certaines fonctions puissent varier dans certaines versions de logiciels. 

 

1.2 Veuillez charger ce produit avec le câble configuré pendant au moins 2 heures avant de l'utiliser. 

 

1.3 Avant d'utiliser le produit, vous devez connecter l'heure de synchronisation de l'APP et définir vos 
informations personnelles. 

 

1.4 Ce produit prend en charge l'étanchéité IP68, ne convient pas à la plongée sous-marine. L'eau 
chaude, le thé et d'autres liquides corrosifs sont destructeurs pour la montre et ne pourront pas 
bénéficier de la garantie du produit et des services d'entretien gratuits. 

3. Fonctions principales 

3.1 Fonctionnement de base 

Allumez le bracelet intelligent 

Appuyez sur le bouton latéral et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour l'allumer ; appuyez 
brièvement sur le bouton latéral pour réveiller le bracelet en mode veille. 

Éteignez le bracelet intelligent 

Appuyez longuement sur le bouton latéral pendant 3 secondes pour l'éteindre. 

 

3.2 Sélection du cadran 

  

Appuyez longuement sur le cadran pour entrer dans la page de sélection, faites glisser vers la 
droite/gauche pour tout voir, puis cliquez pour choisir celui à utiliser. 

 

1.Glissez vers le menu principal 

2.Faites glisser jusqu'à la barre d'état 

3.Glissez vers la droite sur Message 

4. Faites glisser vers la gauche pour accéder au menu contextuel 

 



3.3 Podomètre, calories et distance 

Cliquez sur l'icône Podomètre pour voir toutes les données historiques. Balayez vers la droite pour 
revenir au menu précédent ou appuyez brièvement sur le bouton latéral pour revenir directement à 
l'interface principale. 

 

3.4 Fréquence cardiaque 

 

 

Cliquez sur l'icône de fréquence cardiaque pour démarrer le moniteur, ce qui prendrait environ 1 
minute. Faites glisser vers la droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour revenir 
directement à l'interface principale. Le bracelet doit être porté fermement au poignet pendant la 
surveillance. 

                           

3.5 Tension artérielle 

Cliquez sur l'icône de pression artérielle pour démarrer le moniteur, ce qui prendrait environ 1 minute. 
Faites glisser vers la droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour revenir directement à 
l'interface principale. Le bracelet doit être porté fermement au poignet pendant la surveillance. 

 

3.6 Oxygène sanguin 

Cliquez sur l'icône d'oxygène sanguin pour démarrer le moniteur, ce qui prendrait environ 1 minute. 
Faites glisser vers la droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour revenir directement à 
l'interface principale. Le bracelet doit être porté fermement au poignet pendant la surveillance. 

 

3.7 Moniteur de sommeil 

Cliquez sur l'icône du moniteur de sommeil pour entrer, la montre affichera les données de sommeil 
du jour précédent. Faites glisser vers la droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour 
revenir directement à l'interface principale. L'enregistrement de l'historique du sommeil peut être 
vérifié sur l'APP. 

 

L'heure de surveillance du sommeil par défaut pour le bracelet est de 18h00 à 10h00. Si vous portez le 
bracelet intelligent pour dormir, vous pouvez vérifier l'heure de sommeil de la nuit dernière à 8h00 du 
matin sur l'interface de sommeil. Lorsque le bracelet est couplé avec succès à l'APP, les données de 
sommeil seront automatiquement synchronisées en temps réel (ou actualisées manuellement) pour 
télécharger les données du bracelet sur l'APP. 

3.8 Modes sportifs 

(1) Modes sportifs : Marche, Marche en salle, Course à pied, Course en salle, Cyclisme et Escalade 



(2) Les records sportifs enregistrés sur le bracelet peuvent être vérifiés sur APP. 

3.9 Message 

Cliquez sur l'icône de message pour entrer et vérifier les messages envoyés depuis le téléphone 
jumelé. Le bracelet peut enregistrer jusqu'à 3 messages. Faites glisser vers la droite pour quitter ou 
appuyez sur le bouton latéral pour revenir directement à l'interface principale. 

 

3.10 Télécharger le code QR 

Scannez le code QR pour télécharger l'APP via le marché des applications ou le navigateur. Faites 
glisser vers la droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour revenir directement à 
l'interface principale. 

 

3.11 Musique 

Le bracelet peut contrôler à distance la lecture de musique du téléphone jumelé. Faites glisser vers la 
droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour revenir directement à l'interface principale. 

 

3.12 Trouver un téléphone 

Cliquez sur l'icône de recherche de téléphone pour entrer, et un clic pour commencer à trouver le 
téléphone mobile connecté. Le téléphone émettra des sonneries pour être trouvé. 

 

3.13 Chronomètre 

Cliquez sur l'icône du chronomètre pour accéder à la page du chronomètre, cliquez sur l'icône de 
démarrage pour démarrer et cliquez sur l'icône de gauche pour enregistrer. Les enregistrements du 
chronomètre peuvent être enregistrés jusqu'à 4. Cliquez sur l'icône de droite pour faire une pause, si 
vous cliquez sur l'icône de réinitialisation maintenant, l'enregistrement actuel sera nettoyé. Faites 
glisser vers la droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour revenir directement à 
l'interface principale. 

 

3.14 Réglage 

Cliquez sur l'icône de réglage pour accéder à la page de réglage, qui comprend le réglage de la 
luminosité, le téléchargement du code QR de l'APP, la réinitialisation et l'arrêt. Faites glisser vers la 
droite pour quitter ou appuyez sur le bouton latéral pour revenir directement à l'interface principale. 
Réglage de la luminosité : cliquez sur « ⨁ » pour augmenter et cliquez sur « ⊖ » pour diminuer. 

(1) Code QR de téléchargement de l'application : utilisez le navigateur/App Store/Google Play pour 
numériser et télécharger. 

(2) À propos : cliquez pour vérifier le nom, le Bluetooth et le numéro de version. 



(3) Réinitialiser : cliquez sur la page de réinitialisation, cliquez sur "√" pour réinitialiser le bracelet, 
cliquez sur "×" pour quitter. 

(4) Arrêt : cliquez sur la page de mise hors tension, cliquez sur « √ » pour éteindre le bracelet, cliquez 
sur « × » pour quitter. 

3.15 Faites glisser l'interface de numérotation pour entrer dans la barre d'état 

La barre d'état comprend : les paramètres, le mode Ne pas déranger, le réglage de la luminosité, la 
date, la batterie et l'état de la connexion. 

 

3.16 Faites glisser vers la gauche pour entrer dans le menu contextuel 

Le menu abrégé comprend : podomètre, fréquence cardiaque, moniteur de sommeil et fonctions 
féminines. 

 

3.17 Fonctions féminines 

Les utilisateurs enregistrés de l'APP avec le réglage du sexe féminin peuvent définir leur cycle 
physiologique. Uniquement après le réglage de l'APP, l'icône de la fonction féminine n'apparaîtra que 
sur le bracelet. 

 

4 Téléchargement et connexion de l'APP 

4.1 Téléchargement et installation de l'APP 

(1) Utilisez votre téléphone portable pour scanner le code QR dans le bracelet pour télécharger 
l'application (ou recherchez et téléchargez depuis Play Store/App Store Glory Fit APP) et suivez les 
instructions pour l'installer. 

 

Connexion APP et bracelet 

Cliquez pour accéder à l'APP, sélectionnez "Connexion" ou "Enregistré", ou "Connexion sans 
enregistrement" (Figure 8), connexion réussie - appuyez sur l'icône de la montre en bas pour accéder à 
la page Équipement (Figure 9). Appuyez sur "Lier un nouveau périphérique" et entrez dans la page de 
sélection de périphérique (Figure 10). Appuyez sur la photo de KW10PRO et entrez dans la page de 
connexion (Figure 11), puis trouvez le bon nom Bluetooth de votre appareil et appuyez dessus 

3.15 Faites glisser l'interface de numérotation pour entrer dans la barre d'état 

La barre d'état : les paramètres, le mode Ne pas déranger, le réglage de la luminosité, la date, la 
batterie et l'état de la connexion. 

 

3.16 Faites glisser vers la gauche pour entrer dans le menu contextuel 



Le menu comprend abrégé : podomètre, fréquence cardiaque, moniteur de sommeil et fonctions 
féminines. 

 

3.17 Fonctions féminines 

Les utilisateurs enregistrés de l'APP avec le réglage du sexe féminin peuvent définir leur cycle 
physiologique. Uniquement après le réglage de l'APP, l'icône de la fonction féminine n'apparaîtra que 
sur le bracelet. 

 

4 Téléchargement et connexion de l'APP 

4.1 Téléchargement et installation de l'APP 

(1) Utilisez votre téléphone portable pour scanner le code QR dans le bracelet pour télécharger 
l'application (ou recherchez et téléchargez depuis Play Store/App Store Glory Fit APP) et suivez les 
instructions pour l'installer. 

 

Connexion APP et bracelet 

Cliquez pour accéder à l'APP, sélectionnez "Connexion" ou "Enregistré", ou "Connexion sans 
enregistrement" (Figure 8), connexion réussie - appuyez sur l'icône de la montre en bas pour accéder à 
la page Équipement (Figure 9 ). Sélectionnez sur "Lier un nouveau périphérique" et entrez dans la 
page de sélection de périphérique (Figure 10). Appuyez sur la photo de KW10PRO et entrez dans la 
page de connexion (Figure 11), puis trouvez le bon nom Bluetooth de votre appareil et appuyez dessus 

 


