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Opmerkingen : 

1.1 Het bedrijf behoudt zich het recht voor om de inhoud van deze handleiding zonder 

verdere kennisgeving te wijzigen. Het is normaal dat sommige functies in bepaalde 

softwareversies kunnen verschillen . 

 

1.2 Laad dit product op met de geconfigureerde kabel minstens 2 uur voordat u het 

gebruikt. 

 

1.3 Voordat u het product gebruikt, moet u de APP-synchronisatietijd verbinden en uw 

persoonlijke gegevens instellen. 

 

1.4 Dit product ondersteunt IP68 rang waterdicht, niet geschikt voor diepzeeduiken. 

Heet water, thee en andere bijtende vloeistoffen zijn destructief voor het horloge en 

zullen niet kunnen genieten van de productgarantie en gratis onderhoudsdiensten. 

 

1. Productoverzicht    

 

 

 



Modellen kunnen worden gecombineerd met: 

Android-telefoons: ondersteuning voor OS 5. 1 en hoger 

Iphones: Ondersteuning voor OS 9.0 en hoger 

 

2. Gespaanpassingsmethode (voor metalen gespen)  

1. Gespdiagram ( Figuur 1 )  

2. Gebruik eerst de stylus om de gesp op te tillen en verplaats de gesp naar de juiste positie ( Figuur 

2).  

3. D e positie van de gespzitting is uitgelijnd met de groef aan de andere kant van de riem ( Figuur 

3).  

4. Haak de dunne staaf vast en duw de gesp naar beneden ( Figuur 4). 

 

3. Hoofdfuncties 

3 .1 Basisbediening 

Schakel de slimme armband in 

Houd de zijknop 3 seconden ingedrukt om hem in te schakelen; druk kort op de 

zijknop om de armband wakker te maken in de standby-modus . 

Schakel de slimme armband uit 

Druk 3 seconden lang op de zijknop om het uit te schakelen. 



 

3.2 Kies Selectie 

  

Druk lang op de knop om naar de selectiepagina te gaan, schuif naar rechts/links om 

alles te bekijken en klik vervolgens om de te gebruiken pagina te kiezen. 

 

1. Schuif omhoog naar het hoofdmenu 

2. Schuif omlaag naar de statusbalk 

3. Schuif naar rechts naar Bericht 

4.Schuif naar links naar snelmenu  

 

3.3 Stappenteller , calorieën en afstand Klik op  

het pictogram Stappenteller om alle historische gegevens te bekijken. Veeg naar rechts om terug te 

keren naar het vorige menu, of druk kort op de zijknop om direct terug te keren naar de 

hoofdinterface . 

 

3 .4 Hartslag  

 

 

Klik op het hartslagpictogram om de monitor te starten. Dit duurt ongeveer 1 minuut. Schuif naar 

rechts om af te sluiten of druk op de zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface . D e 

armband moet tijdens de monitor strak om de pols worden gedragen. 

                           

3 .5 Bloeddruk  

Klik op het bloeddrukpictogram om de monitor te starten. Dit duurt ongeveer 1 minuut. Schuif naar 

rechts om af te sluiten of druk op de zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface . D e 

armband moet tijdens de monitor strak om de pols worden gedragen.  

 

3 . 6 Bloedzuurstof  

Klik op het bloedzuurstofpictogram om de monitor te starten. Dit duurt ongeveer 1 minuut. Schuif 

naar rechts om af te sluiten of druk op de zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface . 

D e armband moet tijdens de monitor strak om de pols worden gedragen. 

 

3.7 Slaapmonitor 

Klik op het pictogram van de slaapmonitor om naar binnen te gaan, het horloge geeft de 

slaapgegevens van de vorige dag weer. Schuif naar rechts om af te sluiten of druk op de zijknop om 



direct terug te keren naar de hoofdinterface. Het slaapgeschiedenisrecord kan worden gecontroleerd 

op de APP.  

 

De standaard slaapbewakingstijd voor de armband is van 18.00 uur tot 10.00 uur . Als u de slimme 

armband draagt om te slapen, kunt u de slaaptijd van afgelopen nacht om 8.00 uur 's ochtends 

controleren op de slaapinterface. Wanneer de armband succesvol is gekoppeld met APP , De 

slaapgegevens worden automatisch in realtime gesynchroniseerd (of handmatig vernieuwd) om de 

gegevens van de armband naar de APP te uploaden . 

 

 

3.8 Sportmodi s 

(1) Sportmodi: wandelen, indoor wandelen, hardlopen, indoor hardlopen, fietsen en 

klimmen 

(2) Sportrecords die op de armband zijn opgeslagen, kunnen op de APP worden 

gecontroleerd. 



 

3 . 9 bericht 

Klik op het berichtpictogram om berichten in te voeren en te controleren die vanaf de gekoppelde 

telefoon zijn gepusht. De armband kan tot 3 berichten opslaan. Schuif naar rechts om af te sluiten 

of druk op de zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface . 

 

3 . 10 QR-code downloaden 

Scan de QR-code om de APP te downloaden via de applicatiemarkt of browser . Schuif naar rechts 

om af te sluiten of druk op de zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface . 

 

3.11 Muziek 

De armband kan het afspelen van muziek van de gekoppelde telefoon op afstand bedienen. Schuif 

naar rechts om af te sluiten of druk op de zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface . 

 

3.12 Telefoon zoeken 

Klik op het telefoonpictogram zoeken om te openen en één klik om de verbonden mobiele telefoon 

te vinden. Telefoon geeft ringen om te vinden. 

 

3.13 S tophorloge                          



Klik op het stopwatchpictogram om de stopwatchpagina te openen, klik op het startpictogram om 

te starten en klik op het linkerpictogram om op te slaan. Stopwatch-records kunnen maximaal 4 

worden opgeslagen. klik op het rechterpictogram om te pauzeren, als u nu op het reset-pictogram 

klikt, wordt het huidige record opgeschoond. Schuif naar rechts om af te sluiten of druk op de 

zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface.  

 

3.14 Instelling  

Klik op het instellingspictogram om naar de instellingenpagina te gaan, die helderheidsaanpassing, 

APP-download QR-code, info, reset en afsluiten omvat. Schuif naar rechts om af te sluiten of druk 

op de zijknop om direct terug te keren naar de hoofdinterface. Helderheidsaanpassing: klik op " ⨁ 

" om te verhogen en klik op " ⊖ " om te verlagen.  

(1) QR-code voor APP-download: gebruik browser/APP store/Google Play om te scannen en te 

downloaden. (2)Over: Klik om Naam, Bluetooth en versienummer te controleren. 

(3) Reset: Klik op de resetpagina, klik op "√" om de armband te resetten, klik op "×" om af te 

sluiten. 

(4) Afsluiten: Klik op de uitschakelpagina, klik op "√" om de armband uit te schakelen, klik op "

×" om af te sluiten. 

3.15 Schuif de kiesinterface naar beneden om de statusbalk te openen 

De statusbalk bevat: instellingen, niet storen-modus, helderheidsaanpassing, datum, batterij en 

verbindingsstatus. 

 

3.16 Schuif naar links om het snelmenu te openen 

Snelkoppelingsmenu omvat: stappenteller, hartslag, slaapmonitor en vrouwelijke functies. 

 

3.17 Vrouwelijke functies 



Geregistreerde APP-gebruikers met instelling van vrouwelijk geslacht kunnen hun fysiologische 

cyclus instellen. Pas nadat de APP-instelling is voltooid, verschijnt het vrouwelijke 

functiepictogram alleen in de armband. 

 

4 APP downloaden en verbinden 

4.1 APP downloaden en installeren  

(1) Gebruik uw mobiele telefoon om de QR-code in de armband te scannen om de app te 

downloaden en volg de aanwijzingen om deze te installeren. 

 

APP en armbandverbinding  

Klik om de APP te openen, selecteer "Inloggen" of "Geregistreerd", of " Aanmelden zonder te 

registreren " (Afbeelding 8), succesvol inloggen - tik op het horlogepictogram onderaan om de 

Apparatuurpagina te openen (Afbeelding 9). Tik op " Nieuw apparaat binden " en ga naar de pagina 

Apparaatselectie (Afbeelding 10). Tik op de foto van KW10PRO en ga naar de verbindingspagina 

(afbeelding 11), zoek vervolgens de juiste Bluetooth-naam van uw apparaat en tik erop (afbeelding 

12).  



 

    

5 . Andere functies (kan worden gebruikt na het aansluiten van APP) 

5 .1 Meldingsherinnering  

Tik op " Meldingsherinnering " om naar de instellingenpagina te gaan. Om ja te selecteren, tikt u 

voor elke app op de blauwe kleur; om nee te selecteren, tikt u erop om grijze kleur te krijgen. 

Wanneer de telefoon nieuwe berichten ontvangt van geselecteerde apps of inkomende oproepen , 

kunnen deze naar de armband worden geduwd en kunt u bekijk alle meldingen op de slimme 

armband . Ongelezen berichten kan worden gecontroleerd in de interface "Berichtweergave". De 

armband kan maximaal 3 ongelezen berichten weergeven en toont alleen de laatste. 

 

5 . 2 Herinneringsinstellingen Inclusief sedentaire herinnering, drinkwaterherinnering, 



alarmherinnering （maximaal 5）, medicijnherinnering en  

 

vergaderingsherinnering .  

5 . 3 Niet storen-modus (DND-modus) 

Klik om in te voeren " Niet storen-modus " -interface , schakel de sleutel in en klik op 

opslaan om de modus te starten. Tussen 22:00 en 08:00 uur wordt er geen melding 

ontvangen .  

 

5.4 Til de pols op voor een helder scherm 

Ga naar de interface "Apparaat" op de APP - Schakel de toets " Puls optillen voor helder 

scherm " in. U kunt het scherm helderder maken door de pols op te tillen wanneer het 

scherm is uitgeschakeld .  

 

5 . 5 Continue hartslagmeting en continue bloedzuurstofmonitor 

Klik op de interface "Apparaat" op de app - Schakel de toets " Hartslagmeting " of " 

Bloeddrukmeter " in . Wanneer het horloge om de pols wordt gedragen, controleert het 

standaard elke 5 minuten. En de hartslag wordt automatisch gedetecteerd zodra deze de 

ingestelde intervalduur bereikt.  

5.6 Synchroniseer GoogleFit 

Schakel over naar blauw om deze functie in te schakelen. 

 

5.7 Zoek het apparaat 

Klik erop op de APP om uw apparaat te vinden en de smartwatch trilt wanneer deze is 

aangesloten. 

 

5.8 Camerabediening _ 

Klik op de interface "Apparaat" in de app en tik op " Fotografie op afstand " , het 

camerapictogram verschijnt op uw horloge, schud de armband en de telefoon maakt 

binnen 3 seconden een foto , waarna de foto wordt opgeslagen in de galerij. Aangezien 

Android-systemen bronnen op verschillende manieren bijwerken, moet u mogelijk de 

afbeeldingen in het bestandsbeheer van uw telefoon controleren. 

Opmerking: klik op Toestaan voor het toestemmingsverzoek dat automatisch verschijnt.  

 

5 . 9 Meer instellingen  

Stel de eenheid, het klokformaat in en controleer het Bluetooth- adres, reset het horloge 

en voer hier een firmware-update uit.  

 

5.10 Toestemming voor draaien op de achtergrond inschakelen  



Doorloop de gids op de app om ervoor te zorgen dat de app automatisch op uw telefoon 

kan worden uitgevoerd.  

 

5.11 Ongebonden  

Tik om de armband los te koppelen van de gekoppelde mobiele telefoon 

 

6 . Oplossingen van problemen  

Als er een probleem is tijdens het gebruik van de slimme armband, kunt u dit op de 

volgende manieren oplossen. Als het probleem zich blijft voordoen, neem dan contact 

op met de verkoper of het aangewezen onderhoudspersoneel. 

 

6 .1 De armband kan niet worden ingeschakeld  

1. Druk langer dan 3 seconden op het aanraakgebied van het display  

2. Zorg ervoor dat er voldoende batterij is, laad de armband op en start hem opnieuw.  

3. Als de armband lange tijd niet is gebruikt en de normale oplader niet reageert, probeer 

dan op te laden met een uitgangsvermogen van 5V/2V. 

 

6 .2 De armband schakelt automatisch uit  

Het is mogelijk dat de batterij leeg is. Laad de armband op en start hem opnieuw. 

 

6 .3 Korte batterijprestaties 

Zorg ervoor dat de batterij volledig is opgeladen. (Minimaal twee uur) 

 

6 .4 Armband kan niet worden opgeladen 

1. Controleer of de batterij kan worden gebruikt. De prestaties van de batterij kunnen 

na enkele jaren afnemen. 

2. Controleer of de oplader goed werkt (zowel de adapter als de kabel), zo niet, probeer 

een andere. 

3. Controleer de verbinding van horloge en kabel tijdens het opladen. 

 

 

 

 


