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Vă rugăm să consultați acest manual înainte de a utiliza produsul 
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Precizări: 

1.1 Compania își rezervă dreptul de a modifica conținutul acestui manual fără nicio 

altă notificare. Este normal ca unele funcții să varieze în anumite versiuni de 

software. 

1.2 Vă rugăm să încărcați acest produs cu cablul furnizat timp de cel puțin 2 ore 

înainte de a-l folosi.  

1.3 Înainte de a utiliza produsul, trebuie să conectați ora de sincronizare a aplicației 

Glory Fit și să vă setați informațiile personale. 

1.4 Acest produs este rezistent la apă în conformitate cu standardul IP68, nu este 

potrivit pentru scufundări la adâncime. Apa fierbinte, ceaiul sau alte lichide corozive 

pot duce la defectarea ceasului și nu veți mai putea beneficia de garanția produsului 

și de serviciile de întreținere gratuite. 

1. Prezentarea generală a produsului 

 

Modelele pot fi asociate cu: 

Telefoane Android: acceptă OS 5.1 și versiuni ulterioare 

Iphone: acceptă OS 9.0 și versiuni ulterioare 

2. Metoda de reglare a cataramei (pentru curele metalice cu cataramă) 

1. Diagrama cataramei (Figura 1) 

2. Mai întâi utilizați cheița pentru a ridica catarama și mutați-o în poziția potrivită 

(Figura 2). 

3. Poziția cataramei este aliniată cu canelura de pe partea opusă a curelei (Figura 3). 

4. Agățați bara subțire, apoi împingeți în jos catarama (Figura 4). 
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3. Functii principale 

3.1 Operațiuni de bază 

Pornirea brățării inteligente 

Apăsați și mențineți apăsat butonul lateral timp de 3 secunde pentru a porni 

dispozitivul; apăsați scurt butonul lateral pentru a activa brățara în modul de 

așteptare. 

Oprirea brățării inteligente 

Apăsați lung butonul lateral timp de 3 secunde pentru a opri dispozitivul. 

 

3.2 Selecții cadran 

Apăsați lung pe cadran pentru a intra în pagina de selecție, glisați spre 

dreapta/stânga pentru a vizualiza toate opțiunile, apoi faceți clic pentru a selecta 

opțiunea pe care doriți să o folosiți. 

1. Glisați în sus pentru Meniul principal. 

2. Glisați în jos pentru bara de stare. 

3. Glisați dreapta pentru Mesaje. 

4. Glisați stânga pentru meniul de comenzi rapide. 

 



3.3 Pedometru, calorii și distanță 

 Apăsați pe pictograma Pedometru pentru a vizualiza tot istoricul de date. Glisați 

spre dreapta pentru a reveni la meniul anterior sau apăsați scurt butonul lateral 

pentru a reveni direct la interfața principală.  

 

3.4 Ritmul cardiac 

 

 Apăsați pe pictograma de ritm cardiac pentru a porni monitorizarea, proces care va 

dura aproximativ 1 minut. Glisați spre dreapta pentru a ieși sau apăsați butonul 

lateral pentru a reveni direct la interfața principală. Brățara trebuie purtată strâns pe 

încheietura mâinii în timpul monitorizării. 

 

3.5 Tensiunea arterială 

 Apăsați pe pictograma de tensiune arterială pentru a porni monitorizarea, proces 

care va dura aproximativ 1 minut. Glisați spre dreapta pentru a ieși sau apăsați 

butonul lateral pentru a reveni direct la interfața principală. Brățara trebuie purtată 

strâns pe încheietura mâinii în timpul monitorizării. 

 

3.6 Nivelul de oxigen din sânge 

 Apăsați pe pictograma de oxigen din sânge pentru a porni monitorizarea, proces 

care va dura aproximativ 1 minut. Glisați spre dreapta pentru a ieși sau apăsați 

butonul lateral pentru a reveni direct la interfața principală. Brățara trebuie purtată 

strâns pe încheietura mâinii în timpul monitorizării. 

 

3.7 Monitorizarea somnului 

După ce apăsați pe pictograma monitorizării somnului, ceasul va afișa datele legate 

de somn din ziua precedentă. Glisați spre dreapta pentru a ieși sau apăsați butonul 

lateral pentru a reveni direct la interfața principală. Istoricul somnului poate fi 

verificat în aplicație. 

Durata de timp implicită pentru monitorizarea somnului este de la 18:00 p.m până la 

10:00 a.m. Dacă purtați brățara inteligentă în timpul nopții, puteți verifica durata 

somnului din noaptea precedentă la 8:00 dimineața în interfața de monitorizare a 

somnului. După ce brățara este asociată cu succes cu aplicația, datele legate de somn 

vor fi sincronizate automat în timp real (sau reactualizate manual) pentru a încărca 

datele din brățară în aplicație. 



 

 

3.8 Moduri sport 

(1) Moduri sportive: mers pe jos, mers pe jos în interior, alergare, alergare în interior, 

ciclism și alpinism 

(2) Înregistrările sportive salvate pe brățară pot fi verificate în aplicație. 

 

 

3.9 Mesaje 

Apăsați pe pictograma de mesaje pentru a accesa și verifica mesajele trimise de pe 

  Meniu interfețe         Ritm cardiac     Tensiune arterială 

 Oxigen în sânge    Somn 

   Mers pe jos    Mers pe jos în interior      Ciclism 

   Alergare     Alergare în interior       Alpinism 



telefonul asociat. Brățara poate salva pana la 3 mesaje. Glisați spre dreapta pentru a 

ieși sau apăsați butonul lateral pentru a reveni direct la interfața principală. 

3.10 Descărcarea codului QR 

Scanați codul QR pentru a descărca aplicația GloryFit prin zonele pentru aplicații sau 

browser. Glisați spre dreapta pentru a ieși sau apăsați butonul lateral pentru a reveni 

direct la interfața principală.  

3.11 Muzică 

Brățara poate controla de la distanță redarea muzicii de pe telefonul asociat. Glisați 

spre dreapta pentru a ieși sau apăsați butonul lateral pentru a reveni direct la 

interfața principală.  

3.12 Găsirea telefonului 

Apăsați pe pictograma de căutare a telefonului și puteți găsi telefonul mobil asociat 

printr-un singur clic. Telefonul va suna până când îl veți găsi.  

3.13 Cronometru 
 Apăsați pe pictograma cronometru pentru a intra în pagina dedicată acestuia. 

Apăsați pe pictograma de start pentru pornire și pe pictograma din stânga pentru a 

salva. Se pot salva până la 4 înregistrări ale cronometrului. Apăsați pe pictograma din 

dreapta pentru întrerupere. Dacă apăsați pe pictograma de resetare, înregistrarea 

curentă va fi ștearsă. Glisați spre dreapta pentru a ieși sau apăsați butonul lateral 

pentru a reveni direct la interfața principală. 

3.14 Setări 

 Apăsați pe pictograma de setări pentru a intra în pagină. În setări veți găsi reglarea 

luminozității, codul QR pentru descărcarea aplicației, informații despre dispozitiv, 

resetare și oprire. Glisați spre dreapta pentru a ieși sau apăsați butonul lateral pentru 

a reveni direct la interfața principală. Pentru ajustarea luminozității - apăsați pe „⨁” 

pentru a crește luminozitatea și „⊖” pentru a o reduce. 

(1)Codul QR pentru descărcarea aplicației: utilizați browserul/APP Store/Google Play 

pentru a scana și descărca.  

(2) Despre: Apăsați pentru a verifica Nume, Bluetooth și numărul de versiune.  

(3) Resetare: Apăsați pe pagina de resetare, faceți clic pe „√” pentru a reseta brățara, 

faceți clic pe „×” pentru a ieși.  

(4) Oprire: Accesați pagina de oprire, faceți clic pe „√” pentru a opri brățara, faceți 

clic pe „×” pentru a ieși. 



3.15 Glisați în jos interfața de apelare pentru a intra în Bara de stare 

Bara de stare include: setare, modul nu deranja, reglarea luminozității, data, bateria 

și starea conexiunii.  

3.16 Glisați spre stânga pentru a intra în meniul de comenzi rapide 

Meniul de comenzi rapide include: pedometru, ritm cardiac, monitorizarea somnului 

și funcții feminine. 

3.17 Funcții feminine 

Utilizatorii de sex feminin înregistrați în aplicație își pot seta ciclul fiziologic. După 

finalizarea setării aplicației, pictograma funcției feminine va apărea doar pe brățară.  

4 Descărcarea și conectarea aplicației 

4.1 Descărcarea și instalarea aplicației 

 (1) Utilizați telefonul mobil pentru a scana codul QR din brățară pentru a descărca 

aplicația și urmați instrucțiunile pentru a o instala. 

(2) Accesați Play Store sau APP Store și căutați aplicația Glory Fit. 

Instalați aplicația - puteți alege să creați un cont de utilizator sau să faceți clic pe 

„ignoră” în colțul din dreapta sus pentru a utiliza ca vizitator. 

Pentru performanțe optime, permiteți funcționarea în fundal și setați datele 

dumneavoastră reale: vârstă, înălțime, greutate și sex.  

Pentru prima conexiune, activați localizarea GPS pe smartphone (numai dispozitivele 

Android) și Bluetooth.  

Faceți clic pe Adăugare dispozitiv în meniul aplicației.  

IMPORTANT: 

Nu asociați și nu conectați ceasul și smartphone-ul prin meniul Bluetooth al 

smartphone-ului. 



Conexiunea trebuie efectuată prin aplicația Glory Fit. 

5. Alte funcții (pot fi folosite după conectarea aplicației) 

5.1 Memento de notificare 

 Apăsați „Memento de notificare” pentru a intra în pagina de setări. Pentru fiecare 

aplicație, pentru a selecta Da, apăsați culoarea albastră; pentru a selecta Nu, apăsați 

culoarea gri. Când telefonul primește mesaje noi de la aplicațiile selectate sau apeluri 

telefonice, acestea pot fi direcționate către brățară și puteți vizualiza toate 

notificările pe brățara inteligentă. Mesajele necitite pot fi verificate în interfața 

„Vizualizare mesaje”. Brățara poate afișa până la 3 mesaje necitite și îl va afișa doar 

pe cel mai recent. 

5.2 Setări pentru memento 

 Includ memento pentru sedentarism, memento pentru băut apă, memento pentru 

alarmă (până la 5), memento pentru medicamente și memento pentru întâlnire. 

 

5.3 Modul Nu deranja (modul DND) 

Apăsați pentru a intra în interfața „Nu deranja”, comutați butonul și apăsați pe 

Salvare pentru a porni modul. Notificarea nu va fi primită în intervalul orar 

22:00-08:00. 

 

5.4 Iluminarea ecranului prin ridicarea încheieturii mâinii 

Accesați interfața „Dispozitiv” din aplicație - Activați tasta „Iluminarea ecranului prin 

ridicarea încheieturii mâinii”. Veți putea ilumina ecranul ridicând încheietura mâinii 

când ecranul este oprit. 

 

5.5 Monitorizarea continuă a ritmului cardiac și a oxigenului din sânge 

Apăsați pe interfața „Dispozitiv” din aplicație - Activați tasta „Monitorizare ritm 

cardiac” sau „Monitorizare tensiune arterială”. Când ceasul este purtat la încheietura 

mâinii, acesta monitorizează implicit o dată la 5 minute. Ritmul cardiac va fi detectat 

automat odată ce este atinsă durata setată a intervalului.  

5.6 Sincronizarea GoogleFit 

Comutați pe albastru pentru a activa această funcție.  

5.7 Găsirea dispozitivului 

Apăsați pe acesta în aplicație pentru a vă găsi dispozitivul - ceasul inteligent va vibra 

când este conectat. 

5.8 Controlul camerei 

Apăsați pe interfața „Dispozitiv” din aplicație și apoi apăsați „Fotografie de la 

distanță”. Pictograma camerei va apărea pe ceas; scuturați brățara și telefonul va 



face o fotografie în 3 secunde, apoi poza va fi salvată în galerie. Deoarece sistemele 

Android actualizează resursele în moduri diferite, poate fi necesar să verificați 

imaginile din modulul de gestionare a fișierelor telefonului. 

Notă: pentru solicitarea de permisiune care apare automat, apăsați pe Permisiune. 

 

5.9 Alte setări 

 Aici puteți să setați unitățile de măsură, formatul orei, să verificați adresa 

bluetooth, să resetați ceasul și să actualizați firmware-ul.  

 

5.10 Activarea permisiunii de rulare în fundal 

 Urmați pașii ghidului din aplicație pentru a vă asigura că aplicația poate rula 

automat pe telefon.  

 

5.11 Deconectarea 

 Atingeți pentru a deconecta brățara de la telefonul mobil asociat. 

6 . Depanarea 

 În cazul în care apare o problemă în timpul utilizării brățării inteligente, vă rugăm să 

încercați să o rezolvați prin modurile de mai jos. Dacă problema persistă, vă rugăm să 

contactați vânzătorul sau personalul autorizat pentru întreținere.  

6 .1 Brățara nu pornește  

1. Apăsați zona tactilă a afișajului timp de peste 3 secunde. 

2. Asigurați-vă că există suficientă baterie, vă rugăm să reîncărcați brățara și să o 

porniți din nou. 

3. Dacă brățara nu este folosită pentru o perioadă lungă de timp și încărcătorul 

normal nu funcționează, vă rugăm să încercați să încărcați cu o putere de ieșire de 

5V/2V. 

6 .2 Brățara se oprește automat. 

 Este posibil ca bateria să fie consumată. Vă rugăm să reîncărcați brățara și să o 

porniți din nou. 

6 .3 Performanță redusă a bateriei  

Asigurați-vă că bateria a fost încărcată complet (cel puțin două ore). 

6 .4 Brăţara nu poate fi încărcată. 

1. Verificați dacă bateria este uzată. Performanțele bateriei se pot reduce după câțiva 

ani.  

2. Verificați dacă încărcătorul funcționează corect (atât adaptorul, cât și cablul). În caz 

contrar, încercați un alt încărcător. 

3. Verificați conexiunea ceasului și cablului în timpul încărcării. 
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