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Εγχειρίδιο χρήσης έξυπνου ρολογιού 
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Καλώς ήρθατε να χρησιμοποιήσετε το έξυπνο ρολόι υψηλής απόδοσης για τον καρπό μας, το οποίο 

δημιουργεί μια προσεγμένη προσέγγιση στην υγεία σας. 

 

Φροντίδα  

Λάβετε υπόψη σας τις παρακάτω συμβουλές όταν χρησιμοποιείτε αυτό το έξυπνο ρολόι: 

  • Καθαρίζετε τακτικά το κάτω μέρος του ρολογιού. 

  • Διαμορφώστε το έτσι ώστε να εξασφαλίζεται καλή επαφή μεταξύ του αισθητήρα και του δέρματός σας ενώ 

και επαρκής κυκλοφορία του αέρα. 

  • Αποφύγετε τη χρήση καλλυντικών στον καρπό σας όταν φοράτε το ρολόι. 

  • Σταματήστε να χρησιμοποιείτε το ρολόι εάν έχετε αλλεργική αντίδραση στο μέταλλο ή στο υλικό του 

λουριού. 

 

 

Εμφάνιση του ρολογιού 

 

 

 

Φόρτιση της μπαταρίας 

Συνδέστε το ειδικό άκρο του παρεχόμενου καλωδίου στη θύρα φόρτισης στο πίσω μέρος του ρολογιού. 

Συνδέστε το άλλο άκρο του καλωδίου στη θύρα USB του υπολογιστή σας ή στο φορτιστή τηλεφώνου 5V/2.1A 

max. 

 

 

        

Καρδιακός ρυθμός 

Επαφή φόρτισης 
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Εφαρμογή ελέγχου και ζεύξη ρολογιού 

 

1.Download and install APP 

一、Scan QR code with mobile phone to download APP.    

                                           

二、For IOS system, select APP ，storesearch Da Fit。  

Android system, select Google Play to download and install Da Fit.Or scan 

QR code to download 

 

Note: your mobile phone must support Android 5.1 or IOS 8.0 or above, and 

Bluetooth 4.0 or above.  
 

1. Κατεβάστε την εφαρμογή Da Fit από το Play Store, το App Store ή σαρώνοντας τον κωδικό QR. 

2. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας εγκατάστασης, δώστε στην εφαρμογή τις απαραίτητες άδειες 

που ζητάει, ώστε να μπορείτε να χρησιμοποιήσετε όλες τις δυνατότητες του ρολογιού σας. 

3. Επιτρέψτε στην εφαρμογή να εκτελείται στο παρασκήνιο. 

4. Ενεργοποιήστε το GPS στο τηλέφωνό σας (μόνο για τη διαδικασία ζεύξης). 

5. Το τηλέφωνό σας πρέπει να υποστηρίζει Android 5.1 ή μια νεότερη έκδοση, iOS 8.0 ή μια νεότερη 

έκδοση, καθώς και να διαθέτει Bluetooth 4.0 ή μια νεότερη έκδοση. 

6. Κάντε κλικ στο εικονίδιο του ρολογιού (στη μέση στο κάτω μέρος της οθόνης) και, στη συνέχεια, 

κάντε κλικ στο «προσθήκη συσκευής» στο επάνω μέρος. 

7. Επιλέξτε το ρολόι σας από τη λίστα συσκευών. 

 

 

Εισαγωγή στις λειτουργίες του ρολογιού 

1. Κρατήστε το καντράν του ρολογιού για λίγο - θα συρρικνωθεί και με κύλιση προς τα 

αριστερά/δεξιά θα μπορείτε να αλλάξετε την εμφάνιση του καντράν. Επιπλέον, μια μεγαλύτερη 

επιλογή των καντράν είναι διαθέσιμη στην εφαρμογή: Εικονίδιο ρολογιού > Εμφάνιση ρολογιού 

Δείγμα των καντράν και οθονών: 
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Διαγραφή συσκευής 

Στο Android απλά κάντε κλικ στο «Διαγραφή».  

Στο iOS της Apple, μόλις διακοπεί η σύνδεση, πρέπει να κάνετε κλικ στο σύμβολο στα δεξιά στις ρυθμίσεις 

Bluetooth και να επιλέξετε τη συσκευή που θέλετε να αγνοήσετε, όπως φαίνεται παρακάτω: 

  

 

 

Διαστάσεις 45*43,5*10,6mm 

Βάρος 51g 

Περιβραχιόνιο Ατσάλι, σιλικόνη, δέρμα 

EIRP* -1,71dBm 

Οθόνη 1,28” TFT έγχρωμη οθόνη αφής 240x240pix 

Bluetooth 5.1 Εξοικονόμηση ενέργειας 

Μνήμη RAM 256kB+ ROM 64Mb 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ 

ΝΕΡΩ ΚΑΙ 
IP67 
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ΣΚΟΝΗ 

Μπαταρία 210mAH, Χρόνος εργασίας: περίπου 7-10 ημέρες 

Μέγιστη ισχύς της ραδιοσυχνότητας που εκπέμπεται στο εύρος 2402-2480MHz. 

 

ΕΓΓΥΗΣΗ 
 

ΠΕΔΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 

Ο κατασκευαστής εγγυάται ότι το προϊόν μάρκας Maxcom δεν παρουσιάζει ελαττώματα στο υλικό και 

την εργασία για κανονική χρήση εντός 24 μηνών από την ημερομηνία αγοράς. Εάν εντοπιστεί κάποιο 

ελάττωμα ή εμφανιστεί κάποιο πρόβλημα, επικοινωνήστε με τον πωλητή ή με τον εξουσιοδοτημένο 

διανομέα. Οι καταγγελίες πρέπει να συνοδεύονται από επιβεβαίωση αγοράς των προϊόντων. 

Ο εγγυητής θα επισκευάσει ή θα αντικαταστήσει προϊόντα που δεν πληρούν τις παραμέτρους που 

καθορίζονται στην Εγγύηση εντός εύλογου χρονικού διαστήματος. 

• Αυτή η Εγγύηση ισχύει μόνο για τον πρώτο αγοραστή και δεν είναι μεταβιβάσιμη. Αυτή η εγγύηση 

ισχύει στην Πολωνία.  

• Αυτή η εγγύηση δεν αποκλείει, περιορίζει ή αναστέλλει τα δικαιώματα του αγοραστή που 

απορρέουν από τις διατάξεις για τα ελαττώματα του πωληθέντος. 

• Για τεχνική υποστήριξη και υποστήριξη που σχετίζεται με την εγγύηση επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 

www.maxcom.pl 

Η εγγύηση δεν καλύπτει: 

• Φυσιολογική φθορά, συμπεριλαμβανομένης της μπαταρίας (των μπαταριών), εκτός εάν η ζημία 

προκλήθηκε από ελαττώματα στο υλικό ή την εργασία 

• Μηχανικές, θερμικές και χημικές ζημιές καθώς και σφάλματα που αυτές οι ζημιές προκάλεσαν. 

• Ελαττώματα που οφείλονται σε χρήση που δεν συμμορφώνεται με την προβλεπόμενη χρήση και 

το εγχειρίδιο χρήσης, μη εξουσιοδοτημένες αλλαγές, χρήση ή αποθήκευση κατά τρόπο ασυμβίβαστο 

με τις τεχνικές προδιαγραφές του προϊόντος, ακατάλληλη συντήρηση, χρήση εξοπλισμού που διαφέρει 

από τον παρεχόμενο ή χρήση εξοπλισμού που δεν προορίζεται για χρήση με το προϊόν, καθώς και 

τεχνικές εργασίες που πραγματοποιούνται από μη εξουσιοδοτημένο προσωπικό. 

Τα ανωτέρω αναφέρονται στους κανόνες ισχύος εγγυήσεων για καταναλωτικά αγαθά βάσει της 

Οδηγίας 1999/44/ΕΚ. 

 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΚΕΥΑΣΤΗ 

 

Αυτή η συσκευή συμμορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 

Συμβουλίου σχετικά με την εναρμόνιση των νομοθεσιών των κρατών μελών σχετικά με τη 

διαθεσιμότητα ραδιοεξοπλισμού στην αγορά, καθώς και με την οδηγία 2011/65/ΕΕ (RoHS). 

 

 

Συχνές ερωτήσεις (FAQ): 

 

1. Τα πιο συνηθισμένα προβλήματα με τη σύνδεση συσκευών SMART 
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1. Ενεργοποιήστε το BT (το τηλέφωνο πρέπει να είναι ορατό για άλλες συσκευές) 

2. Ενεργοποιήστε το GPS/την τοποθεσία 

3. Εγκαταστήστε την εφαρμογή και δώστε της δικαιώματα κατά τη διαδικασία εγκατάστασης (να λειτουργεί στο 

παρασκήνιο, να έχει πρόσβαση σε πολυμέσα κ.λπ.) 

4. Συνδεθείτε στο ρολόι ΜΈΣΑ ΑΠΌ την εφαρμογή 

Εάν η σύνδεση δεν είναι επιτυχής, τότε: 

1. Ελέγξτε αν είναι ενεργοποιημένο το GPS 

2. Στις ρυθμίσεις του τηλεφώνου > Εφαρμογές και ειδοποιήσεις > Άδειες εφαρμογών > Άδεια λειτουργίας στο 

παρασκήνιο και ειδοποιήσεις 

3. Ελέγξτε αν το ρολόι/περιβραχιόνιο σας είναι ήδη συνδεδεμένο με το τηλέφωνό σας μέσω του μενού Bluetooth, 

αν ναι: μενού BT > Ξεχάστε τη συσκευή > Συνδεθείτε μέσω της εφαρμογής. 

 

2. Γιατί το ρολόι αποσυνδέεται όταν η οθόνη του smartphone (σύστημα Android) σβήνει; 

1 > Η εφαρμογή εμποδίζεται να εκτελεστεί στο παρασκήνιο.  

2 > Επιτρέψτε τη λειτουργία στο παρασκήνιο.  

 

3. Γιατί το ρολόι μου δεν εμφανίζει ειδοποιήσεις; 

1> Ελέγξτε αν στην εφαρμογή είναι ενεργοποιημένη η λειτουργία ειδοποίησης. 

2 > Επιτρέψτε στην εφαρμογή να εμφανίζει ειδοποιήσεις στις ρυθμίσεις της εφαρμογής. Το ρολόι εμφανίζει 

ειδοποιήσεις από τη γραμμή ειδοποιήσεων του τηλεφώνου σας - αν στο τηλέφωνό σας δεν έχει ενεργοποιηθεί 

αυτή η λειτουργία, πρέπει να την ενεργοποιήσετε στις ρυθμίσεις του τηλεφώνου σας. 

 

4. Γιατί να μην κάνετε ένα ζεστό μπάνιο με το ρολόι σας; 

Επειδή ο ατμός μπορεί να εισέλθει στο εσωτερικό της συσκευής και να προκαλέσει διάβρωση. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

Συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν ξεκινήσετε ένα νέο άθλημα. Οι μετρήσεις που λαμβάνονται από το ρολόι 

ΔΕΝ μπορούν να χρησιμοποιηθούν για οποιαδήποτε ιατρική διάγνωση.  

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ: 

Σημείωση: Αυτή η συσκευή φέρει σήμανση σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΚ και την Πολωνική νομοθεσία για 

τα απόβλητα ηλεκτρικών ειδών. Η εν λόγω σήμανση αποτελείται από ένα διεγραμμένο τροχοφόρο κάδο απορριμμάτων και 

πληροφορεί ότι αυτή η συσκευή, μετά από την περίοδο χρήσης της, δεν μπορεί να τοποθετηθεί μαζί με τα άλλα απόβλητα 

των νοικοκυριών. 

 

Σημείωση: αυτή η συσκευή δεν πρέπει να απορρίπτεται στους κοινούς κάδους απορριμμάτων του Δήμου!, ενώ πρέπει να 

απορρίπτεται σε καθορισμένα σημεία συλλογής. Η κατάλληλη διάθεση των αποβλήτων ειδών ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 

εξοπλισμού βοηθάει στην αποφυγή επιβλαβών συνεπειών για την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον, οι οποίες 

προκύπτουν από την παρουσία των επικίνδυνων υλικών και την ακατάλληλη αποθήκευση και επεξεργασία του εν λόγω 
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εξοπλισμού. 

 

Το σετ περιλαμβάνει μια μπαταρία Li-ion. Οι χρησιμοποιημένες μπαταρίες είναι επιβλαβείς για το περιβάλλον και πρέπει να 

συγκεντρώνονται στους ειδικούς χώρους περισυλλογής των μπαταριών και μάλιστα σύμφωνα με τους ισχύοντες 

κανονισμούς. 

 

Οι μπαταρίες δεν ανήκουν στα οικιακά απορρίμματα! 

 

ΠΟΤΈ ΜΗΝ ΠΕΤΆΤΕ ΤΙΣ ΜΠΑΤΑΡΊΕΣ ΣΕ ΦΩΤΙΆ, ΓΙΑΤΊ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΡΟΚΛΗΘΕΊ ΈΚΡΗΞΗ! 

 

 

 

 


