
MONTRE INTELLIGENTE DE SPORT  

MANUEL DE L'UTILISATEUR 

 

Merci d'avoir choisi notre montre intelligente. Vous 

pouvez lire ce manuel et avoir une compréhension 

approfondie de l'utilisation et du fonctionnement de 

l'équipement. 

 



La Société se réserve le droit d'apporter des 

modifications au contenu de ce manuel sans préavis. 

 

Contenu de l'emballage : montre intelligente*1, bracelet*1, manuel 

d'utilisation*1, câble de charge*1. 

1. Description de la fonction 

1.1 Bouton 

 

             

 

Bouton A : appuyez longuement pour allumer/éteindre, appuyez brièvement pour 

allumer/éteindre l'écran. 

Bouton B : écran tactile, prend en charge l'écran tactile complet. 

1.2 Chargement de la batterie 



Chargement magnétique, comme indiqué ci-dessous : 

 

             

* Veuillez noter que les deux contacts du câble de charge ne peuvent pas entrer en 

contact avec le conducteur en même temps, ce qui provoquerait la brûlure du circuit. 

1.1 Interface de numérotation en veille 

1) Faites glisser vers la droite pour entrer dans l'interface du menu, la fonction de menu est le 

style intelligent par défaut, entrez dans la fonction de menu et faites glisser vers le 

haut/bas/gauche/droite pour afficher l'icône de la fonction de menu. 

2) Faites glisser vers le bas pour accéder au menu : État de la connexion Bluetooth/Réglage du 

raccourci/Capacité de la batterie/Réglage de la luminosité 

3) Faites glisser vers la gauche pour accéder à la fonction Étapes/Météo/Fréquence 

cardiaque/Enregistrement du sommeil/Raccourci. 

4) Faites glisser vers le haut pour accéder à l'interface d'informations. 

  5) Maintenez enfoncée l'interface de numérotation de veille pour sélectionner les cadrans, elle 

sera définie avec succès après avoir maintenu la sélection enfoncée. 

1.2 Message push 



Glissez vers le haut sur l'interface de veille est l'interface de message push, et la montre est liée à 

l'application. Sous réserve d'activer l'autorisation de notification, les nouveaux messages reçus 

dans la barre de notification du téléphone mobile seront transmis à la montre. Un total de 15 

messages peuvent être enregistrés. Une fois les 15 messages enregistrés, les messages reçus 

écraseront les messages reçus auparavant. 

1.3 Glisser vers le menu 

Glisse vers le bas de l'interface de veille est l'interface de menu 

• 1  L'icône indique l'état de la connexion Bluetooth ; capacité de la batterie 

• 2 Cliquez sur la première icône pour activer/désactiver l'économie d'énergie 

 

3 Cliquez sur la fonction d'icône pour définir la fonction de raccourci (affichage de l'écran/sélection 

de la langue/intensité de vibration/style de menu/code QR,/à propos de) 

 

• 4  Cliquez sur 'QR code', scannez-le pour télécharger l'APP 

• 5  Cliquez sur l'icône "trouver le téléphone" pour la fonction de recherche de téléphone ( doit 

être connecté avec l' APP) 

• 6  Cliquez sur l'icône pour activer ou désactiver le « mode Ne pas déranger » 

• 7 Cliquez sur l'icône pour régler la luminosité de l'écran 

1.4 Podomètre 

Le comptage des pas est activé par défaut, l'interface affiche le nombre de pas actuel de la montre 

et les données sont effacées à 12h tous les jours 

1.5 Moniteur de sommeil 



Période de surveillance du sommeil : 21h00 à 09h00 le lendemain, la montre génère des données. 

Après avoir quitté la surveillance du sommeil, les données de sommeil de la montre peuvent être 

synchronisées avec l'application après avoir lié l'application 

1.6 Musique Bluetooth 

Android : une fois la montre connectée à l'application du téléphone mobile, allumez le lecteur de 

musique du téléphone mobile, vous pouvez contrôler la lecture/pause de la musique, augmenter 

et diminuer le volume et changer de chanson sur la montre ; 

iOS : La montre est liée à l'APP, allumez le lecteur de musique mobile, la montre peut contrôler la 

lecture/pause de la musique, augmenter et diminuer le volume et changer de chanson. 

1.7 Mode sport (marche, course, escalade, basket, badminton) 

1.7.1  Sélectionnez le mode sportif correspondant, cliquez sur l'écran, entrez le compte à rebours 

3, 2, 1 pour entrer dans le mode sportif correspondant ; faites glisser l'écran vers la droite pour 

sauter à la fin de l'interface du sport, cliquez sur "□" pour terminer le sport et enregistrer les donn

ées 

1.7.2  Lorsque la distance est supérieure à 200 mètres ou que la durée de l'exercice est supérieure 

à 5 minutes, vous pouvez enregistrer les données d'exercice ; lorsqu'elle est inférieure à cette 

condition, la fin de l'enregistrement de l'exercice fera apparaître une fenêtre d'invite : "Les 

données sont trop peu nombreuses pour être enregistrées" (Diverses données sportives ne 

peuvent être enregistrées que dans l'interface actuelle ; après avoir quitté, les données sportives 

ne peuvent être enregistrées que enregistrer les données de pas) 

1.8 Fréquence cardiaque 

Mettez la montre au poignet (main gauche / main droite) correctement, entrez dans le menu 

fréquence cardiaque pour mesurer la valeur de la fréquence cardiaque. Le test dure 45 secondes. 

Le voyant de fréquence cardiaque s'éteint 3 secondes après la fin du test . 

1.9 tension artérielle 



Mettez la montre au poignet (main gauche / main droite) correctement, entrez dans le menu de 

la pression artérielle, commencez à mesurer et obtenez une seule valeur de pression artérielle. 

1.10 Oxygène sanguin 

Mettez la montre au poignet (main gauche / main droite) correctement, entrez dans le menu oxyg

ène sanguin, commencez à mesurer et obtenez une seule valeur d'oxygène sanguin. 

1.11 ECG 

Mettez la montre au poignet (main gauche / main droite) correctement, entrez dans le menu ECG , 

commencez à mesurer et obtenez une seule valeur ECG . 

1.12 Chronomètre 

Cliquez sur le chronomètre pour accéder à l'interface de chronométrage, cliquez sur l' icône 

« Démarrer » pour démarrer le chronométrage, puis cliquez à nouveau sur l'icône pour faire 

une pause. Balayez vers la droite sur l'écran pour quitter, puis entrez à nouveau dans le 

chronomètre. L'heure précédente est effacée et redémarrée. 

1.13 Trouver un téléphone 

Une fois la montre liée à l'application, cliquez sur la montre pour trouver le téléphone, et le 

téléphone vibrera ou sonnera pour vous le rappeler. 

1.14 Réglage 

1.14.1 Rappel sédentaire 

Le commutateur est désactivé par défaut. Une fois l'application connectée, l'application dispose 

d'une fonction d'activation ou de désactivation et la fonction de montre peut être activée ou 

désactivée. 

1.14.2 Levez la main pour illuminer l'écran 

Le commutateur est désactivé par défaut. Après la connexion à l'APP, les fonctions ON et OFF de 

l'APP peuvent contrôler la fonction de la montre pour allumer et éteindre. 

1.14.3 Système 



1) Vérifiez le nom Bluetooth / l'adresse Bluetooth / le numéro de version de la montre 

2) Restaurez les paramètres d'usine, cliquez sur Restaurer les paramètres d'usine, la montre 

reviendra à l'état d'usine 

3) Arrêtez, après avoir cliqué sur Arrêter, la montre s'éteindra 

1.14.4 L'affichage à l'écran contient les fonctions suivantes 

1) Cliquez pour changer le cadran 

2) Appuyez longuement pour entrer dans la fonction de sélection du cadran, faites glisser vers la 

gauche et la droite pour sélectionner le cadran 

3) Réglage de la luminosité, cliquez pour régler la luminosité de l'écran 

4) Durée de l'écran, cliquez pour ajuster la durée de l'écran 

5) La durée de l'écran lumineux lorsque vous levez la main, cliquez pour régler la durée de l'écran 

lumineux pour la fonction. 

1.14.5  Sélection de la langue 

Cliquez pour changer la langue de la montre 

1.14.6 Style des menus 

Cliquez pour sélectionner le style de menu 

1.14.7 Code QR 

Scannez le code QR pour télécharger l'APP 

1.14.8 Vibration 

Cliquez pour régler l'intensité des vibrations 

二．Lier l' application 

1. APPLICATION Méthode de téléchargement 

1.1 Scanner le téléchargement du code QR 



 

1. 2 Boutique d'applications  

Système Androïd : 

   App store, P ea pod, Google play et autres magasins d'applications recherchent ' 

FitcloudPro ' pour télécharger 

Système IOS : 

   Recherchez ' FitcloudPro ' dans l'App Store pour télécharger 

Android : l'icône de l'application installée « FitcloudPro » est illustrée dans la figure :  

iOS : l'icône de l'application installée ' FitcloudPro ' est illustrée dans la figure :  

 

3  Liaison Bluetooth _ 

3.1  App ind unb statut:   

Une fois la montre allumée, Bluetooth a effectué une recherche. 

Après avoir activé l'APK / APP, accédez à 'Appareil' - Ajouter un appareil-cliquez sur 'Démarrer' 

pour rechercher, sélectionnez' cliquez sur 'le nom de l'appareil de montre correspondant, vous 

pouvez lier la montre à l'application avec succès. 



3.2 Statut de l'application liée :  

 Synchronisation de l'heure de la montre : une fois la montre et l'application liées avec succès, 

cliquez sur pour synchroniser l'heure de la montre et du téléphone. 

3 .3 Rechercher un appareil 

Après avoir lié la montre à l'application avec succès, cliquez sur l'application du téléphone pour 

trouver la montre, la montre s'allumera et vibrera une fois 

3.4 Synchronisation des données 

Une fois la montre et l'application liées avec succès, les données de santé de la montre peuvent 

être synchronisées avec l'application. Activez le sommeil, les étapes, cliquez pour sélectionner la 

date, cliquez sur l'icône dans le coin supérieur droit pour partager les données d'interface actuelles 

avec QQ, WeChat, amis WeChat, Sina Weibo, Twitter ; 

3.5 Message push 

Une fois la montre et l'application liées avec succès, activez l'autorisation de notification 

correspondante dans le système de téléphonie mobile, entrez l'application "Plus" - "Notification 

d'application", et activez l'application tierce correspondante. 

3.5.1. Entrant c toutes les notifications： 

Activez la notification d'appel dans l'application personnelle. Lorsque le téléphone reçoit l'appel, 

la montre s'illumine et vibre. 

3.5.2. Notification SMS： 

Activez la notification par SMS dans l'application personnelle. Lorsque le téléphone mobile reçoit 

un ou plusieurs SMS, la montre recevra une ou plusieurs notifications de rappel par SMS en même 

temps ; 

3.5.3. Autres notifications d'applications ： 

Activez la notification de message d'application correspondante dans les applications personnelles, 

telles que WeChat, QQ, Facebook, Twitter et d'autres applications. Lorsque le téléphone mobile 



reçoit une ou plusieurs notifications de message d'application, la montre recevra également une 

ou plusieurs notifications de rappel de message correspondantes ; 

3.6 Wechat sports 

Les données sportives de la montre peuvent être synchronisées avec les classements sportifs 

WeChat 

Méthode de reliure : 

Système Android : liez d'abord l'application, puis entrez WeChat pour lier. Il existe une méthode 

de fonctionnement dans 'app' 

Système iOS : entrez dans le compte public WeChat, cliquez sur les détails dans le coin supérieur 

droit, source de données, ajoutez une source de données à partir de  

3.7 Santé du système iOS 

Après le réglage, vous pouvez afficher les données FitcloudPro sur la santé du système iOS 

3.8  Rappel de l'eau potable 

Définissez la période et la fréquence (minutes) de « Début t » à « Fin » , cliquez pour entrer « 

Répéter » pour définir la date du rappel de consommation (semaine), cochez « Rappel de 

consommation » et enregistrez . Lorsque l'heure de rappel pour l'eau potable arrive, la montre 

vibre et affiche une icône d'eau potable. 

3.9  Rappel sédentaire    

Réglez l'intervalle entre "début" à "fin" et le temps sédentaire (minutes), cliquez pour entrer le 

paramètre "répéter" pour sélectionner la date de rappel sédentaire (semaine), lorsque le temps 

sédentaire arrive, la montre vibre et affiche le sédentaire icône. Le mode Ne pas déranger est de 

12h00 à 14h00. 

3.10  Rappel d'alarme 

   Cliquez sur « Rappel d'alarme », réglez l'heure de « Ajouter une alarme », lorsque l'heure 

de l'alarme arrive, la montre vous demandera : l'icône et l'heure de l'alarme, et vibrera 6 fois . 



3.11 Détection de la fréquence cardiaque 

Définissez et enregistrez la période de "début" à "fin" dans l'application. L'interface de fréquence 

cardiaque de la montre peut enregistrer les données de la fréquence cardiaque mesurée chaque 

heure. 

3.12  Mise à jour du firmware 

 Détecter automatiquement si la version du firmware de la montre est la dernière version, s'il 

existe une version plus récente, il vous invitera à mettre à niveau vers la dernière version. 

3.13 Dissocier l'application 

Lorsque la montre est liée à l'application : Après avoir dissocié l'appareil, cliquez sur "OK" pour le 

dissocier. Le système iOS doit accéder aux paramètres du téléphone pour ignorer le périphérique 

Bluetooth. 

3.14 Boutons poussoirs 

  Connectez l'application, dans 'Appareil'-'Paramètres de numérotation'-Cliquez sur 'Composer'-

Après avoir synchronisé le cadran, la montre se déconnectera puis se connectera 

automatiquement 

● Foire aux questions 

* Veuillez éviter d'exposer l'appareil à des températures extrêmes de refroidissement excessif 

ou de surchauffe pendant une longue période, ce qui peut causer des dommages permanents. 

 

* Pourquoi ne pas porter une montre et prendre un bain chaud ? 

La température de l'eau du bain est relativement chaude, ce qui génère beaucoup de vapeur d'eau, 

et la vapeur d'eau est en phase gazeuse, et son rayon moléculaire est petit, ce qui est facile à 

pénétrer dans l'espace du boîtier de la montre. Lorsque la température baisse, il forme à nouveau 

des gouttelettes de liquide. Dans ce cas, il est facile de provoquer un court-circuit dans le circuit 

interne de la montre, et d'endommager le circuit imprimé de la montre, puis d'endommager la 

montre. 

 



* Impossible d'allumer l'appareil / impossible de charger 

Si vous recevez que la montre ne s'allume pas, il se peut que la montre soit entrée en collision 

pendant le transport et que la carte Seiko de la batterie ait commencé l'autoprotection. Il peut 

être activé tant que le câble de charge est branché pour la charge. 

Si la batterie est trop faible ou si la montre n'a pas été utilisée pendant une longue période et 

qu'elle ne s'allume pas, veuillez brancher le câble de charge pour charger pendant plus d'une demi-

heure pour l'activer. 

 

Garantie ： 

1. Lorsque ce produit est utilisé normalement, s'il y a des problèmes de qualité du produit causés 

par la fabrication/les matériaux/la conception et d'autres dommages non humains causent le 

problème de qualité. 

 

A partir de la date d'achat, la carte mère est garantie un an . La batterie et le chargeur sont garantis 

6 mois. 

2 ． La garantie n'inclut pas les dommages causés par l'homme comme suit:  

1) ．Défaillance causée par le démontage de l'appareil et la modification de la montre sans 

autorisation. 

2) ．Échec causé par une chute accidentelle pendant l'utilisation. 

3) ．Tout dommage causé par l'homme ou mauvaise utilisation ou mauvaise utilisation par un 

tiers (tel que : eau dans la montre, fissuration due à une force externe, rayures ou dommages aux 

pièces périphériques, etc.) ne sont pas couverts par la garantie. 

3 ． Lorsque vous demandez une garantie gratuite, veuillez fournir une carte de garantie avec la 

date d'achat et le cachet du lieu d'achat. 

4 ． Lorsque l'utilisateur répare le produit, veuillez apporter le produit à notre société ou à notre 

distributeur ou . 

5 . Les fonctions sont soumises au produit physique . 



 

Date d'achat: 

 

Code IMEI : 

 

Magasin d'achat : 

 

Signature du client: 

 

 

Signature du commis d'atelier : 

 

 

Sceau du magasin : 


