
SPORTA VIEDAIS PULKSTENIS  

LIETOTĀJA ROKASGRĀMATA 

 

Paldies, ka izvēlējāties mūsu viedo pulksteni. Jūs 

varat izlasīt šo rokasgrāmatu un iegūt pilnīgu 

izpratni par iekārtas lietošanu un darbību. 

 



Uzņēmums patur tiesības veikt izmaiņas šīs 

rokasgrāmatas saturā bez iepriekšēja brīdinājuma. 

 

Produkta komplektācijā ietilpst: viedais pulkstenis*1, siksniņa*1, lietotāja 

rokasgrāmata*1, uzlādes kabelis*1. 

1. Funkciju apraksts 

1.1 Poga 

 

             

 

Poga A: turiet nospiestu, lai ieslēgtu/IZSLĒGTU, īsi nospiediet, lai IESLĒGTU/IZSLĒGTU 

ekrānu. 

Poga B: skārienekrāns, atbalsta pilnu skārienekrānu. 

1.2 Akumulatora uzlāde 



Magnētiskā uzlāde, kā parādīts zemāk: 

 

             

* Lūdzu, ņemiet vērā, ka divi uzlādes kabeļa kontakti nevar vienlaikus saskarties ar 

vadītāju, kas izraisīs ķēdes sadedzināšanu. 

1.1 Gaidstāves numura sastādīšanas interfeiss 

1) Velciet pa labi, lai ievadītu izvēlnes interfeisu, izvēlnes funkcija ir noklusējuma viedais stils, 

ievadiet izvēlnes funkciju un velciet uz augšu/uz leju/pa kreisi/pa labi, lai skatītu izvēlnes 

funkcijas ikonu. 

2) Velciet uz leju, lai atvērtu izvēlni: Bluetooth savienojuma statuss/īsceļu 

iestatījums/Akumulatora jauda/Spilgtuma regulēšana 

3) Bīdiet pa kreisi, lai atvērtu funkciju Soļi/Laikapstākļi/Sirdsdarbības/Miega ierakstīšana/Saīsnes 

funkcija. 

4) Pavelciet uz augšu, lai atvērtu informācijas saskarni. 

  5) Turiet nospiestu gaidstāves numura sastādīšanas interfeisu, lai atlasītu ciparnīcas; tas tiks 

veiksmīgi iestatīts pēc izvēles turēšanas. 

1.2. Push ziņojums 



Pabīdiet uz augšu gaidstāves interfeisā ir informatīvā ziņojuma interfeiss, un pulkstenis ir saistīts 

ar lietotni. Iespējojot paziņojumu atļauju, mobilā tālruņa paziņojumu joslā saņemtie jaunie 

ziņojumi tiks pārsūtīti uz pulksteni. Kopā var saglabāt 15 ziņas. Pēc 15 ziņojumu saglabāšanas 

saņemtie ziņojumi pārrakstīs iepriekš saņemtos ziņojumus. 

1.3. Slidiniet uz leju līdz izvēlnei 

Slīd uz leju gaidstāves interfeiss ir izvēlnes interfeiss 

• 1  Ikona parāda Bluetooth savienojuma statusu; akumulatora ietilpība 

• 2 Noklikšķiniet uz pirmās ikonas, lai IESLĒGTU/IZSLĒGTU Enerģijas taupīšanu 

 

3 Noklikšķiniet uz ikonas funkcijas, lai iestatītu saīsnes funkciju (ekrāna displejs/Valodas 

izvēle/Vibrācijas intensitāte/Izvēlnes stils/QR kods/Par) 

 

• 4  Noklikšķiniet uz “QR kods”, skenējiet to, lai lejupielādētu APP 

• 5  Lai atrastu tālruņa funkciju, noklikšķiniet uz ikonas 'atrast tālruni' ( jābūt savienotam ar 

APP ) 

• 6  Noklikšķiniet uz ikonas , lai ieslēgtu vai izslēgtu režīmu Netraucēt 

• 7 Noklikšķiniet uz ikonas, lai pielāgotu ekrāna spilgtumu s 

1.4 Pedometrs 

Soļu skaitīšana ir iespējota pēc noklusējuma, saskarne parāda pašreizējo pulksteņa soļu skaitu, un 

dati tiek notīrīti katru dienu pulksten 12:00. 

1.5 Miega monitors 

Miega uzraudzības laika periods: 21:00 līdz 09:00 nākamajā dienā, pulkstenis ģenerē datus. Pēc 

miega uzraudzības iziešanas pulksteņa miega datus var sinhronizēt ar APP pēc lietotnes 

saistīšanas 



1.6 Bluetooth mūzika 

Android: pēc tam, kad pulkstenis ir savienots ar mobilā tālruņa APP, ieslēdziet mobilā tālruņa 

mūzikas atskaņotāju, varat kontrolēt mūzikas atskaņošanu / pauzi, palielināt un samazināt 

skaļumu un pārslēgt dziesmas pulkstenī; 

iOS : pulkstenis ir saistīts ar APP, ieslēdziet mobilo mūzikas atskaņotāju, pulkstenis var kontrolēt 

mūzikas atskaņošanu/pauzēt, palielināt un samazināt skaļumu, kā arī pārslēgt dziesmas. 

1.7 Sporta režīms (iešana, skriešana, kāpšana, basketbols, badmintons) 

1.7.1  Izvēlieties atbilstošo sporta režīmu, noklikšķiniet uz ekrāna, ievadiet atpakaļskaitīšanu 3, 

2, 1, lai atvērtu atbilstošo sporta režīmu; velciet ekrānu pa labi, lai pārietu uz sporta saskarnes 

beigām, noklikšķiniet uz "□", lai beigtu sportu un saglabātu datus 

1.7.2  Ja attālums ir lielāks par 200 metriem vai treniņa laiks ir lielāks par 5 minūtēm, varat saglabāt 

vingrinājuma datus; ja tas ir mazāks par šo nosacījumu, vingrinājuma saglabāšanas beigās tiks 

parādīts uzvednes lodziņš: "Datu ir pārāk maz, lai saglabātu" (dažādus sporta datus var saglabāt 

tikai pašreizējā saskarnē; pēc iziešanas sporta datus var tikai saglabāt soļu datus) 

1.8 Sirdsdarbības ātrums 

Pareizi uzlieciet pulksteni uz plaukstas locītavas (kreisā roka / labā roka), atveriet pulsa izvēlni , lai 

izmērītu pulsa vērtību. Pārbaude ilgst 45 sekundes. Sirdsdarbības indikators izslēdzās pēc 3 

sekundēm pēc testa pabeigšanas . 

1.9 Asinsspiediens _ 

Pareizi uzlieciet pulksteni uz plaukstas locītavas (kreisā / labā roka), atveriet asinsspiediena izvēlni, 

sāciet mērīt un iegūstiet vienu asinsspiediena vērtību. 

1.10 Asins skābeklis 

Pareizi uzlieciet pulksteni uz plaukstas locītavas (kreisā / labā roka), ievadiet asins skābekļa izvēlni, 

sāciet mērīt un iegūstiet vienu asins skābekļa vērtību. 

1.11 EKG 



Pareizi uzlieciet pulksteni uz plaukstas locītavas (kreisā / labā roka), atveriet EKG izvēlni, sāciet 

mērīt un iegūstiet vienu EKG vērtību. 

1.12 Hronometrs 

Noklikšķiniet uz hronometra, lai atvērtu laika skaitīšanas saskarni, noklikšķiniet uz ikonas Sākt , 

lai sāktu laika skaitīšanu, un vēlreiz noklikšķiniet uz ikonas, lai apturētu. Velciet pa labi pa ekrānu, 

lai izietu, un pēc tam vēlreiz ievadiet hronometru. Iepriekšējā reize tiek notīrīta un restartēta. 

1.13 Atrast tālruni 

Kad pulkstenis ir saistīts ar lietotni, noklikšķiniet uz pulksteņa, lai atrastu tālruni, un tālrunis vibrēs 

vai zvanīs, lai atgādinātu. 

1.14 Iestatījums 

1.14.1. Sēdošs atgādinājums 

Pēc noklusējuma slēdzis ir izslēgts. Kad lietotne ir pievienota, tai ir ieslēgšanas vai izslēgšanas 

funkcija, un pulksteņa funkciju var ieslēgt vai izslēgt. 

1.14.2 Paceliet roku, lai padarītu ekrānu gaišāku 

Pēc noklusējuma slēdzis ir izslēgts. Pēc savienojuma izveides ar lietotni APP ON un OFF funkcijas 

var kontrolēt pulksteņa ieslēgšanas un izslēgšanas funkciju. 

1.14.3. Sistēma 

1) Pārbaudiet pulksteņa Bluetooth nosaukumu / Bluetooth adresi / versijas numuru 

2) Atjaunojiet rūpnīcas iestatījumus, noklikšķiniet uz Atjaunot rūpnīcas iestatījumus, pulkstenis 

atgriezīsies rūpnīcas stāvoklī 

3) Izslēdziet, pēc noklikšķināšanas uz izslēgšanas pulkstenis tiks izslēgts 

1.14.4 Ekrāna displejs satur šādas funkcijas 

1) Noklikšķiniet, lai pārslēgtu ciparripu 



2) Turiet nospiestu, lai ievadītu ciparnīcas izvēles funkciju, bīdiet pa kreisi un pa labi, lai izvēlētos 

ciparnīcu 

3) Spilgtuma regulēšana, noklikšķiniet, lai pielāgotu ekrāna spilgtumu 

4) Ekrāna ilgums, noklikšķiniet, lai pielāgotu ekrāna ilgumu 

5) Spilgtā ekrāna ilgums, paceļot roku, noklikšķiniet, lai funkcijai pielāgotu gaišā ekrāna ilgumu. 

1.14.5  L valodas izvēle 

Noklikšķiniet, lai mainītu skatīšanās valodu 

1.14.6. Izvēlnes stils 

Noklikšķiniet, lai atlasītu izvēlnes stilu 

1.14.7 QR kods 

Skenējiet QR kodu, lai lejupielādētu APP 

1.14.8 Vibrācija 

Noklikšķiniet, lai pielāgotu vibrācijas intensitāti 

Lietojumprogrammas saistīšana _ 

1. APP Lejupielādes metode 

1.1. Skenējiet QR koda lejupielādi 



 

1. 2 Lietotņu veikals  

Android sistēma : 

   Lietotņu veikalā, P ea pod, Google Play un citos lietotņu veikalos meklējiet FitcloudPro , lai 

lejupielādētu 

IOS sistēma : 

   Lai lejupielādētu, lietotņu veikalā meklējiet “ FitcloudPro ” . 

Android: 'FitcloudPro' instalētās lietojumprogrammas ikona ir parādīta attēlā:  

iOS : ' FitcloudPro ' instalētās lietojumprogrammas ikona ir parādīta attēlā:  

 

3  Bluetooth saistīšana _ 

3.1  Unb ind app statuss:   

Kad pulkstenis ir ieslēgts, Bluetooth ir meklējis. 

Pēc APK/APP ieslēgšanas dodieties uz “Ierīce” — Pievienot ierīci — noklikšķiniet uz Sākt, 

lai meklētu, atlasiet — noklikšķiniet uz atbilstošā pulksteņa ierīces nosaukuma, lai pulksteni 

varētu veiksmīgi saistīt ar lietotni. 



3.2 Saistītās lietotnes statuss:  

 Skatīšanās laika sinhronizācija: kad pulkstenis un lietotne ir veiksmīgi saistīti, noklikšķiniet, lai 

sinhronizētu pulksteni un tālruņa laiku. 

3 .3 Atrodiet ierīci 

Pēc veiksmīgas pulksteņa piesaistes lietotnei noklikšķiniet uz tālruņa lietotnes, lai atrastu 

pulksteni, pulkstenis iedegsies un vienreiz vibrēs. 

3.4 Datu sinhronizācija 

Kad pulkstenis un lietotne ir veiksmīgi saistīti, pulksteņa veselības datus var sinhronizēt ar 

lietotni; Ieslēdziet miega režīmu, soļus, noklikšķiniet, lai atlasītu datumu, noklikšķiniet uz ikonas 

augšējā labajā stūrī, lai kopīgotu pašreizējos interfeisa datus ar QQ, WeChat, WeChat draugiem, 

Sina Weibo , Twitter; 

3.5 Push ziņa 

Kad pulkstenis un lietotne ir veiksmīgi sasaistīti, ieslēdziet atbilstošo paziņojumu atļauju mobilā 

tālruņa sistēmā, ievadiet lietotni "Vairāk"-"Lietotnes paziņojums" un ieslēdziet atbilstošo trešās 

puses lietojumprogrammu. 

3.5.1. Ienākošais paziņojums: 

Personīgajā aplikācijā ieslēdziet zvana paziņojumu. Kad tālrunis saņem zvanu, pulkstenis kļūst 

gaišs un vibrē. 

3.5.2. SMS paziņojums: 

Personīgajā lietotnē ieslēdziet SMS paziņojumu. Kad mobilais tālrunis saņem vienu vai vairākas 

SMS, pulkstenis vienlaikus saņems vienu vai vairākus SMS atgādinājuma paziņojumus; 

3.5.3. Citi pieteikuma paziņojumi : 

ieslēdziet atbilstošo lietojumprogrammas ziņojumu paziņojumu. Kad mobilais tālrunis saņem 

vienu vai vairākus aplikācijas ziņojumu paziņojumus, pulkstenis saņems arī vienu vai vairākus 

atbilstošus ziņojumu atgādinājuma paziņojumus; 



3.6 Wechat sports 

Skatīties sporta datus var sinhronizēt ar WeChat sporta klasifikāciju 

Iesiešanas metode: 

Android sistēma: vispirms saistīt lietotni, pēc tam ievadiet WeChat, lai saistītu. Lietotnē ir 

darbības metode 

iOS sistēma: ievadiet WeChat publisko kontu, augšējā labajā stūrī noklikšķiniet uz informācijas, 

datu avota, pievienojiet datu avotu no  

3.7 iOS sistēmas veselība 

Pēc iestatīšanas varat skatīt FitcloudPro datus par iOS sistēmas stāvokli 

3.8  Atgādinājums par dzeramo ūdeni 

Iestatiet laika periodu un biežumu (minūtēs) no " Start t" līdz " Beigas " , noklikšķiniet, lai ievadītu 

" Atkārtot " , lai iestatītu atgādinājuma par dzeršanu datumu (nedēļa), atzīmējiet " Atgādinājums 

par dzeršanu " un saglabājiet . Kad pienāk atgādinājuma laiks par dzeramo ūdeni, pulkstenis vibrē 

un parāda dzeramā ūdens ikonu. 

3.9  Sēdošs atgādinājums    

Iestatiet intervālu starp "sākuma" uz "beigām" un sēdošo laiku (minūtes), noklikšķiniet, lai 

ievadītu iestatījumu "atkārtot", lai izvēlētos mazkustīgu atgādinājuma datumu (nedēļu), kad 

pienāks mazkustīgs laiks, pulkstenis vibrēs un rādīs sēdus ikonu. Režīms Netraucēt ir no pulksten 

12:00 līdz 14:00. 

3.10  Trauksmes atgādinājums 

   Noklikšķiniet uz 'Modinātāja atgādinājums', iestatiet 'Pievienot modinātāju' laiku, kad pienāk 

modinātāja laiks, pulkstenis parādīs: modinātāja ikonu un laiku, kā arī vibrēs 6 reizes . 

3.11 Sirdsdarbības ātruma noteikšana 



Lietotnē iestatiet un saglabājiet laika periodu no “sākuma” līdz “beigām”. Pulksteņa pulsa interfeiss 

var saglabāt katru stundu izmērītā pulsa datus . 

3.12  Programmaparatūras jauninājums 

 Automātiski nosakiet, vai pulksteņa programmaparatūras versija ir jaunākā versija; ja ir jaunāka 

versija, tiks piedāvāts jaunināt uz jaunāko versiju. 

3.13 Atsaistīt lietotni 

Kad pulkstenis ir saistīts ar lietotni: pēc ierīces atsaistīšanas noklikšķiniet uz Labi, lai to atsaistītu. 

Lai ignorētu Bluetooth ierīci, iOS sistēmai ir jāatver tālruņa iestatījumi. 

3.14 Push ciparnīcas 

  Savienojiet lietotni sadaļā “Ierīce” — “Zvanīšanas iestatījumi” — noklikšķiniet uz 

“Ciparnīcas — pēc ciparnīcas sinhronizēšanas pulkstenis atvienosies un pēc tam automātiski 

izveidos savienojumu 

● FAQ 

*Lūdzu, ilgstoši nepakļaujiet ierīci ārkārtējai temperatūrai, pārmērīgai dzesēšanai vai 

pārkaršanai, jo tas var izraisīt neatgriezeniskus bojājumus. 

 

* Kāpēc gan nenēsāt pulksteni un neieiet karstā vannā? 

Vannas ūdens temperatūra ir salīdzinoši karsta, kas rada daudz ūdens tvaiku, un ūdens tvaiki ir 

gāzes fāze, un tā molekulārais rādiuss ir mazs, kas viegli iekļūst pulksteņa korpusa spraugā. Kad 

temperatūra pazeminās, tas atkal veidos šķidruma pilienus. Šajā gadījumā ir viegli izraisīt 

īssavienojumu pulksteņa iekšējā ķēdē un sabojāt pulksteņa shēmas plati un pēc tam sabojāt 

pulksteni. 

 

* Nevar ieslēgt ierīci / nevar uzlādēt 

Ja saņemat, ka pulkstenis neieslēdzas, iespējams, pulkstenis transportēšanas laikā ir sadūries un 

baterijas Seiko plate ir sākusi pašaizsardzību. To var aktivizēt, kamēr uzlādes kabelis ir pievienots 

lādēšanai. 

Ja akumulators ir pārāk zems vai pulkstenis nav lietots ilgu laiku un tas neieslēdzas, lūdzu, 

pievienojiet uzlādes kabeli , lai uzlādētu vairāk nekā pusstundu, lai aktivizētu. 



 

Garantija : 

1. Kad šis izstrādājums tiek lietots normālā režīmā, ja ir produkta kvalitātes problēmas, ko izraisa 

ražošana/materiāli/konstrukcija un citi ar cilvēku nesaistīti bojājumi , rada kvalitātes problēmu. 

 

No iegādes datuma mātesplatei tiek nodrošināta viena gada garantija. B akumulatoram un 

lādētājam garantija pusgadu. 

2 . Garantija neietver m an radušos bojājumus sekojoši:  

1) Kļūme, kas radusies, izjaucot ierīci un pārveidojot pulksteni bez atļaujas. 

2) Kļūme, ko izraisījusi nejauša nokrišana lietošanas laikā. 

3) Garantija neattiecas uz cilvēka radītiem bojājumiem vai nepareizu vai nepareizu izmantošanu, 

ko veic trešā puse (piemēram, ūdens pulkstenī, plaisāšana ar ārēju spēku, skrāpējumi vai perifēro 

daļu bojājumi utt.). 

3 . Pieprasot bezmaksas garantiju, lūdzu, uzrādiet garantijas talonu ar pirkuma datumu un pirkuma 

vietas zīmogu. 

4 . Kad lietotājs remontē produktu, lūdzu, nogādājiet to mūsu uzņēmumam vai mūsu izplatītājam 

vai . 

5 . Funkcijas ir atkarīgas no fiziskā produkta . 

 

Pirkuma datums: 

 

IMEI kods: 

 

Pirkuma veikals: 



 

Klienta paraksts: 

 

 

Veikala darbinieka paraksts: 

 

 

Veikala zīmogs: 


