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Manual do usuário simplificado  

1. Descrição da função 

1.1 Botão 

Botão A: Pressione e segure para ligar/desligar, pressione rapidamente para ligar/desligar a 
tela. 

Botão B: tela sensível ao toque, suporte a tela de toque completa. 

1.2 Carregando a bateria 

* Observe que os dois contatos do cabo de carregamento não podem entrar em contato com 
o condutor ao mesmo tempo, o que causará a queima do circuito. 

1.1 Interface de discagem em espera 

1) Deslize para a direita para entrar na interface do menu, a função do menu é o estilo 
inteligente padrão, entre na função do menu e deslize para cima/baixo/esquerda/direita 
para visualizar o ícone da função do menu. 

2) Deslize para baixo para entrar no menu: status da conexão Bluetooth/configuração de 
atalho/capacidade da bateria/ajuste de brilho 

3) Deslize para a esquerda para entrar na função Passos/Tempo/Frequência 
cardíaca/Gravação do sono/Função de atalho. 

 4) Deslize para cima para entrar na interface de informações. 

 5) Mantenha pressionada a interface de discagem em espera para selecionar as discagens, 
ela será definida com sucesso após manter pressionada a seleção. 

1.2 Mensagem de envio 

Deslize para cima na interface de espera é a interface de mensagem push e o relógio está 
vinculado ao aplicativo. Sob a premissa de habilitar a permissão de notificação, novas 
mensagens recebidas na barra de notificação do celular serão enviadas para o relógio. Um 
total de 15 mensagens podem ser salvas. Depois que as 15 mensagens forem armazenadas, 
as mensagens recebidas substituirão as mensagens recebidas anteriormente. 

1.3 Deslize para o menu 

Desliza para baixo a interface de espera é a interface do menu 

1 ícone mostra o status da conexão Bluetooth; Capacidade de carga 

2 Clique no primeiro ícone para LIGAR/DESLIGAR a economia de energia 

3 Clique na função do ícone para definir a função de atalho (Exibição da tela/Seleção de 
idioma/Intensidade da vibração/Estilo do menu/Código QR/Sobre) 

 



4 Clique em 'Código QR', digitalize-o para baixar o APP 

5 Clique no ícone 'encontrar o telefone' para encontrar a função de telefone (deve estar 
conectado com o APP) 

6 Clique no ícone para ativar ou desativar o 'Modo Não perturbe' 

7 Clique no ícone para ajustar o brilho da tela 

1.4 Pedômetro 

A contagem de passos é habilitada por padrão, a interface exibe a contagem de passos atual 
do relógio e os dados são apagados às 12h todos os dias 

1.5 Monitor de sono 

Período de monitoramento do sono: 21:00 às 09:00 do dia seguinte, o relógio gera dados. 
Depois de sair do monitoramento do sono, os dados do sono do relógio podem ser 
sincronizados com o APP após vincular o aplicativo 

1.6 música Bluetooth 

Android: Depois que o relógio estiver conectado ao aplicativo do celular, ligue o player de 
música do celular, você pode controlar a reprodução / pausa da música, aumentar e diminuir 
o volume e alternar as músicas no relógio; 

iOS: O relógio está vinculado ao APP, ligue o reprodutor de música móvel, o relógio pode 
controlar a reprodução / pausa de música, aumentar e diminuir o volume e alternar músicas. 

1.7 Modo esportivo (caminhada, corrida, escalada, basquete, badminton) 

1.7.1 Selecione o modo esportivo correspondente, clique na tela, entre na contagem 
regressiva 3, 2, 1 para entrar no modo esportivo correspondente; deslize a tela para a direita 
para pular para o final da interface do esporte, clique em "□" para encerrar o esporte e salvar 
os dados 

1.7.2 Quando a distância for superior a 200 metros ou o tempo de exercício for superior a 5 
minutos, pode guardar os dados do exercício; quando for menor que essa condição, o final do 
salvamento do exercício exibirá uma caixa de aviso: "Os dados são muito pequenos para 
salvar" (Vários dados de esportes só podem ser salvos na interface atual; depois de sair, os 
dados de esportes só podem salvar dados da etapa) 

1,8 Frequência cardíaca 

Coloque o relógio no pulso (mão esquerda / mão direita) corretamente, entre no menu de 
frequência cardíaca para medir o valor da frequência cardíaca. O teste dura 45 segundos. A 
luz da frequência cardíaca se apagou após 3 segundos após o término do teste. 

1.9 Pressão arterial 

Coloque o relógio no pulso (mão esquerda / mão direita) corretamente, entre no menu de 
pressão arterial, comece a medir e obtenha um único valor de pressão arterial. 

1.10 Oxigênio no sangue 



Coloque o relógio no pulso (mão esquerda / mão direita) corretamente, entre no menu de 
oxigênio no sangue, comece a medir e obtenha um único valor de oxigênio no sangue. 

1.11 ECG 

Coloque o relógio no pulso (mão esquerda / mão direita) corretamente, entre no menu ECG, 
comece a medir e obtenha um único valor de ECG. 

1.12 Cronômetro 

Clique no cronômetro para entrar na interface de cronometragem, clique no ícone 'Iniciar' 
para iniciar a cronometragem e clique no ícone novamente para pausar. Deslize para a direita 
na tela para sair e, em seguida, insira o cronômetro novamente. A hora anterior é apagada e 
reiniciada. 

1.13 Localizar telefone 

Depois que o relógio estiver vinculado ao aplicativo, clique no relógio para encontrar o 
telefone e o telefone vibrará ou tocará para lembrar. 

1.14 Configuração 

1.14.1 Lembrete sedentário 

O interruptor está desligado por padrão. Depois que o aplicativo é conectado, o aplicativo 
tem uma função de ativação ou desativação e a função de relógio pode ser ativada ou 
desativada. 

1.14.2 Levante a mão para iluminar a tela 

O interruptor está desligado por padrão. Depois de conectar ao APP, as funções ON e OFF do 
APP podem controlar a função do relógio para ligar e desligar. 

1.14.3 Système 

1) Vérifiez le nom Bluetooth / l'adresse Bluetooth / le numéro de version de la montre 

2) Restaurez les paramètres d'usine, cliquez sur Restaurer les paramètres d'usine, la montre 
reviendra à l'état d'usine 

3) Arrêtez, après avoir cliqué sur Arrêter, la montre s'éteindra 

1.14.4 L'affichage à l'écran contient les fonctions suivantes 

1) Cliquez pour changer le cadran 

2) Appuyez longuement pour entrer dans la fonction de sélection du cadran, faites glisser 
vers la gauche et la droite pour sélectionner le cadran 

3) Réglage de la luminosité, cliquez pour régler la luminosité de l'écran 

4) Durée de l'écran, cliquez pour ajuster la durée de l'écran 

5) La durée de l'écran lumineux lorsque vous levez la main, cliquez pour régler la durée de 
l'écran lumineux pour la fonction. 



1.14.5 Sélection de la langue 

Cliquez pour changer la langue de la montre 

1.14.6 Style des menus 

Cliquez pour sélectionner le style de menu 

1.14.7 Code QR 

Scannez le code QR pour télécharger l'APP 

1.14.8 Vibration 

Cliquez pour régler l'intensité des vibrations 

Vinculando o aplicativo 

1. Método de download do aplicativo 

1.1 Digitalize o download do código QR 

1.2 Loja de aplicativos 

Sistema Android: 

App store, Pea pod, Google play e outras lojas de aplicativos pesquisam 'FitcloudPro' para 
baixar 

Sistema IOS: 

Pesquise 'FitcloudPro' na APP Store para baixar 

Android: 'FitcloudPro' 

iOS: 'FitcloudPro' 

3 Ligação Bluetooth 

3.1 Desvincular o status do aplicativo: 

Depois que o relógio é ligado, o Bluetooth está procurando. 

Depois de ligar o APK / APP, vá para 'Dispositivo' - Adicionar dispositivo-clique em 'Iniciar' 
para pesquisar, selecione 'clique' no nome do dispositivo de relógio correspondente, você 
pode vincular o relógio ao aplicativo com sucesso. 

3.2 Status do aplicativo vinculado: 

 Sincronização da hora do relógio: depois que o relógio e o aplicativo forem vinculados com 
êxito, clique para sincronizar a hora do relógio e do telefone. 

3.3 Localizar dispositivo 

Depois de vincular o relógio ao aplicativo com sucesso, clique no aplicativo do telefone para 
encontrar o relógio, o relógio acende e vibra uma vez 

3.4 Sincronização de dados 



Depois que o relógio e o aplicativo forem vinculados com êxito, os dados de integridade do 
relógio poderão ser sincronizados com o aplicativo; Ligue o sono, passos, clique para 
selecionar a data, clique no ícone no canto superior direito para compartilhar os dados da 
interface atual para QQ, WeChat, amigos WeChat, Sina Weibo, Twitter; 

3.5 Mensagem de envio 

Depois que o relógio e o aplicativo forem vinculados com êxito, ative a permissão de 
notificação correspondente no sistema de telefonia móvel, insira o aplicativo "Mais"-
"Notificação do aplicativo" e ative o aplicativo de terceiros correspondente. 

3.5.1. Notificação de chamada recebida: 

Ative a notificação de chamada no aplicativo pessoal. Quando o telefone receber a chamada, 
o relógio irá iluminar e vibrar. 

3.5.2. Notificação por SMS： 

Ative a notificação por SMS no aplicativo pessoal. Quando o celular receber um ou mais SMS, 
o relógio receberá uma ou mais notificações de lembrete por SMS ao mesmo tempo; 

3.5.3. Outras notificações de aplicativos: 

Ative a notificação de mensagem do aplicativo correspondente em aplicativos pessoais, como 
WeChat, QQ, Facebook, Twitter e outros aplicativos. Quando o celular recebe uma ou mais 
notificações de mensagens do aplicativo, o relógio também receberá uma ou mais 
notificações de lembretes de mensagens correspondentes; 

3.6 Saúde do sistema iOS 

Após a configuração, você pode visualizar os dados do FitcloudPro na integridade do sistema 
iOS 

3.7 Lembrete de água potável 

Defina o período de tempo e a frequência (minutos) de 'Início' a 'Fim', clique para inserir 
'Repetir' para definir a data do lembrete de bebida (semana), marque 'Lembrete de bebida' e 
salve. Quando chega a hora do lembrete para água potável, o relógio vibra e mostra um 
ícone de água potável. 

3.8 Lembrete sedentário 

Defina o intervalo entre "início" a "fim" e o tempo sedentário (minutos), clique para entrar na 
configuração "repetir" para selecionar a data do lembrete sedentário (semana), quando 
chegar o tempo sedentário, o relógio vibrará e exibirá o sedentário ícone. O modo não 
perturbe é das 12h às 14h. 

3.9 Lembrete de alarme 

   Clique em 'Lembrete de alarme', defina a hora de 'Adicionar alarme', quando a hora do 
alarme chegar, o relógio solicitará: ícone do alarme e hora e vibra 6 vezes. 

3.10 Detecção de frequência cardíaca 



Defina e salve o período de tempo de "início" a "fim" no aplicativo. A interface de frequência 
cardíaca do relógio pode salvar os dados da frequência cardíaca medida a cada hora. 

3.11 Atualização de firmware 

 Detecte automaticamente se a versão do firmware do relógio é a versão mais recente, se 
houver uma versão mais recente, ele solicitará que você atualize para a versão mais recente. 

3.12 Desvincular aplicativo 

  Quando o relógio estiver vinculado ao aplicativo: Após desvincular o dispositivo, clique em 
'OK' para desvinculá-lo. O sistema iOS precisa acessar as configurações do telefone para 
ignorar o dispositivo Bluetooth. 

3.13 Botões de pressão 

  Conecte o aplicativo, em 'Dispositivo'-'Configurações de discagem'-Clique em 'Discar'-Depois 
de sincronizar o mostrador, o relógio se desconectará e se conectará automaticamente 

●Perguntas frequentes 

*Por favor, evite expor o dispositivo a temperaturas extremas de resfriamento excessivo ou 
superaquecimento por um longo tempo, o que pode causar danos permanentes. 

* Por que não usar um relógio e tomar um banho quente? 

A temperatura da água do banho é relativamente quente, o que gera muito vapor de água, e 
o vapor de água é fase gasosa, e seu raio molecular é pequeno, o que é fácil de penetrar na 
abertura da caixa do relógio. Quando a temperatura cair, ele formará gotículas líquidas 
novamente. Nesse caso, é fácil causar um curto-circuito no circuito interno do relógio e 
danificar a placa de circuito do relógio e, em seguida, danificar o relógio. 

* Não é possível ligar o dispositivo / não é possível carregar 

Se você perceber que o relógio não liga, pode ser que o relógio tenha colidido durante o 
transporte e a placa Seiko da bateria tenha iniciado a autoproteção. Pode ser ativado desde 
que o cabo de carregamento esteja conectado para carregar. 

Se a bateria estiver muito fraca ou o relógio não for usado por um longo tempo e não ligar, 
conecte o cabo de carregamento para carregar por mais de meia hora para ativar. 

A GARANTIA NÃO COBRE: 

• Desgaste normal, incluindo baterias (baterias recarregáveis), a menos que o dano tenha 
sido causado por defeitos de materiais ou de fabricação 

• Danos mecânicos, térmicos, químicos e outros 

• Defeitos decorrentes de: uso indevido e não cumprimento do manual de instruções; 

fazer alterações não autorizadas; uso ou armazenamento de forma inconsistente com as 
especificações técnicas do produto; manutenção inadequada; itens de aplicação diferentes 
do fornecido ou o uso de quaisquer itens não destinados ao uso com o produto; trabalho 
técnico executado por pessoal não autorizado. 



O acima se aplica às regras para a validade da garantia sobre as mercadorias 

consumo resultante da Diretiva 1999/44/CE. 

DECLARAÇÃO DE CONFORMIDADE SIMPLIFICADA 

Este equipamento está em conformidade com a Diretiva do Parlamento Europeu e do 
Conselho 2014/53/UE sobre equipamentos de rádio e telecomunicações e seu 
reconhecimento mútuo. Este equipamento pode ser utilizado em todos os países da UE 
União Europeia e em todos os países onde se aplica a Diretiva 2014/53/UE. 

 

OBS: ESTE EQUIPAMENTO NÃO DEVE SER DESCARTADO COM RESÍDUOS COMUNS! 

O produto deve ser utilizado pela coleta seletiva em preparo para este ponto. O manuseio 
adequado dos equipamentos elétricos e eletrônicos usados contribui para evitar 
consequências prejudiciais à saúde humana e ao meio ambiente decorrentes da presença de 
elementos perigosos, bem como do armazenamento e processamento inadequado desses 
equipamentos. O dispositivo contém uma bateria de íons de lítio. As baterias usadas são 
prejudiciais à sua saúde e ao meio ambiente. Devem ser armazenados em local 
especialmente designado, em recipiente adequado de acordo com a regulamentação 
aplicável. As baterias e acumuladores não devem ser eliminados com o lixo municipal, devem 
ser entregues em pontos de recolha. 

CUIDADO: NÃO COLOQUE AS BATERIAS NO FOGO 

 


