
Αναπνευστικός ρυθμός

Οδηγίες φόρτισης
Πριν από τη χρήση, η μπαταρία της
συσκευής πρέπει να φορτιστεί. Για να
το κάνετε αυτό, χρησιμοποιήστε το
παρεχόμενο καλώδιο συνδεδεμένο
στην υποδοχή USB του υπολογιστή
σας ή έναν φορτιστή τηλεφώνου
5v/2.1A το πολύ.

Σαρώστε τον κωδικό QR ή κατεβάστε
την εφαρμογή SmartHealth από
το Play Store/App Store.

Η εφαρμογή απαιτεί iOS 9.0 ή νεότερη έκδοση ή Android 4.4
ή νεότερη έκδοση. Η εφαρμογή επικοινωνεί μέσω Bluetooth 4.0.

Ανοίξτε την εφαρμογή για να ορίσετε τις προσωπικές πληροφορίες 

Κάντε κλικ στην καρτέλα "Ρυθμίσεις" και, στη
συνέχεια, στην "Κατάσταση της συσκευής"

Επιλέξτε το FW46 από τη λίστα κάνοντας κλικ στο 

Επιτυχής σύζευξη 

Σας ευχαριστούμε που επιλέξατε τη συσκευή μας -
το Xenon θα υποστηρίξει την προπόνησή σας και την
παρακολούθηση της υγείας σας.

Ταχεία εισαγωγή

Περιγραφή του ρολογιού

Πλαϊνό κουμπί

Οθόνη αφής

Επάνω ηλεκτρόδιο

2 οπίσθια ηλεκτρόδια /
αισθητήρας θερμοκρασίας

Θύρα φόρτισης

Αισθητήρες 

Ένα παρατεταμένο πάτημα του πλευρικού κουμπιού
ενεργοποιεί το ρολόι.

Εγκαταστήστε την εφαρμογή ελέγχου

Ασπίδα

Βηματομετρητής / απόσταση / θερμίδες

Μετακινώντας προς τα πάνω την οθόνη ή πατώντας το πλαϊνό κουμπί
αποκτάτε πρόσβαση στο μενού. Η μετακίνηση προς τα κάτω/το πάτημα
του κουμπιού αποτελεί επιστροφή στον κύριο επιλογέα.

Αθλητικές λειτουργίες

FW46
Δεδομένα συσκευής
Κάντε κλικ για να εμφανίσετε το όνομα του μοντέλου και
τους 4 τελευταίους χαρακτήρες της διεύθυνσης MAC.

Φωτεινότητα
Ρύθμιση φωτεινότητας οθόνης.

Ενεργοποίηση
Ενεργοποιεί/απενεργοποιεί την ενεργοποίηση της οθόνης
από την κίνηση του καρπού.

Επαναφορά
Επαναφέρει τις εργοστασιακές ρυθμίσεις.

Απενεργοποίηση
Απενεργοποίηση του ρολογιού.

1. Μην φορτίζετε το ρολόι με μονάδα τροφοδοσίας με
    ρεύμα εξόδου άνω των 2Α.
2. Μην φορτίζετε το ρολόι εάν έχει πλημμυρίσει με νερό.
3. Το FW46 είναι μια συσκευή παρακολούθησης, αλλά
    τα αποτελέσματα των μετρήσεών του ΔΕΝ μπορούν
    να θεωρηθούν ως ιατρικές μετρήσεις.
4. Συμβουλές για τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης:
a) Χαλαρώστε και καθίστε
b) Κρατήστε τη συσκευή στο επίπεδο της καρδιάς
    κατά τη διάρκεια της μέτρησης και μην μιλάτε.

Μενού συντομεύσεων
Σύρετε την οθόνη προς τα κάτω για να επιλέξετε
DND (λειτουργία μη ενοχλήσεων), πληροφορίες
παρακολούθησης, μηνύματα, ρυθμίσεις οθόνης.

Κάμερα
Εκκινήστε την εφαρμογή και, στη συνέχεια,
μπορείτε να ελέγξετε από απόσταση την
απελευθέρωση του κλείστρου.

Μουσική
Όταν το τηλέφωνο είναι συνδεδεμένο, μπορείτε
να χειριστείτε το πρόγραμμα αναπαραγωγής
μουσικής.
Σημείωση: η λειτουργία εξαρτάται από
το λογισμικό του smartphone σας.

Μεταβείτε στη διεπαφή επιλογής αθλητικής δραστηριότητας.
Κάντε κλικ στο εικονίδιο του αθλήματος που θέλετε να
παίξετε για να ξεκινήσετε την παρακολούθηση της
δραστηριότητας, σαρώστε την οθόνη προς τα δεξιά για έξοδο.

Πληροφορίες για τον καιρό
Η συσκευή δείχνει τον τρέχοντα καιρό,
πληροφορίες για την ποιότητα του αέρα και την
πρόγνωση για την επόμενη ημέρα. Για την
απόκτηση αυτών των πληροφοριών απαιτείται
σύνδεση με τηλέφωνο με ενεργοποιημένη λειτουργία
εντοπισμού θέσης.
Σημείωση: ορισμένες εκδόσεις λογισμικού smartphone
ενδέχεται να προκαλέσουν τη μη σωστή λειτουργία αυτής
της λειτουργίας.

Κρατώντας πατημένο τον επιλογέα ενεργοποιείται
η δυνατότητα επιλογής του σχεδίου του από 7 μοτίβα.

Μόλις τα δεδομένα μεταφορτωθούν στην
εφαρμογή, η συσκευή θα έχει πρόσβαση
σε μια πιο λεπτομερή ανάλυση της
δραστηριότητας.

Μεταβείτε στη διεπαφή αναπνευστικού ρυθμού,
το αποτέλεσμα είναι ο αριθμός των αναπνοών
ανά λεπτό.

Κορεσμός
Μεταβείτε στη διεπαφή κορεσμού, μόλις
τα δεδομένα μεταφερθούν στην εφαρμογή,
μπορείτε να τα αναλύσετε.

Θερμοκρασία σώματος
Μεταβείτε στη διεπαφή θερμοκρασίας για να
ενεργοποιήσετε τη μέτρηση σε πραγματικό
χρόνο.
Σημείωση: οι μεταλλικοί αισθητήρες πρέπει
να έρχονται σε επαφή με το δέρμα κατά τη
διάρκεια της μέτρησης. Το αποτέλεσμα αυτής της
μέτρησης είναι ενδεικτική τιμή, όχι ιατρική.

Παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης
Καθίστε και χαλαρώστε, μεταβείτε στη διεπαφή
του πιεσόμετρου και τοποθετήστε το χέρι με το
ρολόι σε ένα τραπέζι, π.χ. στο επίπεδο της
καρδιάς. 
Σημείωση: Τα αποτελέσματα των μετρήσεων δεν
είναι ιατρικές τιμές, αλλά προορίζονται μόνο για την
αναφορά σας.

Χρονόμετρο
Έξοδος: σύρετε την οθόνη προς τα δεξιά.

Παρακολούθηση ύπνου
Όταν αποκοιμηθείτε, το ρολόι ανιχνεύει αυτή
την κατάσταση και εισέρχεται αυτόματα σε
λειτουργία παρακολούθησης ύπνου. Μόλις
συγχρονιστούν τα δεδομένα, η εφαρμογή θα
παρέχει δεδομένα σχετικά με τη διάρκεια του
ύπνου, χωρισμένα σε βαθύ και ελαφρύ ύπνο.
Σημείωση: το ρολόι πρέπει να φοριέται για την
παρακολούθηση της κατάστασης ύπνου.

Πληροφορίες
Κάντε κλικ για να διαβάσετε το μήνυμα. Σύρετε προς
τα δεξιά για έξοδο..

ΗΚΓ
Κρατήστε προσεκτικά
το άνω ηλεκτρόδιο ενώ
πιέζετε το ρολόι στο χέρι
σας για να εξασφαλίσετε
την επαφή με τα κάτω
ηλεκτρόδια.
Τα γραφήματα και οι
αναλύσεις είναι διαθέσιμες
μόνο στην εφαρμογή.

Κύρια διεπαφή ρολογιού

Τελικές πληροφορίες

Παλμόμετρο
Μεταβείτε στη διεπαφή παρακολούθησης
καρδιακού ρυθμού. Ο καρδιακός ρυθμός
μετράται σε πραγματικό χρόνο και το αποτέλεσμα
της μέτρησης μπορεί να αναλυθεί στην εφαρμογή.

Εγχειρίδιο χρήσης

8 Ελληνικά7 Ελληνικά6 Ελληνικά5 Ελληνικά4 Ελληνικά3 Ελληνικά2 Ελληνικά1 Ελληνικά

Προδιαγραφές:

Περιφέρεια καρπού:  165 - 225mm

Πλάτος τοποθέτησης λουρακιού:    20mm

CPU:  Nordic 52832 

Μπαταρία:  Li-Po 200mAh

Οθόνη:  240x240 IPS TFT

Bluetooth:  4.2 BLE

EIRP*:  4dBm

*Μέγιστη ισχύς της ραδιοσυχνότητας που εκπέμπεται στο
  εύρος συχνοτήτων στην οποία λειτουργεί η συσκευή.

ΕΓΓΥΗΣΗ
ΠΕΔΊΟ ΕΦΑΡΜΟΓΉΣ ΤΗΣ ΕΓΓΎΗΣΗΣ
• Ο κατασκευαστής εγγυάται ότι το προϊόν μάρκας FitGo είναι απαλλαγμένο από
ελαττώματα υλικού και κατασκευής για κανονική χρήση για περίοδο 24 μηνών
από την ημερομηνία αγοράς.
Σε περίπτωση ελαττώματος ή εμφάνισης βλάβης, επικοινωνήστε με τον
αντιπρόσωπο ή τον εξουσιοδοτημένο διανομέα σας. Στην καταγγελία πρέπει
να επισυνάπτεται η απόδειξη αγοράς του προϊόντος. Ο Εγγυητής θα επισκευάσει
ή θα αντικαταστήσει δωρεάν τα προϊόντα που δεν πληρούν τις παραμέτρους
που καθορίζονται στην Εγγύηση εντός εύλογου χρονικού διαστήματος
• Η παρούσα εγγύηση ισχύει μόνο για τον πρώτο αγοραστή και δεν μεταβιβάζεται.
Επιπλέον, καλύπτει το έδαφος της Δημοκρατίας της Πολωνίας.
• Η εγγύηση δεν αποκλείει, περιορίζει ή αναστέλλει τα δικαιώματα του αγοραστή
που απορρέουν από τη νόμιμη εγγύηση για ελαττώματα των πωληθέντων αγαθών.
• Η τεχνική υποστήριξη και η υποστήριξη εγγύησης διατίθεται στη διεύθυνση
www.maxcom.pl

Η ΕΓΓΎΗΣΗ ΔΕΝ ΚΑΛΎΠΤΕΙ:
• νονική φθορά, συμπεριλαμβανομένων των μπαταριών (συσσωρευτών), εκτός
εάν η βλάβη οφείλεται σε ελαττώματα υλικών ή κατασκευής.
• Μηχανικές, θερμικές, χημικές βλάβες και ελαττώματα που προκαλούνται από
αυτές
• Ελαττώματα που οφείλονται σε κακή χρήση, η οποία δεν είναι σύμφωνη με την
προβλεπόμενη χρήση και τις οδηγίες χρήσης. Μη εξουσιοδοτημένες τροποποιήσεις -
χρήση ή αποθήκευση με τρόπο που δεν συνάδει με τις τεχνικές προδιαγραφές του
προϊόντος. Ακατάλληλη συντήρηση. Χρήση εξαρτημάτων διαφορετικών από αυτά που
παρέχονται ή χρήση οποιουδήποτε εξαρτήματος που δεν προορίζεται για χρήση με το
προϊόν. Τεχνικές εργασίες που εκτελούνται από μη εξουσιοδοτημένο προσωπικό.
Τα παραπάνω αναφέρονται στους κανόνες για την ισχύ των εγγυήσεων καταναλωτικών
αγαθών σύμφωνα με την οδηγία 1999/44/ΚΕ.

ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΔΉΛΩΣΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗΣ
Αυτός ο εξοπλισμός συμμορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου σχετικά με τον ραδιοεξοπλισμό και τις
τηλεπικοινωνίες και την αμοιβαία αναγνώρισή τους. Αυτός ο εξοπλισμός μπορεί
να χρησιμοποιηθεί σε όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης και σε όλες τις
χώρες όπου εφαρμόζεται η οδηγία 2014/53/ΕΕ.

Κατασκευαστής και διανομέας 
MAXCOM S.A.
ul. Towarowa 23a
43-100 Tychy, ΠΟΛΩΝΙΑ 
τηλ. +48 32 327 70 89
φαξ. +48 32 327 78 60
www.maxcom.pl
e-mail: office@maxcom.pl

ΣΗΜΕΊΩΣΗ: ΑΥΤΌΣ Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ ΔΕΝ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΡΡΊΠΤΕΤΑΙ
ΜΑΖΊ ΜΕ ΤΑ ΟΙΚΙΑΚΆ ΑΠΟΡΡΊΜΜΑΤΑ!

                       Το προϊόν θα πρέπει να απορρηφθεί μέσω χωριστής συλλογής στα σημεία που έχουν
προετοιμαστεί για το σκοπό αυτό. Ο σωστός χειρισμός των αποβλήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού
εξοπλισμού συμβάλλει στην αποφυγή των συνεπειών στην ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον από
την παρουσία επικίνδυνων συστατικών, καθώς και από την ακατάλληλη αποθήκευση και χειρισμό
του εν λόγω εξοπλισμού.
        Η συσκευή περιέχει επαναφορτιζόμενη μπαταρία ιόντων-λιθίου. Οι χρησιμοποιημένες
μπαταρίες είναι επιβλαβείς για το περιβάλλον. Θα πρέπει να αποθηκεύονται σε ειδικό σημείο,
σε κατάλληλο δοχείο, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.
        Οι μπαταρίες και οι συσσωρευτές δεν πρέπει να απορρίπτονται στα αστικά απορρίμματα, αλλά
πρέπει να μεταφέρονται σε χώρο συλλογής.
                  ΣΗΜΕΊΩΣΗ: ΠΟΤΈ ΜΗΝ ΠΕΤΆΤΕ ΤΙΣ ΜΠΑΤΑΡΊΕΣ Ή ΤΟΥΣ ΣΥΣΣΩΡΕΥΤΈΣ ΣΕ ΦΩΤΙΆ!


