Ceas inteligent cu functie ECG si masurarea temperaturii

Ghid de utilizare

Va multumim pentru alegerea acestui ceas inteligent, care va va ajuta sa va bucurati de sanatate si de
exercitiile sportive practicate. Pentru confortul dumneavoastra, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile
de mai jos si sa urmati pasii descrisi Tn acest manual.



Instructiuni rapide
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Contacte pentru incarcare

Ecran tactil

Instructiuni pentru incarcare

Tnainte de a folosi ceasul pentru prima oar4, acesta trebuie incércat
si activat. Folositi cablul magnetic pentru incarcare cu marginea
metalica pe spatele ceasului si celdlalt capat conectat la portul USB
pentru Tncarcare sau la un computer.

Instalarea aplicatiei pentru ceas
Scanati codul QR sau intrati pe magazinele mari de aplicatii si
descarcati si instalati aplicatia “SmartHealth”.

Interfata functiilor principale

Interfata principald/cadrane
Apasati lung ecranul tactil in interfata principald sau apasati “Selectare teme” in meniul aplicatiei pentru
a comuta intre interfete/cadrane. Exista 7 tipuri de cadran.



n interfata principald, ap&sati butonul lateral sau glisati in sus pentru a intra in pagina de functii, apoi
apasati butonul lateral sau glisati in jos pentru a reveni la interfata principala.

.}' Rr Gj Stopiiatch
= 7 X =]

‘;’, Weather ‘%, Camera

@ Sleen @ Music

Pedometru / Distanta / Calorii
Puteti vizualiza in timp real numarul de pasi, distanta parcursa
sau caloriile arse. Poate sincroniza aplicatiile in timp real pentru
a vizualiza datele despre miscare.

Temperatura corpului
Comutati pe interfata pentru testarea temperaturii pentru detectia Temp
in timp real a acesteia. Datele de monitorizare pot fi incarcate in mod
sincron n aplicatie si puteti obtine rapoarte ale testelor.

Nota: cand va testati temperatura, ceasul trebuie sa fie in contact
complet cu pielea (testarea are loc la 10 minute de purtare).
Testarea temperaturii corporale poate fi afectata de conditiile de mediu si se recomanda folosirea acestei
informatii doar orientativ. Pentru o consultare detaliata, va rugam sa apelati la echipamente medicale de
specialitate si la diagnosticul unui medic.

Monitorizarea ritmului cardiac

Comutati pe interfata pentru monitorizarea ritmului cardiac pentru
a beneficia de aceste date in timp real. Datele masurate pot fi
sincronizate in timp real cu aplicatia si puteti scoate rapoarte.




ECG

Apasati lung electrodul frontal din interfata de
testare ECG. Cei trei electrozi trebuie sa fie in
contact direct cu pielea. Testele, rapoartele de
testare trebuie vizualizate in aplicatie.

Monitorizarea tensiunii arteriale

Comutati pe interfata pentru monitorizarea tensiunii arteriale pentru
masuratori in timp real. Datele acestor masuratori pot fi sincronizate in
timp real cu aplicatia si puteti crea rapoarte.

Nota: Cind va masurati tensiunea arteriala trebuie sa aveti o postura

Interfata pentru masurarea nivelului de oxigen din sange

Comutati pe aceasta interfata pentru a beneficia de detectie in timp real
a nivelului de oxigen din sange. Datele masuratorilor pot fi actualizate in
mod sincron Tn aplicatie si puteti obtine teste.

Interfata pentru rata de respiratie

Comutati pe aceasta interfatd pentru a beneficia in timp real de
detectie si monitorizare a ratei de respiratie. Datele masuratorilor
pot fi actualizate Th mod sincron in aplicatie si puteti obtine teste.

Modul sport

Accesati aceasta interfata pentru a intra pe modul sport. Exista multiple moduri sportive din care puteti
alege pe cel potrivit. Apasati pe pictograma unui sport pentru detectarea modului de exercitii
corespunzator. Glisati Tn sus si in jos pentru a comuta intre modurile sportive, apasati pentru a incepe
calculele. Glisati catre dreapta pentru a iesi din modul de sport curent.
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Informatii despre vreme

Pagina meteo afiseaza informatii despre vremea curenta, calitatea aerului si
conditiile meteorologice din ziua urmatoare. Aplicatia meteo trebuie sa fie
conectata la telefon ca sa obtineti aceste date. Daca este deconectata

o perioada lunga de timp, informatiile meteo nu se vor actualiza.

Nota: Trebuie sa porniti functia de pozitionare din setarile telefonului.

Functia de monitorizare a somnului
Dupa ce adormiti, ceasul va detecta automat ca sunteti in modul de

somn, va calcula automat perioadele de somn adanc/superficial/indelungat, Y
va masura calitatea somnului dumneavoastra si va trimite in mod sincron H.6¢
actualizari legate de datele de somn catre aplicatie. E;'Dr_ E]'gh

Nota: Trebuie sa purtati ceasul noaptea pentru a obtine date legate de somn.

Cronometru
Apasati pe cronometru pentru a folosi aceasta functie si glisati catre dreapta
pentru a iesi.

Muzica
Cand ceasul este conectat, puteti apasa pe Muzica pentru a controla player-ul
de redare a muzicii.

Camera
Cand ceasul este conectat, apasati pe camera pentru a efectua poze de la
distanta cu telefonul mobil.

Apasati pentru a salva o poza si glisati catre dreapta pentru iesire. Click Pra
L ICH 55

Functia pentru comenzi rapide

Glisati in jos in interfata principala pentru a accesa functia de comenzi rapide . :
si selectati “SOS” “Informatii” “Despre” “Setari” sau alte optiuni. . .
Functia “SOS” poate fi folosita doar cand ceasul este conectat la telefon. Aboul Stup

Informatii
Apdsati pe un mesaj pentru a vizualiza continutul acestuia, glisati in sus sau in jos pentru a intoarce
paginile. Glisati catre dreapta pentru a iesi.

Despre
Apasati pe aceasta pictograma pentru afisarea modelului de dispozitiv si a ultimelor patru cifre ale adresei
Bluetooth.



Luminozitatea
Apasati pe aceasta pictograma pentru a selecta nivelul de luminozitate a ecranului.

Ridicarea incheieturii
Daca apasati aceasta pictograma, puteti selecta inchiderea sau deschiderea ecranului prin ridicarea
incheieturii mainii.

Resetarea
Daca apasati aceasta pictograma, puteti readuce ceasul dumneavoastra la setarile din fabrica.

Oprirea
Daca apasati aceasta pictograma, puteti inchide dispozitivul.

Memento
Puteti seta un memento din aplicatie. Pentru aceasta functie, telefonul si ceasul trebuie sa fie conectate
prin Bluetooth.

Masuri de precautie

1. Nu folositi alimentatoare cu curent peste 2A. Durata pentru incarcare este de aproximativ 2-3 ore.

2. Nuincarcati dispozitivul daca acesta a luat contact cu apa.

3. Acesta este un dispozitiv electronic de monitorizare, datele furnizate nu pot fi folosite in scopuri
medicale.

4. Sfat pentru masurarea tensiunii arteriale:
a) Mentineti corpul relaxat in timpul testarii.
b) Pastrati dispozitivul la nivelul de Tnaltime al inimii si nu vorbiti Tn timpul testarii.



