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Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Ekran dotykowy
Port ładowania

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

EKG

Tryby sportowe Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Reset

Wyłącz

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.

Polski Polski Polski Polski Polski Polski 8 Polski 9 Polski65432

Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.

Binding completed 

Tempo dihanja (TD) 
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Navodila za polnjenje:
Pred uporabo naprave napolnite 
akumulator. Uporabite priloženi kabel, 
ki ga lahko priključite na vtičnico USB 
na računalniku ali polnilnik 
5V/2,1A max.

Skenirajte QR kodo oz. prenesite 
aplikacijo SmartHealth iz trgovine 
Play Store/App Store. Hvala, ker ste izbrali našo napravo – ura XENON 

bo izboljšala vašo športno aktivnost in pomagala 
spremljati zdravje.

Hiter uvod

Glavni vmesnik ure

Opis ure

stranski gumb

Zaslon na dotik

Zgornja elektroda

2 elektrodi na hrbtni strani
/temperaturni senzor

Vtičnica za polnjenje

Senzorji

Uro vklopite z dolgim pritiskom na stranski gumb.

Namestite aplikacijo 

Številčnica

Premaknite zaslon gor oz. pritisnite stranski gumb, da odprete 
meni. Premaknite dol/ponovno pritisnite stranski gumb, da se 
vrnete nazaj na glavni zaslon.

Temperatura telesa 

EKG

Športni načini

Štoparica 

Glasba 

Kamera 

Meni bližnjic 

Info

Informacije o napravi

Svetlost

Vklop zaslona

Ponastavitev

Izklop

Tapnite, da si ogledate ime modela in zadnje 
4 števke MAC naslova.

Prilagoditev svetlosti zaslona.

Vklop/Izklop naslona z gibom zapestja.

Povrnitev tovarniških nastavitev.

Izklop naprave.

1. Za polnjenje ne uporabite napajalnika z izhodno 
močjo nad 2A.

2. Ne polnite ure, ki je bila zalita z vodo.

3. FW46 omogoča spremljanje parametrov, vendar 
rezultatov NE SMETE dojemati enako kot rezultate 
medicinskih meritev.

4. Nasveti za merjenje krvnega tlaka:

a) sprostite se in se usedite,

b) napravo imejte na nivoju srca in se med merjenjem 
ne pogovarjajte.

Premaknite zaslon dol, da izberete DND 
(način »ne motite«), podatke o uri, sporočila, 
nastavitve zaslona.

Vklopite aplikacijo. Nato lahko na daljavo 
upravljate snemanje.

Ko je ura povezana s telefonom, lahko 
upravljate predvajalnik.

Preklopite na vmesnik za izbiro športne aktivnosti. 
Tapnite ikono izbrane aktivnosti, da aktivirate spremljanje 
aktivnosti. Premaknite desno, da ustavite.

Zanesljivo pridržite zgornjo 
elektrodo, hkrati pa pritiskajte uro 
roki, da zagotovite stik elektrod na 
hrbtni strani ure s kožo. Graf in 
analiza sta na volja le v aplikaciji.

Pridržite številčnico, da izberete eden izmed sedmih 
dostopnih videzov.

Preklopite na vmesnik TD. Rezultat je 
izražen v vdihih na minuto.

Preklopite na vmesnik temperature, da vklopite 
merjenje v realnem času.

Kisik v krvi 
Preklopite na vmesnik merilnika kisila v krvi. 
V aplikaciji lahko analizirate rezultate.

Srčni utrip 
Preklopite na vmesnik merilnika srčnega 
utripa. Srčni utrip se meri v realnem času. 
Rezultate lahko analizirate v aplikaciji.

Pozor: med merjenjem se morajo kovinski senzorji 
dotikati kože. Rezultat merjenja je okviren.

Krvni tlak 
Usedite se in se sprostite. Preklopite na 
vmesnik merilnika krvnega tlaka. Roka 
z uro naj počiva, npr. na mizi, na nivoju srca.
Pozor: Rezultati so le informativni, ne 
dojemajte jih kot medicinske.

Izhod: premaknite zaslon desno.

Tapnite, da preberete sporočilo. Premaknite 
desno za izhod.

Smartwatch
FW46 XENON

Navodila za uporabo

Slovenščina 965432

Aplikacija potrebuje sistem iOS 9.0 ali novejši oz. Android 4.4. 
ali novejši. Aplikacija se sporazumeva preko Bluetooth 4.0.

Odprite aplikacijo, da navedete osebne podatke.

Tapnite zavihej »Nastavitve«, nato »Status naprave«.

S seznama izberite FW46

Pedometer/razdalja/kalorije 
Ko podatke sinhronizirate z aplikacijo, lahko si ogledate 
poglobljeno analizo aktivnosti.

Informacije o vremenskih razmerah 
Prikaže se trenutno vreme, kakovost zraka 
in napoved za naslednji dan. 
Za posodabljanje teh informacij morate 
uro povezati s telefonom z aktivno funkcijo 
lokalizacije.

Pozor: nekatere različice programske opreme pametnega 
telefona lahko onemogočajo uporabo te funkcije.

Monitor spanja 
Ura zazna, ko zaspite, in se samodejno preklopi 
v način spremljanja spanja. Ko sinhronizirate 
podatke v aplikaciji, lahko dostopate do 
podatkov o trajanju sna – s porazdelitvijo na 
lahek in globok spanec.
Pozor: če hočete spremljati svoj spanec, 
morate uro imeti vedno nadeto.

Pozor: Delovanje te funkcije je odvisno od programske 
opreme na telefonu. Končne opombe:

Specifikacija:

Obseg zapestja:  165 - 225mm

Montažna širina pasu:  20mm

CPU:  Nordic 52832 

Baterija:  Li-Po 200mAh

Zaslon:  240x240 IPS TFT

Bluetooth:  4.2 BLE

EIRP*:  4dBm

*Največja energija za radijsko frekvenco, prenesena po 
frekvenčnem pasu 2402-2480MHz

GARANCIJA
OBSEG GARANCIJE
Proizvajalec jamči, da je izdelek znamke FitGo brez napak v materialu ali izdelavi 
za normalno uporabo 24 mesecev od datuma nakupa.
Če ugotovite napako ali okvaro, se, prosimo, obrnite na prodajalca ali 
pooblaščenega distributerja. Reklamaciji priložite potrdilo o nakupu.
Garant bo izdelke, ki ne ustrezajo parametrom, navedenim v garanciji, v 
razumnem roku brezplačno popravil ali zamenjal.
• Ta Garancija je veljavna za prvega končnega uporabnika in ni prenosljiva. 
Garancija velja na območju Republike Poljske.
• Garancija ne izključuje, ne omejuje ter ne odvzema pravic Stranke, ki izvirajo 
predpisov o garanciji za napake na prodanem izdelku.
• Tehnična in garancijska podpora je na voljo na spletni strani www.maxcom.pl

GARANCIJA NE VELJA ZA:
• Normalno obrabo, vključno z baterijo (akumulatorji), razen če je do poškodbe 
prišlo zaradi napak v materialu ali izdelavi.
• Mehanske, toplotne in kemijske poškodbe ter napake, ki izvirajo iz teh 
poškodb.
• Napake, ki izhajajo iz neprimerne uporabe naprave, neupoštevanja namena 
in navodil za uporabo, nepooblaščenih posegov v konstrukcijo naprave; 
neupoštevanja tehničnih specifikacij pri uporabi in shranjevanju izdelka; 
neprimernega vzdrževanja; uporabe drugih delov, kot so ti priloženi oz. 
uporabe delov, ki niso primerni za uporabo s to napravo; popravil izvedenih na 
nepooblaščenem servisu.
Zgornje velja za načela garancije za potrošniško blago iz Direktive 
1999/44/EK.

IZJAVA EU O SKLADNOSTI (SKRAJŠANO)
Ta naprava je v skladu z Direktivo Evropskega parlamenta in Sveta 2014/53/EU 
o harmonizacji zakonodaj držav članic v zvezi z dostopnostjo radijske opreme 
na trgu. Ta naprava se sme uporabljati v vseh državah članicah in v vseh 
državah, kjer velja Direktiva 2014/53/EU. 

Proizvajalec in Distributer
MAXCOM S.A.
ul. Towarowa 23a
43-100 Tychy, POLAND
tel. +48 32 327 70 89
fax. +48 32 327 78 60
www.maxcom.pl
e-mail: office@maxcom,pl

POZOR: TE NAPRAVE NE SMETE ODSTRANJEVATI SKUPAJ Z GOSPODINJSKI
MI ODPADKI!

Izdelek je treba posredovati ustrezni točki za ločeno zbiranje. Ustrezno ravnanje s 
porabljeno električno in elektronsko  en e e prispeva v omejevanju za človekovo zdravje in okolje 
škodnih posledic prisotnosti nevarnih snovi ter omejevanju neustreznega skladiščenja ter 
pretvarjanja tovrstnih naprav.

Naprava ima litij-ionski akumulator. Porabljene  en e e predstavljajo nevarnost za okolje. 
Akumulatorje je treba skladiščiti v za to namenjenih točkah, v ustreznem zabojniku, skladno z 
veljavnimi predpisi.

Baterij ter akumulatorjev  en e sme metati med. gospodinjske odpadke, posredovati jih je 
treba v ustrezno točko.

                  POZOR: BATERIJ IN AKUMULATORJEV NE DAJAJTE V OGENJ

Tempo oddychania (TO)
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Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Główny interfejs zegarka

Opis zegarka

przycisk boczny

Ekran dotykowy

Elektroda górna

2 elektrody tylne /
czujnik temperatury

Port ładowania

Sensory

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

Temperatura ciała  

EKG

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Jasność:

Aktywacja

Reset

Wyłącz

Kliknij aby wyświetlić nazwę modelu i 4 ostatnie 
znaki adresu MAC

Regulacja jasności ekranu.

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs TO, wynik to liczba 
oddechów na minutę.

Przełącz na interfejs temperatury aby 
aktywować pomiar w czasie rzeczywistym. 

Saturacja
Przełącz na interfejs saturacji, po przesłaniu 
danych do aplikacji możesz dokonać analizy.

Pulsometr
Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Uwaga: podczas pomiaru metalowe czujniki 
muszą mieć kontakt ze skórą. Wynik tego pomiaru 
jest wartością orientacyjną, nie medyczną.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.

Smartwatch
FW46 XENON
Instrukcja obsługi
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wyższy. Aplikacja komunikuje się za pomocą Bluetooth 4.0.

Otwórz aplikację aby ustawić informacje osobiste

Kliknij zakładkę „Ustawienia”, następnie „status urządzenia”

Wybierz kliknięciem z listy FW46

Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

Monitor snu
Gdy zapadniesz w sen zegarek wykryje
ten stan i automatycznie przejdzie w tryb 
monitoringu snu. Po zsynchronizowaniu 
danych w aplikacji podane są dane o czasie 
trwania snu z podziałem na sen głęboki i lekki. 
Uwaga: zegarek musi być założony na rękę 
aby monitorować stan snu.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

Właściwe postępowanie: 
Zeskanuj kod QR lub pobierz 

aplikację SMART TIME 
z odpowiedniego sklepu.

Niewłaściwe postępowanie: 
Parowanie zegarka 

z telefonem bezpośrednio 
za pomocą Bluetootha 

w ustawieniach telefonu:
IOs 8.0 i nowsze Android 4.4 i nowsze Bluetooth 4.0

Łączenie zegarka ze smartfonem:
Na czas pierwszego łączenia aktywuj lokalizację GPS 
w smartfonie.

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.

Tempo oddychania (TO)
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Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Główny interfejs zegarka

przycisk boczny

Ekran dotykowy

Elektroda górna

czujnik temperatury

Port ładowania

Sensory

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

EKG

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Aktywacja

Reset

Wyłącz

Regulacja jasności ekranu.

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs TO, wynik to liczba 
oddechów na minutę.Pulsometr

Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

muszą mieć kontakt ze skórą. Wynik tego pomiaru 
jest wartością orientacyjną, nie medyczną.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.

FW46 XENON
Instrukcja obsługi
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Wybierz kliknięciem z listy FW46

Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

danych w aplikacji podane są dane o czasie 
trwania snu z podziałem na sen głęboki i lekki. 
Uwaga: zegarek musi być założony na rękę 
aby monitorować stan snu.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

w ustawieniach telefonu:

Łączenie zegarka ze smartfonem:
Na czas pierwszego łączenia aktywuj lokalizację GPS 
w smartfonie.

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.

Tempo oddychania (TO)

Szybkie wprowadzenie
Opis zegarka

przycisk boczny

2 elektrody tylne /
czujnik temperatury

Sensory

Temperatura ciała  Dane urządzenia

Jasność:

Aktywacja

Kliknij aby wyświetlić nazwę modelu i 4 ostatnie 
znaki adresu MAC

Regulacja jasności ekranu.

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.Przełącz na interfejs TO, wynik to liczba 

Przełącz na interfejs temperatury aby 
aktywować pomiar w czasie rzeczywistym. 

Saturacja
Przełącz na interfejs saturacji, po przesłaniu 
danych do aplikacji możesz dokonać analizy.

Uwaga: podczas pomiaru metalowe czujniki 
muszą mieć kontakt ze skórą. Wynik tego pomiaru 
jest wartością orientacyjną, nie medyczną.

Aplikacja wymaga iOS 9.0 lub wyższego lub Android 4.4 lub 
wyższy. Aplikacja komunikuje się za pomocą Bluetooth 4.0.

Otwórz aplikację aby ustawić informacje osobiste

Kliknij zakładkę „Ustawienia”, następnie „status urządzenia”

Wybierz kliknięciem z listy FW46

Monitor snu
Gdy zapadniesz w sen zegarek wykryje
ten stan i automatycznie przejdzie w tryb 
monitoringu snu. Po zsynchronizowaniu 
danych w aplikacji podane są dane o czasie 
trwania snu z podziałem na sen głęboki i lekki. 
Uwaga: zegarek musi być założony na rękę 
aby monitorować stan snu.

Właściwe postępowanie: 
Zeskanuj kod QR lub pobierz 

aplikację SMART TIME 
z odpowiedniego sklepu.

Niewłaściwe postępowanie: 
Parowanie zegarka 

z telefonem bezpośrednio 
za pomocą Bluetootha 

w ustawieniach telefonu:
IOs 8.0 i nowsze Android 4.4 i nowsze Bluetooth 4.0

Łączenie zegarka ze smartfonem:

Menu funkcyjne:

Powiadomienia 
podgląd wiadomości

Pogoda 
(pobiera dane z telefonu)

Kalendarz

Znajdź telefon

Narzędzia

Tempo oddychania (TO)
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Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Główny interfejs zegarka

przycisk boczny

Ekran dotykowy

Elektroda górna

2 elektrody tylne /
czujnik temperatury

Port ładowania

Sensory

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

EKG

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Jasność:

Aktywacja

Reset

Wyłącz

Regulacja jasności ekranu.

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs TO, wynik to liczba 
oddechów na minutę.Pulsometr

Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Uwaga: podczas pomiaru metalowe czujniki 
muszą mieć kontakt ze skórą. Wynik tego pomiaru 
jest wartością orientacyjną, nie medyczną.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.

FW46 XENON
Instrukcja obsługi
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Kliknij zakładkę „Ustawienia”, następnie „status urządzenia”

Wybierz kliknięciem z listy FW46

Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

monitoringu snu. Po zsynchronizowaniu 
danych w aplikacji podane są dane o czasie 
trwania snu z podziałem na sen głęboki i lekki. 
Uwaga: zegarek musi być założony na rękę 
aby monitorować stan snu.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

aplikację SMART TIME 
z odpowiedniego sklepu.

z telefonem bezpośrednio 
za pomocą Bluetootha 

w ustawieniach telefonu:
IOs 8.0 i nowsze Android 4.4 i nowsze Bluetooth 4.0

Łączenie zegarka ze smartfonem:
Na czas pierwszego łączenia aktywuj lokalizację GPS 
w smartfonie.

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.

Tempo oddychania (TO)

Szybkie wprowadzenie

Główny interfejs zegarka

Opis zegarka

przycisk boczny

Ekran dotykowy

Elektroda górna

2 elektrody tylne /
czujnik temperatury

Port ładowania

Sensory

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Tarcza

Temperatura ciała  

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Dane urządzenia

Jasność:

Aktywacja

Reset

Wyłącz

Kliknij aby wyświetlić nazwę modelu i 4 ostatnie 
znaki adresu MAC

Regulacja jasności ekranu.

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.

Przywraca ustawienia fabryczne.

Przy podłączonym telefonie można sterować Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs TO, wynik to liczba 
oddechów na minutę.

Przełącz na interfejs temperatury aby 
aktywować pomiar w czasie rzeczywistym. 

Saturacja
Przełącz na interfejs saturacji, po przesłaniu 
danych do aplikacji możesz dokonać analizy.

Pulsometr
Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Uwaga: podczas pomiaru metalowe czujniki 
muszą mieć kontakt ze skórą. Wynik tego pomiaru 
jest wartością orientacyjną, nie medyczną.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Aplikacja wymaga iOS 9.0 lub wyższego lub Android 4.4 lub 
wyższy. Aplikacja komunikuje się za pomocą Bluetooth 4.0.

Otwórz aplikację aby ustawić informacje osobiste

Kliknij zakładkę „Ustawienia”, następnie „status urządzenia”

Wybierz kliknięciem z listy FW46

Monitor snu
Gdy zapadniesz w sen zegarek wykryje
ten stan i automatycznie przejdzie w tryb 
monitoringu snu. Po zsynchronizowaniu 
danych w aplikacji podane są dane o czasie 
trwania snu z podziałem na sen głęboki i lekki. 
Uwaga: zegarek musi być założony na rękę 
aby monitorować stan snu.

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

Właściwe postępowanie: 
Zeskanuj kod QR lub pobierz 

aplikację SMART TIME 
z odpowiedniego sklepu.

Niewłaściwe postępowanie: 
Parowanie zegarka 

z telefonem bezpośrednio 
za pomocą Bluetootha 

w ustawieniach telefonu:
IOs 8.0 i nowsze Android 4.4 i nowsze Bluetooth 4.0

Łączenie zegarka ze smartfonem:
Na czas pierwszego łączenia aktywuj lokalizację GPS 
w smartfonie.

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 

Menu funkcyjne:

Powiadomienia 
podgląd wiadomości

Pogoda 
(pobiera dane z telefonu)

Alarm

Bezruch 

Kalendarz

Znajdź telefon

Narzędzia
stoper, kalkulator

Oddech 
ćwiczenie relaksujące
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Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Główny interfejs zegarka
Ekran dotykowy
Port ładowania

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

EKG

Tryby sportowe Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Reset

Wyłącz

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.
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Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.
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Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Główny interfejs zegarka
Ekran dotykowy

Elektroda górna

Port ładowania

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

EKG

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Reset

Wyłącz

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.
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Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

w smartfonie.

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.

7

Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Ekran dotykowy
Port ładowania

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

EKG

Tryby sportowe Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Wyłącz

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.
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Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.
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Instrukcja ładowania:
Przed użyciem należy naładować 
akumulator urządzenia. W tym celu
użyj dołączonego przewodu 
podłączonego do gniazda USB 
komputera lub ładowarki
telefonicznej 5v/2,1A max.

Zeskanuj kod QR lub pobierz 
z Play Store/App Store aplikację 
SmartHealth.Dziękujemy za wybranie naszego urządzenia - 

Xenon wspomoże Twój trening i monitoring zdrowia.

Główny interfejs zegarka
Ekran dotykowy

Elektroda górna

Port ładowania

Sensory

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Zainstaluj aplikację sterującą

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

EKG

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Info.

Reset

Wyłącz

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:
a) zrelaksuj się i usiądź 
b) podczas pomiaru trzymaj urządzenie na 
 wysokości serca i nie rozmawiaj.

Przesuń ekran w dół aby wybrać DND 
(tryb „nie przeszkadzać”), info o zegarku, 
wiadomości, ustawienia ekranu.

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

oddechów na minutę.Pulsometr
Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Ciśnieniomierz
usiądź i zrelaksuj się, przełącz na interfejs 
ciśnieniomierza i poóż rękę z zegarkiem 
swobodnie np. na stole, na wysokości serca.
Uwaga: wyniki pomiaru nie są wartościami 
medycznymi, służą jedynie do wglądu.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Kliknij aby odczytać wiadomość. 
Przesuń w prawo aby wyjść.
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Krokomierz/dystans/kalorie
Po przesłaniu danych do aplikacji pozwala na 
dokładniejszą analizę aktywności. 

Informacje pogodowe
pokazywany jest aktualna pogoda, informacja 
o jakości powietrza i prognoza na dzień 
następny. Pozyskiwanie tych informacji 
wymaga połączenia z telefonem z aktywną 
funkcją lokalizacji.

Uwaga: niektóre wersje oprogramowania smartfonów 
moga powodować niewłaściwe działanie tej funkcji.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

System Twojego smartfona musi spełniać poniższe 
wymagania:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

Na czas pierwszego łączenia aktywuj lokalizację GPS 
w smartfonie.

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 
osobiste i zezwól aplikacji na pracę w tle, oraz wydaj jej 
odpowiednie uprawnienia, w razie konieczności dodając 
do aplikacji zaufanych (whitelist).

2. Kliknij 
„Urządzenie” na dole ekranu>dodaj nowe urządzenie>
FW37>potwierdź połączenie na zegarku.

Tempo oddychania (TO)

Szybkie wprowadzenie

Główny interfejs zegarka

Opis zegarka

przycisk boczny

Ekran dotykowy

Elektroda górna

2 elektrody tylne /
czujnik temperatury

Port ładowania

Sensory

Długie przytrzymanie przycisku bocznego włącza zegarek.

Tarcza

Temperatura ciała  

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Dane urządzenia

Jasność:

Aktywacja

Reset

Wyłącz

Kliknij aby wyświetlić nazwę modelu i 4 ostatnie 
znaki adresu MAC

Regulacja jasności ekranu.

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.

Przywraca ustawienia fabryczne.

Przy podłączonym telefonie można sterować Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs TO, wynik to liczba 
oddechów na minutę.

Przełącz na interfejs temperatury aby 
aktywować pomiar w czasie rzeczywistym. 

Saturacja
Przełącz na interfejs saturacji, po przesłaniu 
danych do aplikacji możesz dokonać analizy.

Pulsometr
Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Uwaga: podczas pomiaru metalowe czujniki 
muszą mieć kontakt ze skórą. Wynik tego pomiaru 
jest wartością orientacyjną, nie medyczną.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Aplikacja wymaga iOS 9.0 lub wyższego lub Android 4.4 lub 
wyższy. Aplikacja komunikuje się za pomocą Bluetooth 4.0.

Otwórz aplikację aby ustawić informacje osobiste

Kliknij zakładkę „Ustawienia”, następnie „status urządzenia”

Wybierz kliknięciem z listy FW46

Monitor snu
Gdy zapadniesz w sen zegarek wykryje
ten stan i automatycznie przejdzie w tryb 
monitoringu snu. Po zsynchronizowaniu 
danych w aplikacji podane są dane o czasie 
trwania snu z podziałem na sen głęboki i lekki. 
Uwaga: zegarek musi być założony na rękę 
aby monitorować stan snu.

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

Właściwe postępowanie: 
Zeskanuj kod QR lub pobierz 

aplikację SMART TIME 
z odpowiedniego sklepu.

Niewłaściwe postępowanie: 
Parowanie zegarka 

z telefonem bezpośrednio 
za pomocą Bluetootha 

w ustawieniach telefonu:
IOs 8.0 i nowsze Android 4.4 i nowsze Bluetooth 4.0

Łączenie zegarka ze smartfonem:
Na czas pierwszego łączenia aktywuj lokalizację GPS 
w smartfonie.

1. Po zainstalowaniu aplikacji uruchom ją i postępuj 
zgodnie z instrukcjami na ekranie, przesuwając 
początkowe ekrany w lewo. Wprowadź swoje dane 

Menu funkcyjne:

Powiadomienia 
podgląd wiadomości

Pogoda 
(pobiera dane z telefonu)

Alarm

Bezruch 

Kalendarz

Znajdź telefon

Narzędzia
stoper, kalkulator

Oddech 
ćwiczenie relaksujące

Tempo oddychania (TO)

Główny interfejs zegarka

Tarcza

Przesuwając ekran w górę lub naciskając przycisk boczny 
uzyskujemy dostep do menu. Przesunięcie w dół/ponowne 
naciśniecie przycisku to powrót do tarczy głównej.

Temperatura ciała  

EKG

Tryby sportowe

Stoper

Muzyka

Aparat

Menu skrótów

Dane urządzenia

Jasność:

Aktywacja

Reset

Wyłącz

Kliknij aby wyświetlić nazwę modelu i 4 ostatnie 
znaki adresu MAC

Regulacja jasności ekranu.

Włącza/wyłącza aktywację ekranu ruchem nadgarstka.

Przywraca ustawienia fabryczne.

Wyłączanie zegarka.

1. Nie ładuj zegarka zasilaczem o prądzie wyjściowym 
 powyżej 2A
2. Nie ładuj zegarka, jeżeli został zalany wodą.
3. FW46 jest urządzeniem monitorującym lecz wyniki 
 jego pomiarów NIE MOGĄ BYĆ traktowane jako 
 pomiary medyczne.
4. Rady dotyczące pomiaru ciśnienia krwi:

Uruchom aplikację a następnie możesz 
zdalnie sterować wyzwalaniem migawki.

Przy podłączonym telefonie można sterować 
odtwarzaczem muzyki.

Przełącz na interfejs wyboru aktywności sportowej. 
Kliknij ikonę sportu który chcesz uprawiać, aby uruchomić 
monitoring aktywności. przesuń ekran w prawo aby 
zakończyć.Dokładnie przytrzymaj 

elektrodę górną 
dociskając jednocześnie 
zegarek do ręki, aby 
zapewnić kontakt 
elektrodom dolnym. 
Wykres i analiza 
dostępne tylko w aplikacji.

Przytrzymanie tarczy uruchamia opcję wyboru jej wyglądu 
spośród 7 wzorów.

Przełącz na interfejs TO, wynik to liczba 
oddechów na minutę.

Przełącz na interfejs temperatury aby 
aktywować pomiar w czasie rzeczywistym. 

Saturacja
Przełącz na interfejs saturacji, po przesłaniu 
danych do aplikacji możesz dokonać analizy.

Pulsometr
Przełącz na interfejs pulsometru, tętno 
mierzone jest w czasie rzeczywistym 
a wynik pomiaru można poddać analizie 
w aplikacji.

Uwaga: podczas pomiaru metalowe czujniki 
muszą mieć kontakt ze skórą. Wynik tego pomiaru 
jest wartością orientacyjną, nie medyczną.

Wyjście: przesuń ekran w prawo.

Aplikacja wymaga iOS 9.0 lub wyższego lub Android 4.4 lub 
wyższy. Aplikacja komunikuje się za pomocą Bluetooth 4.0.

Otwórz aplikację aby ustawić informacje osobiste

Kliknij zakładkę „Ustawienia”, następnie „status urządzenia”

Wybierz kliknięciem z listy FW46

Informacje pogodowe

Monitor snu
Gdy zapadniesz w sen zegarek wykryje
ten stan i automatycznie przejdzie w tryb 
monitoringu snu. Po zsynchronizowaniu 
danych w aplikacji podane są dane o czasie 
trwania snu z podziałem na sen głęboki i lekki. 
Uwaga: zegarek musi być założony na rękę 
aby monitorować stan snu.

Uwaga: funkcja zależna od oprogramowania 
smartfonu. Uwagi końcowe:

Instalacja Aplikacji:
1. pobierz aplikację ze sklepu Play Store lub App Store 
 albo zeskanuj poniższy kod:

Właściwe postępowanie: 
Zeskanuj kod QR lub pobierz 

aplikację SMART TIME 
z odpowiedniego sklepu.

Niewłaściwe postępowanie: 
Parowanie zegarka 

z telefonem bezpośrednio 
za pomocą Bluetootha 

w ustawieniach telefonu:
IOs 8.0 i nowsze Android 4.4 i nowsze Bluetooth 4.0

Povezovanje ure s pametnim telefonom:
Najprej na pametnem telefonu vklopite lokalizacijo GPS.

1. Ko namestite aplikacijo, odprite jo in sledite 
navodilom na zaslonu.  Navedite svoje osebne podatke 
in dovolite aplikaciji, da deluje v ozadju. Podelite ji 
ustrezna pooblastika, po potrebi pa dodajte jo na 
seznam zaupnih aplikacij (whitelist).
2. Tapnite »Naprava« v spodnjem delu zaslona > 
»Dodaj novo napravo« > FW46  > na uri potrdite 
povezavo.

Menu funkcyjne:

Powiadomienia 
podgląd wiadomości

Pogoda 
(pobiera dane z telefonu)

Alarm

Bezruch 

Zdrowie 
krokomierz, pulsometr, 
ciśnienie krwi

Zrób zdjęcie
wyzwalanie migawki 
w smartfonie

Sporty 
5 do wyboru

Kompas

Kalendarz

Znajdź telefon

Narzędzia
stoper, kalkulator

Oddech 
ćwiczenie relaksujące

Kontroler muzyki 
(działanie uzależnione 
od wersji Androida)

Trening 
tryby sportowe

Bluetooth 4.0 
połączenie z telefonem

Motywy 
ekranów menu

Specyfikacja:

Obwód nadgarstka:  165 - 225mm

Szerokość montażowa paska:  20mm

CPU:  Nordic 52832 

Bateria:  Li-Po 200mAh

Ekran:  240x240 IPS TFT

Bluetooth:  4.2 BLE

EIRP*:  4dBm

*EIRP – maksymalna moc częstotliwości radiowej emitowanej 
przez urządzenie w zakresie 2402MHz-2480MHz

Uwagi końcowe:
1. ta instrukcja bazuje na istniejących informacjach, wraz 
 z rozwojem produktu zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji  
 funkcji i specyfikacji opisanych w tym dokumencie.

Slovenščina Slovenščina Slovenščina Slovenščina Slovenščina Slovenščina Slovenščina


