
SMARTWATCH FW52
MANUAL DO UTILIZADOR

 

Obrigado por escolher o nosso relógio inteligente. Pode ler 
este manual e ter um conhecimento profundo do uso e de 

operar do equipamento. 
 

A Empresa reserva-se o direito de fazer alterações no conteúdo deste manual 

sem aviso prévio.
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O produto não pode ser usado durante o banho ou sauna. Não 
pode impedir a entrada do vapor. Qualquer entrada de água 
no produto devido ao não cumprimento das instruções não é 
coberta pela garantia.

Incluído na embalagem:  
1 × caixa
1 × bracelete de silicone
1 × bracelete de metal
1 × relógio inteligente
1 × cabo de carregamento

1. Introdução às funções

1.1 Botão:

Pressione o botão para voltar à interface MOSTRADOR quando 
estiver na interface de função; Pressione o botão para ligar/
desligar o écran quando estiver na interface MOSTRADOR. 
Segure o botão para ligar/desligar o relógio inteligente.
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1.2 Guia de carregamento:

O carregamento magnético é mostrado abaixo. Suporta 
PC USB ou carregador de 5V. Demora cerca de 2 horas para 
carregar totalmente. 

Observações: *Esteja ciente de que os dois pinos do cabo 
USB não podem entrar em contato com o condutor ao mesmo 
tempo, ou isso causará curto-circuito e queimadura.”

1.3 Introdução à função de atalho:
1) Deslize da direita para a esquerda na interface do 

mostrador para entrar na interface de etapas, que mostra 
etapas, distância e calorias. Deslize para a esquerda 
novamente para entrar no teste de frequência cardíaca 
e monitorização do sono.
2) Deslize para baixo para entrar nas configurações de 

algumas funções de atalho.
3) Deslize da esquerda para a direita na interface de 

marcação para visualizar o histórico de notificações diárias. 
Siga as instruções para conectar o bluetooth entre o relógio 
e o telemóvel, pode receber notificações do telemóvel.
4) Deslize para cima para entrar na interface do menu: 

deslize para cima e para baixo para selecionar as funções 
correspondentes.
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5) Segure a interface MOSTRADOR para selecionar 
o MOSTRADOR, clique para confirmar.

1.4 Menu deslizante para baixo (deslize a interface 
MOSTRADOR para entrar neste menu)
1) Data, Estado de conexão Bluetooth, energia, hora;
2) ligar e desligar;

3) Sobre, mostra versão FW e MAC;

4) Cronómetro;

5) Ajuste de brilho;

6) Configurações;

1.5 Notificações: 
Conecte-se á APP. A APP precisa primeiro obter o SMS ou 
outra permissão de notificação da APP do telemóvel. Então 
o dispositivo pode sincronizar as notificações do telemóvel.

1.5.1. Notificação de chamada recebida: 
Ative “Chamada recebida” na APP. O écran do relógio acende 
e vibra quando há uma chamada recebida.

1.5.2. Notificação de mensagens: 
Ative “SMS” na APP. O relógio exibe uma notificação de 
mensagem e vibra quando há uma mensagem recebida.

1.5.3. Outras notificações da APP: 
Ative as notificações correspondentes da APP na APP, como 
notificações do wechat, Outlook, Facebook, etc. O relógio 
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exibe notificações da APP correspondentes quando há 
notificações da APP recebidas.

1.6 Dados
Dados de saúde ativados por padrão, deslize da direita para 
a esquerda na interface MOSTRADOR para entrar na interface 
de dados. A interface de dados mostra passos, distância 
e calorias, que ficarão claras após as 12h todos os dias.

1.7 Modo desportos
Caminhada, Corrida, Ciclismo, Pular á corda, Badminton, 
Basquetebol, Futebol

1.7.1 Selecione o modo desportivo correspondente, clique no 
ícone para iniciar o modo desportivo correspondente; Deslize 
da direita para a esquerda para pausar e deslize da esquerda 
para a direita para reiniciar o modo desportivo.

1.7.2 O tempo desportivo pode ser guardado se for superior 
a 1 minuto. Caso contrário, no visor aparecerá “muito poucos 
dados para gravar.

1.8 Pressão arterial
Use o relógio no pulso (esquerdo/direito), entre na interface 
de pressão arterial e ele começará a medir, os dados serão 
emitidos em 10 segundos e a medição será concluída em 
10-20 segundos.

1.9 Frequência cardíaca
Use o relógio no pulso (esquerdo/direito), entre na interface 
de frequência cardíaca e ele começará a medir, os dados 
serão emitidos em 10 segundos e a medição será concluída 
em 10-20 segundos. 

1.10 Música
Conecte-se á APP, ligue a música no seu telemóvel, clique 
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para entrar na interface de música e, em seguida, controle 
a música do telemóvel (música anterior, próxima música, 
iniciar, função de pausa).

1.11 Monitorização do sono
A duração e a qualidade do sono serão registadas todos 
os dias, das 18h às 10h da manhã seguinte, para ajudá-lo 
a ajustar melhor o seu tempo de trabalho e de descanso 
e melhorar a qualidade do sono. Veja o sono profundo, o sono 
leve e a duração total do sono. Conecte-se á APP diariamente 
para sincronizar os seus dados de sono com a APP. Caso 
contrário, ficará vazio.

1.12 Cronómetro
Toque no ícone para entrar na interface do cronómetro.

1.13 Configurações
1) Existem 6 idiomas opcionais. O idioma do relógio será 

idêntico ao idioma do telefone ao qual ele se conecta.
2) Deslize para a direita/esquerda para selecionar 

o MOSTRADOR no relógio ou baixe o MOSTRADOR através da 
APP.
3) Tempo de écran, há 5 segundos/10 segundos/15 segundos 

como opcional.
4) Intensidade de vibração, existem três níveis como 

opcional.
5) Redefinição de fábrica, clique em “√” para redefinir 

o relógio e clique em “X” para cancelar a redefinição de 
fábrica.

1.14 Encontrar telefone
Conecte o relógio á APP, clique em “Encontrar telefone”, 
o telefone vibra ou o toque está ligado. (Não desligue 
a vibração ou toque nas configurações do telefone.)
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1.15 Respiração
Existem três modos de respiração (Lento/Médio/Rápido) 
disponíveis. E pode selecionar 1 min/2 min/3 min para treinar 
a sua respiração.

1.16 Massageador
Toque no botão verde para iniciar o massageador e o relógio 
começa a vibrar, toque no botão vermelho para parar.

1.17 Assistente feminino
O lembrete da menstruação feminina está disponível neste 
relógio. Selecione o seu último dia menstrual na APP, bem 
como o intervalo entre duas menstruações e o dia estimado 
da menstruação. A configuração da menstruação na APP é 
sincronizada com o relógio automaticamente. Então o relógio 
pode funcionar como uma ferramenta para prever o seu 
próximo ciclo menstrual.

1.18 Estilo do Menu
Existem 2 estilos de menu para estilo de menu rotativo 
opcional e menu de ícone de lista.

3. Conectar á APP
3.1. baixe e instale a APP
Digitalize o seguinte CÓDIGO QR para baixar e instalar a APP

 

Conecte o dispositivo e o telemóvel: primeiro baixe a APP 
“WearPro” e instale.
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Baixe e instale a APP

Android:
Pesquise no Google Play “WearPro” e instale.
IOS:
Pesquise na loja da Apple “WearPro” e instale. 

3.2 Vincule o bluetooth

3.2.1 Desconectar estado do Bluetooth:  
O Bluetooth é ativado e visível quando o relógio é ligado. 
Abra a APP, entre em Dispositivo >> Conectar dispositivo, 
a APP inicia a digitalização do dispositivo, selecione “Nome do 
Bluetooth” e vá para emparelhar.

3.2.2 Estado da APP conectada: 
Sincronização de hora: o tempo de sincronização do relógio 
com o telefone quando ele está conectado.

3.3 Encontrar dispositivo
Conecte o relógio á APP. Clique em “Encontrar relógio” para 
encontrar o dispositivo, o écran do relógio acende e vibra.

3.4 Câmera
Clique em “Tirar uma foto” na APP para ativar a câmera 
remota no relógio. Clique no botão no visor do telefone 
para tirar uma foto. As fotos serão gravadas no telefone 
automaticamente.

3.5 Dados
Conecte o relógio á APP. Ele sincronizará os dados com a APP 
automaticamente.
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3.6 Incline para ativar o écran
Use o relógio no pulso (direito/esquerdo) e ative a opção 
“Inclinar para acordar” na APP. Quando inclinar o pulso o écran 
se acenderá automaticamente.

3.7 Modo Não Perturbar
Encontre este modo na APP >> Dispositivo >> mais >> Modo 
não perturbar, defina o horário de início e término, como 
12h00 às 14h00 como “Modo não perturbar”, não há chamadas 
recebidas e notificações durante este período.

3.8 Alarme
Encontre esta função na APP >> Dispositivo >> mais >> 
Configuração de alarme, definir horário de início, término, 
tempos de repetição, data de repetição, iniciar alarme 
e fechar alarme.

3.9 Lembrete sedentário
Encontre esta função na APP>>Dispositivo>>mais>>Lembrete 
sedentário, defina horário de início, horário de término 
e frequência do lembrete, limite sedentário, tempo de 
repetição e data de repetição. O relógio vibra e o ícone 
sedentário aparece quando chega a hora.

4.0 Lembrete de beber água
Encontre esta função na APP>>Dispositivo>>mais>>Lembrete 
de beber água, defina o horário de início, horário de término 
e frequência do lembrete e ative a barra de “Lembrete de 
beber água” e grave. O relógio vibra e o ícone de água potável 
aparece no écran.

4.1 Marcação definida através da APP
4.1.1 baixar o MOSTRADOR disponível na APP
Conecte-se á APP, encontre esta função na APP >> Dispositivo 
>> Mostrador do relógio, selecione o seu MOSTRADOR favorito 
e clique para confirmar, em seguida, o upload do MOSTRADOR 
para o relógio que está sendo processado. O relógio reinicia 
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quando o upload do MOSTRADOR é concluído.
4.1.2 definido pelo utilizador através do álbum no telemóvel
Conecte-se á APP, encontre esta função na APP >> Dispositivo 
>> Mostrador do relógio >> DISC com ícone da câmera >> 
Clique no ícone da câmera >> Tire uma foto / Selecione do 
álbum >> mostrador do relógio. Em seguida, o upload do 
MOSTRADOR para o relógio está sendo processado. O relógio 
reinicia quando o upload do MOSTRADOR é concluído.

4.2 Versão de Firmware
Indica a versão do software do relógio e atualiza com 
a versão de firmware mais recente.

4.3 Desconectar
Desconecte o relógio clicando no botão “Desconectar relógio” 
na APP. E esqueça o dispositivo se estiver usando o sistema 
iOS.

FAQ
• Evite exposição prolongada a temperaturas extremas do 
dispositivo, o que pode causar danos permanentes? 

• Por que não posso usar o relógio para tomar banho quente? 
A temperatura da água do banho muda relativamente e é 
gerado muito vapor d’água. O vapor d’água está na fase 
gasosa e o seu raio molecular é pequeno. O circuito interno 
do relógio está em curto-circuito, o que danifica a placa de 
circuito do relógio e danifica ainda mais o relógio.  

• Não consigo ligar/Não consigo carregar 
Se receber a mercadoria, o relógio não liga, pode ser devido 
a uma colisão durante o transporte do relógio e a bateria da 
placa Seiko está protegida. Conecte o cabo de carregamento 
para ativação.
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• Se a bateria estiver muito fraca ou se o relógio não for 
usado por muito tempo, ele não liga, conecte o cabo de 
carregamento e carregue-o por mais de meia hora para 
ativá-lo. 




