
Introducción
Gracias por elegir nuestro producto FW53. 
El FW53 es un reloj deportivo inteligente con GPS que puede 
ayudarte a alcanzar tus metas deportivas. El contenido de la 
caja incluye:
• Reloj inteligente FW53 x 1
• Manual de usuario x 1
• Base de carga x 1

Configuración de tu FW53
El primer paso es descargar e instalar la aplicación 
SMARTTIME PRO indicada en la caja y que aparece en el 
reloj. Ingresa a la aplicación y crea una cuenta para la 
sincronización de información. La aplicación te permite verificar 
el análisis de datos todos los días y personalizar algunas 
funcionalidades, como la configuración.

Conectar FW53 a tu smartphone
Conectar FW53 a tu smartphone
La aplicación SMART-TIME PRO es compatible con el sistema 
operativo IOS 11.0 y Android 5.0 o superior, y BT 5.0. Está 
disponible para más de 150 dispositivos móviles.

1 Activa el Bluetooth en el móvil;
2 Descarga la aplicación: SMART-TIME PRO
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Correa Quick Fit
El FW53 consta de dos partes (el cuerpo del 
reloj y la correa de muñeca). Puedes adquirir 
la correa por separado y cambiarla según 
tu preferencia.

Instrucciones de Carga
Carga: Voltea el reloj, alinea y conecta los pines 
de carga a los pines magnéticos dorados. Verás 
el icono de carga en la pantalla del reloj en un 
plazo de 5 segundos. La carga completa puede 
llevar hasta 2 horas. Sabrás que la batería está 
completamente cargada cuando veas el icono 
de la batería llena en el reloj.
Por favor, limpia la interfaz de carga antes de 
cargarlo para evitar que el sudor remanente 
corroa los contactos de metal dorado u otros 
riesgos.
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Cambia la esfera del reloj:
Mantén presionada la pantalla, desliza para elegir y haz clic 
para confirmar. Descarga más esferas desde la APP. Abre la 
APP - Dispositivo - Esfera del Reloj, puedes elegir entre una 
Esfera en Línea o una Esfera Personalizada con una imagen de 
tu teléfono.

Funciones
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Deportes:
El reloj FW53 es compatible con hasta 37 modos deportivos, que 
incluyen: Carrera al aire libre, Carrera en interiores, Escalada, 
Caminata, Ciclismo, Spinning, Yoga, Baloncesto, Fútbol, Bádminton, 
Entrenamiento libre, etc.

Buscar el teléfono:
Cuando el reloj está conectado a la APP, 
el teléfono emitirá un sonido después de tocarlo.

Recordatorio de anti-pérdida:
Cuando el reloj se desconecta del Bluetooth 
del teléfono móvil, el reloj emitirá un sonido 
y vibrará para evitar pérdidas.

Cronómetro:
El temporizador electrónico puede registrar 
una vez o varias veces

Temporizador:
La misma forma de calcular el tiempo restante.

Clima:
Pronóstico del tiempo.

Cuidado de la salud:
(Función Fisiológica Femenina)

SpO2:
Después de llevar puesto el reloj correctamente, 
abre la función "SpO2" en el reloj; se requiere 
una medición manual del nivel de oxígeno 
en la sangre.

Sueño:
Después de llevar puesto el reloj correctamente, 
abre la función "Sueño" en el reloj; registrará 
el estado del sueño durante toda la noche.

Alarma:
Configura las alarmas en la APP y sincronízalas
 con el reloj, con un máximo de 5 alarmas.

Notificación de mensajes:
Puedes ver los mensajes de texto en el teléfono 
móvil y la información en tiempo real que se envía 
al reloj.

Control de música:
Controla el reproductor de música del teléfono 
móvil para reproducir música, cambiar 
de canción y ajustar el volumen.

Captura remota:
Controla la cámara del teléfono móvil para tomar
fotos de forma remota. Cuando lo uses, por 
favor, haz clic en "Dispositivo - Tomar Foto" 
en la APP para encender la cámara.
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Longitud de la correa

Ancho de la correa

Peso

Batería

Resistente al agua

245mm

16mm

28g

160 mAh Poly-Li

IP68

Solución de problemas

Especificaciones

Falta señal de frecuencia cardíaca
El reloj inteligente FW53 sigue prestando atención a tu
datos de frecuencia cardíaca durante su ejercicio y su vida 
diaria. En ocasiones, es posible que el reloj no obtenga una 
frecuencia cardíaca adecuada. señal. En este momento, 
aparecerán los datos de frecuencia cardíaca que faltan. en la 
línea de puntos. que usas el reloj correctamente, ajústalo para 
evitar que sea demasiado alto o demasiado bajo, ni demasiado 
apretado ni demasiado suelto en la muñeca.
Después del ajuste, active la monitorización de la frecuencia 
cardíaca en tiempo real para obtener los datos.
Si todavía no hay datos de frecuencia cardíaca, verifique 
si la frecuencia cardíaca La función de monitoreo está 
activada en la APLICACIÓN SMART-TIME PRO.

Otros problemas
Si tu móvil no puede emparejar el reloj, haz clic en Configu-
ración Bluetooth en tu móvil y comprueba si hay señal 
de FW53. En caso afirmativo,significa que no hay problema 
con la señal de Bluetooth. Por favor compruebe si el reloj 
está emparejado con otros teléfonos, desvincúlelo él. 
Los usuarios de dispositivos IOS deben hacer clic en 
Configuración - Bluetooth - ignorar este dispositivo 
y luego emparéjelo.

Cláusula de exención
1. Datos relativos a la frecuencia cardíaca, la presión 
arterial, oxígeno en sangre y presión arterial
Los problemas reportados por FW53 no están destinados 
a ser utilizados como base médica o diagnóstica.
2. El autodiagnóstico y el autotratamiento son peligrosos. 

Solo los médicos calificados están autorizados 
a diagnosticar. Y para tratar la hipertensión o cualquier 
otra patología cardíaco. Comuníquese con su médico 
para obtener un Opinión diagnóstica más profesional.
3. Los datos del reloj inteligente FW53, como la frecuencia
frecuencia cardíaca, presión arterial, etc., pueden no
ser completamente preciso debido a factores como
interferencia con las señales ambientales, la postura de 
la persona desgaste, cambios ambientales y condiciones 
físicas.
4. NO tome medicamentos ni realice tratamientos en
basado en los datos de seguimiento proporcionados por 
FW53, pero siga Sólo el consejo del médico cuando sea 
necesario. 
medicamentos y tratamientos.
No somos responsables de la inexactitud de los datos.
seguimiento y las consecuencias del uso inadecuado de
datos e información de seguimiento.

Cláusula de garantía
Nuestra empresa siempre persigue el objetivo de "crear
valor para los clientes".
Ofrecemos un período de garantía de 1 año para 
el reloj inteligente FW53. En caso de daño o mal 
funcionamiento durante el funcionamiento normal uso, 
el servicio de garantía se proporcionará sin cargo a cliente 
después de la confirmación por parte de nuestro personal 
técnico. Las siguientes condiciones no están cubiertas por 
la garantía:
A. Accidente o daño humano
B. Pruebas, reparaciones o desmontajes no autorizados.
C. Contaminación por causas humanas
D. Daños causados   por la conexión con dispositivos no
     no compatible
E. Envejecimiento natural
F. Daños causados   por fuerza mayor
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Ajustes:
Ajustar el brillo, configuración de idioma, 
menús del sistema (apagado, restauración 
de fábrica, reinicio), información sobre el reloj.

Menú de accesos directos: 
1. No molestar          2. Modo de vibración 
3. Linterna                4. Brillo
5. Configuración

FW53 FW53

FW53

FW53

3. Después de instalar la aplicación, regístrate e inicia sesión 
en una cuenta siguiendo una serie de instrucciones.

4. Al emparejar el reloj con la APP, asegúrate de que el reloj 
y la APP puedan comunicarse entre sí (sincronizar datos);
Primer paso: Abre la APP> dispositivo> agregar nuevo 
dispositivo> elige FW53

5. En la APP, haz clic en "Dispositivo"> "Vincular dispositivo", 
en la lista de vinculación buscada, selecciona "FW53" con 
la señal más fuerte y presiona el botón de emparejamiento 
que aparece en la pantalla del reloj para confirmar el 
emparejamiento según lo indicado en el teléfono.    El ícono de 
Bluetooth en la barra desplegable será azul, lo que indica que 
estás conectado a Bluetooth 5.0.
 
(Necesitas usar Android 5.0+ o iOS 11.0+ y el reloj solo se 
puede emparejar con un teléfono móvil. Para emparejar otros 
teléfonos móviles, desvincula el actual antes de emparejar.)
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Funcionalidad de GPS:
El reloj FW53 tiene funcionalidad GPS incorporada que te 
permite realizar un seguimiento preciso de tu distancia y otros 
datos, incluyendo altitud y ritmo al caminar o correr. Cuando 
seleccionas un modo deportivo (ver siguiente página), el reloj 
buscará automáticamente la ubicación GPS y mostrará los 
datos de distancia y ritmo.
Para abrir el GPS más rápido, por favor, actualiza el AGPS en 
la APP primero.

Frecuencia cardíaca:
Lleva puesto el FW53 correctamente, ni muy apretado
ni muy suelto, asegúrate de que no haya filtración de 
luz verde, abre la aplicación "Frecuencia Cardíaca" 
en la aplicación del reloj y medirá automáticamente 
la frecuencia cardíaca después de ingresar 
a la aplicación.

Ejercicios de respiración:
Después de llevar puesto el reloj correctamente, abre 
el menú - ejercicio de respiración y sigue las 
indicaciones para realizar el ejercicio de respiración.

Presión arterial:
Después de llevar puesto el reloj correctamente, abre 
la aplicación "Presión Arterial" en la aplicación del reloj; 
se requiere una medición manual de la presión arterial.

Conteo de pasos:
Después de llevar puesto el reloj correctamente, abre
la función de "Conteo de Pasos" en el reloj; mostrará 
el número de pasos, calorías, distancia y otros 
parámetros del ejercicio del día.MANUAL DE USO

VERSIÓN 1.1


