Smartwatch FW54 IRON

Manual de usuario simplificado

Consulte este manual antes de utilizar el producto.

Notas:

1.La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de este manual sin previo aviso. Es
normal que algunas funciones puedan variar en diferentes versiones de software.

2. Cargue el reloj inteligente con el cargador configurado durante al menos 2 horas antes de usarlo.
3. Instale y conectese a la aplicacion sugerida (Glory Fit) y configure la informacion personal antes de
usar, Consulte la gufa a continuacion y use el reloj inteligente correctamente.

01 método de uso

Por favor, use el dispositivo en su mufieca horizontalmente y ajdstelo a una posicion comoda.

02 Descargar aplicacion y emparejamiento

1. Mantenga presionado el botdn de encendido para encender el dispositivo, deslice hacia abajo desde
la interfaz principal, abra la configuracion: codigo QR de la aplicacion y use el telefono movil para
escanear el codigo. O también puede escanear debajo del codigo QR o buscar "Glory Fit" en la tienda
de aplicaciones.

2. Abra la aplicacion y BT, busgue vy seleccione el dispositivo correspondiente en |la aplicacién notas
1. Mantenga BT encendido durante el emparejamiento para garantizar una conexidn exitosa.

2. Mantenga presionado el botdn de encendido 3 segundos para reiniciar el dispositivo si no pudo
encontrar el dispositivo durante el emparejamiento. O elija restablecer en el dispositivo y busgue el
dispositivo nuevamente,

03 Operacion

a.Pdgina de configuracion de accesos directos: deslicese hacia abajo desde |a pdgina de inicio.
b.Mensaje: desliza hacia arriba desde la pagina de inicio.

c.Menu principal: desliza el dedo hacia la derecha desde la pdgina de inicio.

d. Interfaz de acceso directo a funciones: deslice el dedo hacia la izguierda desde la pagina de inicio.
e.Configuracion del dial del reloj: mantenga presionado el dial durante 3 segundos y deslice hacia la
izquierda o hacia la derecha para elegir.

f. Encendido/apagado: Mantenga presionado el boton de encendido durante 3 segundos para
encender; Desde |la pdgina de inicio, mantenga presionado el botdn de encendido durante 3 segundos
y togue para apagar.

g. Volver al menu anterior/pantalla encendida o apagada: Presione el boton de encendido.

h.Tecla de acceso directo de deportes: presione el boton lateral a continuacion para cambiar
rapidamente a la interfaz de entrenamiento.



04 Funciones

Capacitacion:

13 modos deportivos

Correr, caminar, andar en bicicleta, escalar, hacer spinning, yoga, saltar, gimnasia, Badminton, Ping-
pong, Paseos en bote, Abdominales y Entrenamiento libre,

Los registros deportivos son visibles en la aplicacion.

Podémetro:

Registra los pasos diarios, la distancia y las calorias.

Los datos histdricos son visibles en la aplicacion.

Monitor de pulso cardiaco:

Haga clic y muestre la frecuencia cardiaca en tiempo real,

Prueba automadtica abierta en la aplicacion.

La deteccion automdtica intermitente genera histograma, la unidad de intervalo es de 10 minutos.
Los datos histaricos y el andlisis son visibles en la aplicacion.

Monitor de oxigeno en sangre:

Pruebe la presion arterial. Los datos historicos y el andlisis son visibles en la aplicacion.

(Los datos no se pueden utilizar con fines medicos)

Clima:

Despues de conectarse con la aplicacion, muestre el clima diario y el pronodstico del tiempo de los
proximos 4 dias.

Monitor de suefio:

Registre el tiempo de suefo diario y la duracion del suefio profundo o ligero.

Los registros del historial son visibles en la aplicacion.

Control de musica BT:

Mando a distancia el reproductor de musica del telefono movil, Reproducir/Pausar/Cambiar al anterior
0

siguiente cancion

Mensaje:

Las notificaciones empujan la sincronizacion, muestran los Ultimos mensajes en el reloj.
Active/desactive el recordatorio de SMS vy el recordatorio de la aplicacidn SNS en la aplicacion.
Mds:

Buscar teléfono, cronémetro, temporizador, configuracion:



Apagar/Restablecer/Brillo/Marcar/Descarga de aplicaciones/Acerca del reloj.

05 Otras funciones

Recordatorio de sedentarismo, reloj despertador inteligente, recordatorio de bateria baja, recordatorio
de llamada, buscar el dispositivo, presionar la esfera del reloj/personalizar la esfera del reloj, formato
de hora de 12H/24H, sistema meétrico/

Configuracion de unidades imperiales, Levantar la mano para activar la pantalla, Recordatorio de ciclo
fisioldgico, Recordataorio de objetivo alcanzado.

06 Cargando

1. Conecte el cable de carga al puerto de carga del reloj, asegurdandose de gue las clavijas de metal
estéen completamente conectadas.

2. Utilice los adaptadores de carga correctos que son 5V /1A,

Nota: Si el reloj inteligente no se puede encender despues de no usarlo durante mucho tiempo, limpie
los pines metdlicos de carga para asegurarse de gue se conectan bien.

Notas:

1. Para garantizar la impermeabilidad, NC:

a) Use el reloj durante la ducha caliente o en aguas termales.

b) Retire los tornillos o botones.

2. Los productos con pilas no se pueden desechar con

Desechos domesticos. Envie este producto a WEEE

puntos de recogida cerca de usted.

DECLARACION SIMPLIFICADA DE CONFORMIDAD DE LA UE

Maxcom SA declara que el reloj deportivo FW54 cumple con la directiva
2014/53/UE de la Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de abril de 2014,
relativa a las opciones de reparto de la armonizacidn en el mercado de los
radiodiscos y por la que se deroga la Directiva 2011/65 / UE, y RoHS 2015/863 /
UE El texto completo de la Declaracién de conformidad esta disponible en:
www.maxcom.pl/declarations



