
 
 Smartwatch FW54 IRON  
Manual de usuario simplificado  
Consulte este manual antes de utilizar el producto.  
Notas:  
1.La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de este manual sin previo aviso. Es 
normal que algunas funciones puedan variar en diferentes versiones de software.  
2. Cargue el reloj inteligente con el cargador configurado durante al menos 2 horas antes de usarlo.  
3. Instale y conéctese a la aplicación sugerida (Glory Fit) y configure la información personal antes de 
usar. Consulte la guía a continuación y use el reloj inteligente correctamente.  
01 método de uso  
Por favor, use el dispositivo en su muñeca horizontalmente y ajústelo a una posición cómoda.  
02 Descargar aplicación y emparejamiento  
1. Mantenga presionado el botón de encendido para encender el dispositivo, deslice hacia abajo desde 
la interfaz principal, abra la configuración: código QR de la aplicación y use el teléfono móvil para 
escanear el código. O también puede escanear debajo del código QR o buscar "Glory Fit" en la tienda 
de aplicaciones.  
2. Abra la aplicación y BT, busque y seleccione el dispositivo correspondiente en la aplicación notas  
1. Mantenga BT encendido durante el emparejamiento para garantizar una conexión exitosa.  
2. Mantenga presionado el botón de encendido 3 segundos para reiniciar el dispositivo si no pudo 
encontrar el dispositivo durante el emparejamiento. O elija restablecer en el dispositivo y busque el 
dispositivo nuevamente.  
03 Operación  
a.Página de configuración de accesos directos: deslícese hacia abajo desde la página de inicio.  
b.Mensaje: desliza hacia arriba desde la página de inicio.  
c.Menú principal: desliza el dedo hacia la derecha desde la página de inicio.  
d. Interfaz de acceso directo a funciones: deslice el dedo hacia la izquierda desde la página de inicio.  
e.Configuración del dial del reloj: mantenga presionado el dial durante 3 segundos y deslice hacia la 
izquierda o hacia la derecha para elegir.  
f. Encendido/apagado: Mantenga presionado el botón de encendido durante 3 segundos para 
encender; Desde la página de inicio, mantenga presionado el botón de encendido durante 3 segundos 
y toque para apagar.  
g. Volver al menú anterior/pantalla encendida o apagada: Presione el botón de encendido.  
h.Tecla de acceso directo de deportes: presione el botón lateral a continuación para cambiar 
rápidamente a la interfaz de entrenamiento.  



04 Funciones  
Capacitación:  
13 modos deportivos  
Correr, caminar, andar en bicicleta, escalar, hacer spinning, yoga, saltar, gimnasia, Bádminton, Ping-
pong, Paseos en bote, Abdominales y Entrenamiento libre.  
Los registros deportivos son visibles en la aplicación.  
Podómetro:  
Registra los pasos diarios, la distancia y las calorías.  
Los datos históricos son visibles en la aplicación.  
Monitor de pulso cardiaco:  
Haga clic y muestre la frecuencia cardíaca en tiempo real.  
Prueba automática abierta en la aplicación.  
La detección automática intermitente genera histograma, la unidad de intervalo es de 10 minutos.  
Los datos históricos y el análisis son visibles en la aplicación.  
Monitor de oxígeno en sangre:  
Pruebe la presión arterial. Los datos históricos y el análisis son visibles en la aplicación.  
(Los datos no se pueden utilizar con fines médicos)  
Clima:  
Después de conectarse con la aplicación, muestre el clima diario y el pronóstico del tiempo de los 
próximos 4 días.  
Monitor de sueño:  
Registre el tiempo de sueño diario y la duración del sueño profundo o ligero.  
Los registros del historial son visibles en la aplicación.  
Control de música BT:  
Mando a distancia el reproductor de música del teléfono móvil, Reproducir/Pausar/Cambiar al anterior 
o  
siguiente canción  
Mensaje:  
Las notificaciones empujan la sincronización, muestran los últimos mensajes en el reloj. 
Active/desactive el recordatorio de SMS y el recordatorio de la aplicación SNS en la aplicación.  
Más:  
Buscar teléfono, cronómetro, temporizador, configuración:  



Apagar/Restablecer/Brillo/Marcar/Descarga de aplicaciones/Acerca del reloj.  
05 Otras funciones  
Recordatorio de sedentarismo, reloj despertador inteligente, recordatorio de batería baja, recordatorio 
de llamada, buscar el dispositivo, presionar la esfera del reloj/personalizar la esfera del reloj, formato 
de hora de 12H/24H, sistema métrico/  
Configuración de unidades imperiales, Levantar la mano para activar la pantalla, Recordatorio de ciclo 
fisiológico, Recordatorio de objetivo alcanzado.  
06 Cargando  
1. Conecte el cable de carga al puerto de carga del reloj, asegurándose de que las clavijas de metal 
estén completamente conectadas.  
2. Utilice los adaptadores de carga correctos que son 5V /1A.  
Nota: Si el reloj inteligente no se puede encender después de no usarlo durante mucho tiempo, limpie 
los pines metálicos de carga para asegurarse de que se conectan bien.  
Notas:  
1. Para garantizar la impermeabilidad, NO:  
a) Use el reloj durante la ducha caliente o en aguas termales.  
b) Retire los tornillos o botones.  
2. Los productos con pilas no se pueden desechar con  
Desechos domésticos. Envíe este producto a WEEE  
puntos de recogida cerca de usted.  
 
DECLARACIÓN SIMPLIFICADA DE CONFORMIDAD DE LA UE 

Maxcom SA declara que el reloj deportivo FW54 cumple con la directiva 

2014/53/UE de la Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de abril de 2014, 

relativa a las opciones de reparto de la armonización en el mercado de los 

radiodiscos y por la que se deroga la Directiva 2011/65 / UE, y RoHS 2015/863 / 

UE El texto completo de la Declaración de conformidad está disponible en: 

www.maxcom.pl/declarations 

 
 

 


