
Smartwatch FW54 IRON 

Manual do usuário simplificado  

Consulte este manual antes de usar o produto. 

Notas: 

1. A empresa reserva-se o direito de modificar o conteúdo do este manual sem qualquer outra 
notificação. É normal que algumas funções podem variar em diferentes versões de software. 

2. Carregue o relógio inteligente com o carregador configurado para menos de 2 horas antes do uso. 

3. Instale e conecte-se ao aplicativo sugerido (Glory Fit) e defina informações pessoais antes do uso. 
Consulte abaixo orientação e use o relógio inteligente corretamente. 

01 Método de uso  

Por favor, use o dispositivo em seu pulso horizontalmente, cerca de um dedo do carpo e ajuste para 
uma posição confortável. 

02 Baixar aplicativo e emparelhamento 

1. Pressione e segure o botão liga / desliga para ligar o dispositivo, deslize para baixo da interface 
principal, configuração aberta - código QR do aplicativo e use o celular para escanear o código. Ou você 
também pode digitalizar abaixo do código QR ou procure por "Glory Fit" na App Store. 

2. Abra o App e BT, pesquise e selecione o correspondente dispositivo no aplicativo 

Notas 

1. Por favor, mantenha o BT ligado durante o emparelhamento para garantir o sucesso 

conexão. 

2. Por favor, pressione e segure o botão liga / desliga 3s para reiniciar o dispositivo se não conseguiu 
encontrar o dispositivo durante o emparelhamento. Ou escolha redefinir em o dispositivo e procure o 
dispositivo novamente. 

03 Operação 

a.Página de configuração de atalho: deslize para baixo na página inicial . 

b.Mensagem: Deslize para cima na página inicial . 

c.Menu principal: Deslize para a direita da página inicial. 

d.Interface de atalho de função: Deslize para a esquerda da página inicial. 

e. Assista a configuração de discagem: pressione e segure o botão por 3s e deslize para a esquerda 
ou direito de escolher. 

f. LIGAR/DESLIGAR: Pressione e segure o botão liga/desliga por 3s para ligar sobre; Na página inicial, 
pressione e segure o botão liga / desliga 3s e toque em para desligar. 

g.Retornar Menu/Tela Anterior Ligado ou Desligado: Pressione o botão power botão. 



h. Tecla de atalho para esportes: pressione o botão lateral abaixo para 

mudar para a interface de treinamento. 

04 Funções 

Treinamento: 

13 modos de esportes 

Correr, caminhar, andar de bicicleta, Escalada, Spinning Bike, Yoga, Saltar, Ginástica, 

Badminton, pingue-pongue, Passeios de barco, abdominais e gratis Treinamento. 

Os recordes esportivos são visíveis no Aplicativo. 

Pedômetro: 

Registre passos diários, distância, e calorias. 

Os dados históricos são visíveis em a aplicação. 

Monitor de frequência cardíaca: 

Clique e mostre o coração em tempo real avaliar. 

Teste automático aberto no aplicativo. 

Automático intermitente detecção gerar histograma, unidade de intervalo é de 10 minutos. 

Dados históricos e análise são visíveis no aplicativo. 

Monitor de Oxigênio Sanguíneo: 

Teste a pressão arterial. Dados históricos e análise são visíveis no aplicativo. 

(Os dados não podem ser usados para finalidade médica) 

Tempo: 

Depois de conectado com o aplicativo, Mostrar o clima diário e os próximos 4 dias de previsão do 
tempo. 

Monitor de sono: 

Registre o tempo de sono diário e duração do sono profundo ou leve. 

Os registros do histórico são visíveis em a aplicação . 

Controle de música BT: 

Controle remoto a música jogador de telefone celular, Play/Pausar/Mudar para anterior ou próxima 
música. 

Mensagem: 

Sincronização por push de notificações, mostrar um últimas mensagens no relógio. Virar liga/desliga 
lembrete de SMS e SNS Lembrete de aplicativo no aplicativo. 



Mais: 

Encontre telefone, cronômetro, temporizador. 

Definições: 

Desligar/Reiniciar/Brilho 

/Discar/ Download do aplicativo/ Sobre 

o relógio. 

05 Outras funções 

Lembrete sedentário, despertador inteligente, bateria fraca 

Lembrete, Lembrete de chamada, Encontre o dispositivo, Assista push face/ 

Personalize o mostrador do relógio, formato de hora 12H/24H, Métrico/ 

Configuração da unidade imperial, Levante a mão para ativar a exibição, 

Lembrete de ciclo fisiológico, lembrete de objetivo alcançado. 

06 Carregamento 

1. Conecte o cabo de carregamento à porta de carregamento do relógio, 

garantindo que os pinos de metal estejam totalmente conectados. 

2. Use os adaptadores de carregamento corretos que são 5V lA. 

Nota: Se o relógio inteligente não puder ser ligado depois de ser deixado 

não utilizado por muito tempo, limpe o metal de carregamento 

pinos para certificar-se de conectar bem. 

Notas: 

1.Para garantir à prova d'água, NÃO: 

a) Use o relógio durante o banho quente ou na primavera quente. 

b) Remova quaisquer parafusos ou botões. 

2.Produtos com baterias não podem ser descartados com lixo doméstico. Por favor, envie este produto 
para WEEE pontos de coleta perto de você. 


