Scannez le code QR pour télécharger

et installez I'application de la montre ou

recherchez et installez "Da Fit".

Descriptif de la montre :

Pornire / Inapoi

Difuzor
Senzor
' Atinge ecran Contacte
Microfon incarcare

Remarque : maintenez enfoncée la touche d'alimentation pour allumer la montre

Charger et activer la montre

Avant d'utiliser la montre pour la premiére fois, vous devez la charger a I'aide du cable de charge a
aspiration magnétique a une extrémité, et I'autre extrémité du cable de charge peut étre connectée a
un périphérique de charge USB.
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Connecter la montre
Ce ces doit étre connecté via Bluetooth a un téléphone pour une utilisation correcte
1. Connectez-vous a I'APP (pour le transfert de données)

Ouvrez I'application et cliquez sur "Binding Watch" pour trouver la montre a laquelle vous devez vous
connecter. Si plusieurs appareils se trouvent a proximité, merci de filtrer selon I'adresse MAC de la
montre, la connexion s'effectue comme suit :



2 : Connexion téléphone mobile (pour les appels)
1) Allumez le commutateur audio de I'horloge :

balayez vers le bas dans l'interface principale de la montre, entrez dans le centre de contréle, appuyez
sur l'icone du commutateur audio, activez I'état audio comme indiqué :

2) Accédez a la page de recherche Bluetooth du téléphone mobile, recherchez et connectez I'appareil, la
connexion est réussie comme indiqué :

Une fois la montre connectée avec succes, chaque fois que I'application est ouverte, la montre se
connecte automatiquement au téléphone et les données peuvent étre synchronisées en faisant défiler
la page de données de I'application.

Présentation de la fonction d'appel

Lorsque la montre est connectée au téléphone, vous pouvez utiliser la montre pour contréler le
téléphone afin de passer des appels ou de répondre a des appels depuis le téléphone sur la montre.

Vous pouvez également consulter I'historique des appels de votre montre.

Lorsque vous utilisez la fonction d'appel, vous devez vous assurer que la montre est connectée au
téléphone dans un état stable.

Mode d'emploi de la montre

Centre de contrble = Centre de controle

Trait de soulignement = Sélectionner

Dresser = Glisser vers le haut

Rangée de droite = La rangée de droite

Ligne de gauche = La ligne a partir de la gauche
La liste des fonctionnalités = Liste des fonctions
Page de fonctionnalité = La page de fonction

La liste des messages

Remarque : Cliquez sur l'icGne pour accéder directement a la fonction correspondante, cliquez sur
I'icone d'horloge au milieu pour accéder directement a la page de fonction



Présentation des fonctions de la montre

Controle de la musique

Lorsqu'elle est connectée, la montre peut contréler le lecteur de musique de votre téléphone.
Informations sur le mouvement

La montre enregistre et affiche le nombre de pas que vous faites chaque jour, les calories br(ilées et des
informations sur la distance parcourue. Des analyses plus détaillées et des enregistrements de données
peuvent étre consultés dans I'application.

Dormir

Votre montre peut enregistrer et afficher votre durée totale de sommeil la nuit derniére ainsi que la
durée de votre sommeil profond et Iéger. Des analyses plus détaillées et des enregistrements de
données peuvent étre consultés dans I'application.

Impulsion

La montre peut enregistrer et afficher la fréquence cardiaque sur 24 heures tout au long de la journée.
Cliguez sur Pouls pour mesurer votre pouls. Des analyses plus détaillées et des enregistrements de
données peuvent étre consultés dans I'application.

Pression artérielle

Cliquez sur l'interface de pression artérielle pour mesurer la valeur actuelle de la pression artérielle. Des
analyses plus détaillées et des enregistrements de données peuvent étre consultés dans |'application.

Oxygeéne dans le sang

Cliquez sur l'interface d'oxygéne pour mesurer la valeur d'oxygéne actuelle. Des analyses plus détaillées
et des enregistrements de données peuvent étre consultés dans I'application.

Informations météo

La page météo affiche la météo actuelle, les informations sur la qualité de I'air et les conditions de
demain. La montre doit étre connectée a I'application avant que les données puissent étre obtenues, et
les informations météorologiques ne peuvent pas étre mises a jour si elles sont déconnectées pendant
une longue période.

Des exercices



8 modes sportifs au choix : marche, course, vélo, basket, football, badminton, corde a sauter, natation.
Des analyses plus détaillées et des enregistrements de données peuvent étre consultés dans
|'application.

Message push

La montre peut recevoir des notifications sur I'écran du téléphone et vous pouvez activer et désactiver
les éléments push dans I'application.

Controle de la caméra

Lorsque le téléphone est connecté, la montre peut étre utilisée comme télécommande pour I'appareil
photo du téléphone. Lorsque vous allumez I'appareil photo sur votre téléphone, vous pouvez déclencher
I'appareil photo du téléphone en appuyant sur la page de controle de |'appareil photo de la montre.

Autres caractéristiques

Les autres caractéristiques de I'horloge incluent le chronometre, le réveil, la minuterie, le réglage de la
luminosité, le commutateur de vibration, le mode Ne pas déranger, le mode cinéma, la réinitialisation
d'usine, I'arrét, a propos de.

Commutateurs a cadran

Appuyez et maintenez la page de numérotation, accédez au commutateur de numérotation, balayez
vers la gauche et la droite pour basculer le cadran, cliquez sur confirmer. Vous pouvez également choisir
de changer d'appel dans I'application

Précautions

1. N'utilisez pas de tension de charge supérieure a 5V, un courant de charge de |'adaptateur supérieur a
2 A, un temps de charge de 2 a 3 heures.

2. Ne chargez pas avec des traces d'eau sur la montre.

3. Ce produit est un produit de surveillance électronique, non destiné a une référence médicale, les
données de mesure sont fournies a titre indicatif uniquement.



