
Precauções

Controle da câmera
Quando o telefone está 
conectado, o relógio pode ser 
usado como controle remoto 
para a câmera do telefone. Ao 
ligar a câmera do telefone, pode 
acionar a porta da câmera do 
telefone tocando na página de 
controle da câmera do relógio.

Outras características
Outras funções do relógio 
incluem cronómetro, desperta-
dor, temporizador, ajuste de 
brilho, interruptor de vibração, 
modo não perturbar, modo 
cinema, repor parâmetros de 
fábrica, desligar, á cerca de.

Os interruptores de marcação
Pressione e segure a página
de marcação, vá para o seletor 
de marcação, cruze a esquerda
e a direita para alternar
o seletor, clique em confirmar. 
Também pode optar por 
alternar marcações na app.

1, não use tensão de carregamento superior a 5V, 
corrente de carregamento superior a 2A no adaptador, 
tempo de carregamento de 2-3 horas.
2. Não carregue com manchas de água.
3, este produto é um produto de monitorização 
eletrónico, não deve ser usado como referência 
médica, dados de medição apenas para referência.

Oxigénio no sangue
Clique na interface de oxigénio 
para medir o valor atual
de oxigénio. Análises mais 
detalhadas e registos de dados 
podem ser visualizados na app.

Outras características
Outras funções do relógio 
incluem cronómetro, desperta-
dor, temporizador, ajuste de 
brilho, interruptor de vibração, 
modo não perturbar, modo 
cinema, repor parâmetros de 
fábrica, desligar, á cerca de.

Exercício
8 modos de desportos para 
escolher, incluindo: caminhada, 
corrida, ciclismo, basquete, 
futebol, badminton, pular corda, 
natação. Análises mais 
detalhadas e registos de dados 
podem ser visualizados na app.

Mensagem Push
O relógio pode receber 
notificações do telefone no 
ecrã e pode ativar e desativar 
itens de envio na app.

Informações de movimento

Sono

O relógio regista e exibe o 
número de passos que anda
a cada dia, as calorias 
queimadas e informações de 
quilometragem. Mais análise 
detalhada e registos de dados 
podem ser visualizados na app.

O seu relógio pode gravar
e mostrar a duração total do 
seu sono na noite passada
e a duração do seu sono 
profundo e leve. Mais análise 
detalhada e registos de dados 
podem ser visualizados na app.

Frequência cardíaca
O relógio pode gravar e exibir 
uma frequência cardíaca de 24h 
durante todo o dia. Clique na 
interface de frequência cardíaca 
para medir a correntefrequência 
cardíaca. Análises mais 
detalhadas e registos de dados 
podem ser visualizados na app.

Pressão arterial
Clique na interface de pressão 
arterial para medir a corrente 
valor da pressão arterial. 
Análises mais detalhadas e 
registos de dados podem ser 
visualizados na app.

Controle de música

Veja as instruções de operação

Introdução ao funcionamento do relógio

Enquanto conectado, o relógio 
pode controlar o leitor
de música do telefone.

Centro de Controle

Página
de recursos

Lista de mensagens

Ecrã
superior

Ecrã
á direita
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á esquerda

A lista de funcionalidades
Nota: Clique no ícone
para ir diretamente para
a função correspondente,
clique no ícone do relógio
do meio para ir
diretamente para a página
da tabela

ecrã
inferior

Introdução à função de chamada

2. Použitie funkcie hlasitý odposluch:
1) Ligue o interruptor de áudio
do relógio:
deslize para baixo na interface principal
do relógio, entre no centro de controle,
toque no ícone do interruptor de áudio,
ligue o áudio no estado como mostrado:
2) Vá para a página de pesquisa Bluetooth do telemóvel,
pesquisar e conectar o relógio, a conexão é bem
sucedido como mostrado:

PAIRED DEVCES

Connected for calls and media audio
Audio_FW55

Após o relógio ser ligado com sucesso, cada vez que
a app for aberta no futuro, o relógio será
automaticamente conectado ao telefone e os dados
podem ser sincronizados puxando para baixo na página
de dados da app.

1

Efetue o download da
aplicação
Digitalize o código QR para baixar
e instalar a aplicação do relógio
ou procure a instalação de
download "Da Fit"

Introdução ao equipamento

O relógio está carregado
e ativado
Antes de usar o relógio pela primeira
vez, precisa carregar através do ponto
de metal preso à parte de trás do 
relógio usando o cabo de carregamento
de sucção magnética e, na outra extremidade
do cabo de carregamento, pode conectar á tomada
de corrente USB ou porta USB do computador

Conectar o relógio
Este é um relógio de chamada dupla Bluetooth, se quiser
usar o relógio precisa conectar corretamente dois
Bluetooth do lado do aplicativo e Bluetooth
do telemóvel (áudio)
1. Conexão final da APP (para transferência de dados)
Abra a APP e clique em "Binding Assista"
para encontrar o relógio ao qual precisa
se conectar. Se houver mais de um
dispositivo próximo, filtre de acordo
com o endereço MAC do relógio,
a conexão é bem-sucedida da seguinte forma:

Nota: Pressione e segure a tecla ligar
desligar para ligar o relógio

Tecla ligar/voltar
Altifalante

Sensor

Toque no visor

Contatos
de carregamento
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Manual do Utilizador

Obrigado por escolher este relógio inteligente.
Este relógio fornecerá a maior ajuda e prazer para
o seu exercício fisico e saúde. Para sua comodidade,
leia as instruções cuidadosamente e siga os passos
das instruções.

PT 2 PT 3 PT 4 PT 5 PT 6 PT 7 PT

Quando o relógio está conectado ao telefone, pode 
usá-lo para controlar o telefone para fazer chamadas ou 
pode atender chamadas do telefone no relógio. Também 
pode ver o histórico de chamadas do seu relógio. Ao usar 
a função de chamada, precisa garantir que o relógio 
esteja conectado ao telefone num estado estável.

Declaração de conformidade
simplificada da UE
A MAXCOM SA declara que o equipamento de rádio tipo
FW55 está em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE,
2011/65/UE. O texto integral da declaração da UE de
conformidade está disponível no seguinte endereço
de internet: www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

Informações sobre o meio ambiente
proteção

CUIDADO:
NÃO DESLIGUE A BATERIA NEM JOGUE
AS BATERIAS NO FOGO

NOTA: ESTE EQUIPAMENTO NÃO DEVE
SER JOGADO FORA DESTE EQUIPAMENTO
COM RESÍDUOS MUNICIPAIS!

O produto deve ser usado por seleção
coleta em pontos preparados. Manuseio apropriado
WEEE contribui para evitar consequências prejudiciais
à saúde humana e ao meio ambiente, da presença
de elementos perigosos, bem como armazenamento
e processamento impróprios de tais equipamentos.

O dispositivo contém uma bateria de íons de lítio.
As baterias que são desgastados são prejudiciais ao meio
ambiente. Eles deviam ser armazenado especificamente
no ponto destinado a este finalidade, em recipiente
adequado, de acordo com regulamentos aplicáveis.

Pilhas e acumuladores não devem ser descartados
com os municípios de resíduos, levá-los para
o ponto de coleta.

Find your user manual language.

Descarcă manualul de utilizare.

Encuentre el idioma de su
manual de usuario.

carri
Nota
Abra a APP e clique em "Vincular Relógio" para encontrar o r elógio ao qual precisa se conectar. Se houver mais de um dispositivo próximo, filtre de acordo com o endereço MAC do r elógio, a conexão é bem-sucedida da seguinte forma

carri
Nota
Encontre o idioma do seu manual do utilizador

carri
Nota
NOTA: ESTE EQUIPAMENTO NÃO DEVE SER JOGADO FORA JUNTO COM O LIXO MUNICIPAL!

carri
Nota
O produto deve ser utilizado por recolha seletiva em pontos preparados. O uso adequado dos REEE contribui para evitar consequências prejudiciais à saúde humana e ao meio ambiente decorrentes da presença de elementos perigosos, bem como do armazenamento e processamento inadequado desses equipamentos.
O dispositivo contém uma bateria de íons de lítio. Baterias gastas são prejudiciais ao meio ambiente. Devem ser armazenados especificamente no local destinado a este fim, em recipiente adequado, de acordo com as normas aplicáveis.
Baterias e acumuladores não devem ser descartados com os resíduos municipais, leve-os ao ponto de recolha




