FW56

Carbon Pro

Navod k pouziti

Dékujeme, Ze jste si vybrali FW56.

Obsah baleni:

« Inteligentni hodinky FW56
* Navod k pouziti

« Nabijeci kabel

QR kéd pro SMART-TIME PRO aplikaci naleznete na krabici,
v tomto navodu nebo na hodinkach. Vstupte do aplikace

a vytvorte si Ucet pro synchronizaci informaci. Aplikace
umoziuje analyzovat data, nastavit Cas a datum a pfizpusobit
nékteré funkce, jako je napfiklad nastaveni upozornéni, Easu
sezeni, tréninkovych cilt atd

Aplikace SMART-TIME PRO podporuje operaéni systém
10S 11.0 a Android 5.0 nebo novéjsi.
1. Zapnéte Bluetooth na svém mobilnim telefonu
Pokud pouzivate Android, zapnéte i GPS lokalizaci
2. Stahnéte si aplikaci:

SMART-TIME
PRO

3. Jak sparovat hodinky pro uzivatele iOS:
Prvni krok:

4. Ve vyhledavacim seznamu vyberte FW56 a klepnutim na

tlacitko parovani na obrazovce hodinek potvrdte
sparovani. @
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FW56 se sklada ze dvou &asti: télo
hodinek a feminek.

Reminek Ize dokoupit | samostatné
(instalaéni $itka 20 mm).

Nabijeni: oto¢te hodinky, zarovnejte
a pfipevnéte nabijeci kontakty (zlaté
plodky) k magnetim. Po 5 sekundach

Hodinky FW56 podporuji vice nez 100 sportovnich, fitness
a rekreacnich rezimu, soutéZe, micové hry, tanecni kurzy,
pocitaje v to také: béh, chiize, béZecky pas, horolezectvi,
jizda na kole, spinning, jéga, basketbal, fotbal, badminton
a jiné sporty.
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B&h Chlize Trekking ~ BéZecky pas  Bicykl

uvidite na obrazovce hodinek ikonu
nabijeni.
Uplné nabiti mZe trvat 2 hodiny.

Pokud je baterie zcela nabita, uvidite
ikonu nabité baterie.

Nejprve vycistéte nabijeci rozhrani,
protoze zbyly pot a vihkost mohou
poskodit nabijeci kontakty.

Dotknéte se obrazovky a podrzte ji — cifernik se zmensi
a vzory muzete pohybovat doleva a doprava, vybrany vzor
potvrdte kliknutim.
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Joga Basketbal Fotbal Badminton Volni

Jsport” - vlastni” - pfidat”
prejdéte na konkrétni kategorii sportu, kliknutim na nazev
sportu jej pridejte.

Po spravném nasazeni hodinek oteviete na
hodinkach obrazovku ,poéitani krokd”, abyste
vidél pocet kroku, kalorie, vzdalenost

a dal$i parametry denni aktivity.

Nasadte FW56 spravné, ne prilis tésné nebo
prili$ volné, ujistéte se, Ze nedochazi

k ,uniku” zeleného svétla, existuji dva
zplsoby méfeni:

+ Zapnutim ikony srde¢ni pulsu na
hodinkach aktivujete manualni méfeni
srdecniho tepu

- Nastavte ¢asovy interval automatického
monitorovani v aplikaci (monitorovani
jednou za 15/30/60/120 minut)

Po spravném nasazeni hodinek oteviete
v aplikaci hodinek zalozku ,stres”.
Zkontrolujte, pod jak velkym psychickym
tlakem jste.

Po spravném nasazeni hodinek oteviete
v aplikaci hodinek zalozku ,saturace Sp02”
a zacne méfeni.

Po spravném nasazeni hodinek oteviete
v aplikaci hodinek zalozku — ,krevni tlak”.
Béhem méfeni musite sedét klidneé

a nehybné s rukama na Urovni srdce
(napf. muzete je poloZit je na stul).

Po dobrém spanku se zapnutymi hodinkami
oteviete zaloZku ,spanek” v menu hodinek
viz souhrn.

Textové zpravy si mizete prohlizet na svém
mobilnim telefonu.

Do aplikace muZete pfidat synchronizaci
planu hodinek, aby Vam pfipomnéli ¢as
udalosti.

Ovladejte hudebni prehravac na svém
mobilnim telefonu (funkce zavisi na nékterych
nastavenich systému Android

a pouZitého prehrévace hudby).

Ovladejte fotoaparat svého mobilniho
telefonu a fotografujte na dalku. Pfi jejim
pouzivani kliknéte prosim v aplikaci na
"zafizeni > fotoaparat" spoust aktivujte
kliknutim na obrazovku hodinek.

Na strance vyhledavani aplikace ,zafizeni” —
wakce” fidat” kliknéte na ikonu vyhledavani
v horni ¢asti zadejte nazev akce a nasledné
Jpidat do”.

Aplikace ,zafizeni” > ,svétovy ¢as” > ,pridat”,
posurite se dolt a vyberte nebo kliknéte na
ikonu vyhledavani, v pravém hornim rohu
zadejte nazev regionu, nasledné hledat,

a vyberte ktery chcete pridat.

Lze ulozit jeden gy Nastaveni odpodtu
nebo vice Casu
&asovych useku

Pripojeny telefon
vyda po stisknuti
tlacitka zvuk

Predpovéd pocasi

V aplikaci nastavte g Jas, jazyk, téma,
budik a sesynchro- informace
nizujte s hodinami. o systému,

Max. Ize nastavit 8 reset, vypnuti
budikl

- 1. Baterka 2. Najit telefon

i 3.Jas 4, Rezim nerusit

< . o 5. Ponech zapnuto 6. Nastaveni
-

antd Thy

Délka feminku 255 mm
Sitka Feminku 20 mm
Hmotnost 38g
Baterie 260 mAh
Vodotésnost 1P68
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Inteligentni hodinky FW56 zaznamenavaji tidaje o Vasem
tepu béhem cviceni a béhem béZného dne. Nékdy hodinky
nemusi pfijimat pFislusny signal srde¢niho tepu. Pro spravné
meéfeni srde¢niho tepu zkontrolujte, aby hodinky byly zapnuty
na zapésti nepfilis vysoko/nizko/tésno/na volno. Nasledné
zapnéte monitorovani srde¢niho tepu v rediném case.

V pfipadé, Ze méFeni neprob&hne spravné, zkontrolujte, zda
je v aplikaci SMART-TIME PRO zapnuta funkce monitorovani
srde¢niho tepu.

Pokud Vas telefon nedokaze sparovat hodinky, oteviete
Nastaveni Bluetooth a zkontrolujte, zda je signal FW56. Pokud
ano, tak, to znamena, Ze neni problém s Bluetooth. Zkontrolujte,
zda jsou hodinky sparovany s jinymi telefony, pokud ano, tak je
tfeba odstranit tato zafizeni. UZivatelé zafizeni se systémem
108, oteviete Nastaveni Bluetooth odstranit toto zafizeni,

a nasledné sparovat telefon s hodinkami.

. Udaje o srdeéni frekvenci, tlaku a saturaci generované
FW56 nelze pouzit jako zaklad pro diagnézu,

. Pro pfesnou diagnostiku a analyzu Vaseho zdravotniho
stavu, se zkontaktujte se svym Iékarem,

. Udaje méFené pomoci FW56 nemusi byt pfesné s ohledem
na faktory jako je ruseni signalu, prostredi, zpisob noseni,
zmény v klimatickém prostfedi a stav hodinek,

. Neuzivejte Zadné Iéky na zakladé namérenych hodnot
hodinkami bez porady s Iékafem.

MAXCOM SA timto prohladuje, Ze typ radiového zafizeni
FWS56 je v souladu se smérnicemi EU:1 2014/53/EU,

a 2011/65/EU (RoHS).

Uplné znéni EU prohlaeni o shodé je k dispozici na
internetové strance: www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

Toto zafizeni je ozna¢eno symbolem
Skrtnutého kontejneru v souladu se smérnici 2012/19/EU
o odpadu z elektrickych a elektronickych zafizeni
a slovenskymi zékony o odpadu.
Toto oznadeni informuije, Ze zafizeni, po dobé jeho pouzivani
nelze likvidovat s jinym odpadem pochézejicim z doméacnosti.
Zafizeni Ize likvidovat selektivnim sbérem v misté Vaseho
bydlisté na mistech k tomu uréenych. Spravna manipulace
s odpadem z elektrickych a elektronickych zafizeni poméha
predchazet 8kodlivym nasledkim na lidské zdravi a Zivotni
prostredi, které vyplyvaji z pfitomnosti nebezpeénych
komponentt a nespravného skladovani a zpracovani
takovych zafizeni.
Zafizeni obsahuje baterii Li-ion. PoZité baterie jsou $kodlivé
pro Zivotni prostiedi.

Baterie by se mély skladovat na specialné uréeném misté, ve
vhodné nadobé, v souladu s platnymi predpisy. Baterie
a akumulatory se nesmf likvidovat jako komunélni odpad!
BATERIE AINEBO AKUMULA_TORY
NEVHAZUJTE DO OHNE!
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