Instrukcja

Wprowadzenie
Dzigkujemy za wybranie FW56.

Zawarto$¢ w pudetku:
« Inteligentny zegarek FW56 x 1
« Instrukcja obstugi x 1
* Przewdd tadujacy x 1

Konfigurowanie FW56

Pierwszym krokiem jest pobranie i zainstalowanie aplikacji
SMART-TIME PRO wskazanej na pudetku, instrukcji

lub wyswietlonej na zegarku. Wejdz do aplikacji i utwérz konto
dla synchronizacji informacji. Aplikacja pozwala na analize
danych, ustawienie czasu i daty oraz personalizacje niektérych
funkcjonalnosci, jak np. ustawienie powiadomien, czasu
zasiedzenia, celéw treningowych, etc.

Podtgcz FW56 do swojego smartfona

Aplikacja SMART-TIME PRO obstuguje system operacyjny

iOS 11.0 i Android 5.0 lub nowsze

1. Wiacz Bluetooth w telefonie komérkowym. Jezeli uzywasz
Androida koniecznie wtgcz réwniez lokalizator GPS.

2. Pobierz aplikacje SMART-TIME PRO

SMART-TIME
PRO

3. Jak sparowac zegarek dla uzytkownikéw iOS:
Pierwszy krok: otworz aplikacje > urzgdzenie > dodaj nowe
urzgdzenie > wybierz FW56

. Na liscie wyszukiwania wybierz FW56 z najsilniejszym

sygnatem i potwierdz parowanie, klikajac przycisk
parowania na ekranie zegarka ' Ikona Bluetooth
na zegarku bedzie miata kolor niebieski &, wskazujgc, ze
urzadzenia sg poditgczone przez Bluetooth 5.0.

Android

Pasek szybkiego dopasowania
FW56 zawiera dwie cze$ci: korpus

zegarka i pasek.
Pasek mozesz réwniez kupi¢ oddzielnie
(20mm szeroko$ci montazowej).

Instrukcja tadowania
tadowanie: Odwroé zegarek, dopasuj

i przymocuj styki tadowania (ztote piny)
do magneséw. Zobaczysz ikong

tadowania na ekranie zegarka po 5

sekundach.

Petne tadowanie moze zaja¢ 2 godziny.
Zobaczysz ikone baterii, jesli bateria
zostata w petfni natadowana.

Prosze wczesniej wyczysci¢ interfejs
tadowania gdyz pozostaty pot i wilgo¢
mogg spowodowac erozje stykoéw

tadowania.

Funkcje

Zmiana wygladu tarczy zegarka:

Dotknij i przytrzymaj ekran - tarcza zmniejszy sie.

Mozesz przesuwac wzory lewo-prawo, wybrany potwierdz
stuknigciem.

Sporty

Zegarek FW56 obstuguje ponad 100 trybéw sportowych,
fitness i rekreacyjnych, zajecia konkursowe, gre w pitke,
zajecia taneczne, bieganie, spacery, bieznig, trekking,
jazde na rowerze, spinning, rower, joge, koszykéwke,
badminton i inne sporty.
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Personalizacja sportow:

Aplikacja “Sport” > “Niestandardowy” > “Dodaj” aby przej$¢
do strony kategorii sportu. Dotknij nazwe sportu, aby go
dodac.

Aktywnosé L
Po prawidlowym zatozeniu zegarka otworz

ekran liczenia krokow w zegarku aby

wyswietli¢ liczbe krokow, kalorie, dystans

i inne parametry aktywnosci fizycznej.

Tetno

Prawidtowo zatéz FW56, nie za ciasno ani za

luzno, upewnij sig, Ze nie ma “wycieku”

zielonego s$wiatta. Sg dwa sposoby pomiaru:

- wigcz ikone tetna na zegarku aby aktywowac
pomiar tetna recznie;

- Ustaw przedziat czasu automatycznego
monitorowania w aplikacji (monitorowanie
raz na 15/30/60/120 minut).

Stres:

Po prawidtowym zatozeniu zegarka otworz
liste “stres” w aplikacji zegarka.

Sprawdz pod jaka presjg psychiczng jestes.

Saturacja SPO2:

Po prawidlowym zatozeniu zegarka otworz
karte “Tlen we krwi” w zegarku - zacznie sie
pomiar

Cisnienie krwi:

Zatoz zegarek we wiasciwy sposéb, otworz
menu zegarka “Cisnienie krwi”. W czasie
pomiaru musisz siedzie¢ spokojnie i bez ruchu
z rekami na poziomie serca (np. opierajac je
na stole).

Sen:

Po przespanej nocy z zatozonym zegarkiem
uruchom w menu zegarka zaktadke “Sen”
aby zobaczy¢ podsumowanie.

Wiadomosci: .
Mozesz przeglada¢ wiadomosci tekstowe
w telefonie komérkowym.

Harmonogram:

Mozesz doda¢ synchronizacje harmonogramu
zegarka w aplikacji, aby przypomnie¢ o czasie
wydarzenia.

Muzyka:

Steruj odtwarzaczem muzyki w telefonie
komérkowym (funkcja zalezna od niektérych
ustawien Androida oraz uzytego odtwarzacza
muzyki).

Aparat

Steruj aparatem w telefonie komérkowym,
aby robi¢ zdjgcia zdalnie. Podczas korzystania
z niego, prosze stuknij “Urzadzenie > Aparat”
w aplikacji, aktywuj migawke stukajgc w ekran
zegarka.

Gietda papieréw wartosciowych:
Aplikacja “Urzgdzenie > Gietda > Dodaj”, stuknij
ikone wyszukiwania u gory by wpisa¢ nazwe
gietdowg do wyszukania i “Dodaj do”.

Zegar Swiatowy:

Aplikacja “Urzgdzenie > Czas $wiatowy

> Dodaj". Przewin w dét aby wybra¢ lub dotknij
ikony wyszukiwania w prawym gérnym rogu,
aby wprowadzi¢ nazwe regionu.

Stoper: = Minutnik
Licznik moze Odlicza ustawiony
zapisywac jeden czas

lub wigcej czaséw.

Znajdz telefon: Pogoda:

Potaczony telefon Prognoza pogody
wyda dzwigk po

dotknigciu
przycisku.
Alarm Ustawienia:
Ustaw alarm Jasnos¢, jezyk,

Jo oo v | w aplikacji motyw, informacje
i zsynchronizuj o systemie, twardy
z zegarkiem. reset, wylgczanie.
Maks. 8 alarméw.

Menu skrétow.

1. Latarka 2. Znajdz telefon

3. Jasnos¢ 4. Tryb “nie przeszkadzac¢”
5. Utrzymaj wigczony 6. Ustawienia

Specyfikacja

Diugos¢ paska 255mm
Szerokos¢ paska 20mm
Waga 38g
Bateria 260 mAh
Stopien ochrony P68
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Rozwigzywanie probleméw

Brak danych tetna

Smartwatch FW56 monitoruje prace twojego serca podczas
¢wiczen i codziennych czynnosci, Jednak czasem zegarek
moze nie uzyskiwa¢ odpowiedniego odbioru tetna.

Jesli nie mozesz uzyskac¢ danych tetna, najpierw sprawdz
czy zegarek jest zatozony poprawnie. Dopasuj go by nie byt

za wysoko ani za nisko, za ciasno ani za luzno na nadgarstku.

Po dopasowaniu wigcz monitorowanie tetna.

Jesli nadal nie mozesz uzyska¢ danych, sprawdz czy funkcja
monitorowania tetna jest wtgczona w aplikacji SMART-TIME
PRO.

Inne problemy

Jesli nie mozesz sparowac zegarka z telefonem, wejdz

w ustawienia Bluetooth w telefonie i sprawdz czy wykrywa
urzadzenie FW56. Jedli tak, oznacza to ze nie ma problemu
z sygnatem Bluetooth. Sprawdz czy zegarek nie jest
sparowany z innymi telefonami, jesli tak, to roztgcz je.
Uzytkownicy iOS powinni wej$¢ w ustawienia Bluetooth,
stukng¢ "ignoruj to urzadzenie" i wtedy je sparowac.

Uwaga

1. Dane tetna, natlenienia krwi i cisnienia krwi mierzone
przez FW56 nie moga stuzy¢ jakimkolwiek diagnozom
medycznym.

. W celu przeprowadzenia doktadnej diagnozy i analizy

swojego zdrowia, skontaktuj sie z lekarzem.

Dane mierzone przez FW56 mogg nie by¢ doktadne przez

czynniki takie jak zewnetrzne sygnaly naruszajace sygnat

FWS56, nieprawidiowe zatozenie czy stan fizyczny zegarka.

Nie zazywaj zadnych lekow kierujac sig badaniami

przeprowadzonymi przy pomocy zegarka bez konsultacji

z lekarzem.
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Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

MAXCOM SA niniejszym o$wiadcza, ze typ urzagdzenia
radiowego FW56 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE,
dyrektywa 2011/65/UE (RoHS).

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostgpny

pod nastgpujgcym adresem internetowym:
www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

Informacje na temat ochrony srodowiska

Uwaga: To urzadzenie jest oznakowane zgodnie z euro-
pejska dyrektywa 2012/19/WE i polskg ustawg o zuzytym
sprzecie elektrycznym i elektronicznym, symbolem przekre-
$lonego pojemnika na odpady. Takie oznakowanie informuje,
Ze tego sprzetu po okresie uzytkowania nie mozna
umieszczac razem z innymi odpadami pochodzgcymi

z gospodarstw domowych.

Produkt nalezy wykorzysta¢ poprzez selektywne zbieranie

w przygotowanych do tego punktach. Wtasciwe obchodzenie
sie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym
przyczynia sie do unikniecia konsekwencji szkodliwych

dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska wynikajgcych z obecnosci
niebezpiecznych elementéw, a takze niewtasciwego przecho-
wywania i przetwarzania takiego sprzetu.

W urzadzeniu znajduje si¢ akumulator Li-ion. Zuzyte akumu-
latory sg szkodliwe dla $rodowiska. Powinny by¢ sktadowane
w specjalnie przeznaczonym do tego punkcie, w odpowiednim
pojemniku, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucaé¢ do odpadéw
komunalnych, nalezy oddac¢ je do miejsca zbiorki.

NIE WOLNO WRZUCAC BATERII
ANI AKUMULATOROW DO OGNIA
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