
=ΦΟΡΤΙΣΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ
-Τοποθετήστε τον ασύρματο φορτιστή (ως 5V/2A) στο πίσω μέρος του ρολογιού
μέχρι να εμφανιστεί το εικονίδιο φόρτισης στην οθόνη του ρολογιού.
- Μετά την παραλαβή του ρολογιού, εάν δεν είναι ενεργοποιημένο, φορτίστε
το για περισσότερο από 1 ώρα πριν ενεργοποίηση την.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ

ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Φορτίστε το ρολόι και κρατήστε πατημένο το κουμπί ενεργ. / απενεργ. για 5 δευτερόλεπτα.
Αποτυχημένη ενεργοποίηση ρολογιού:

1. Κάντε επανεκκίνηση του τηλεφώνου και παρακολουθήστε. Μην συνδέσετε άλλη συσκευή Bluetooth εκείνη τη στιγμή;
2. Να ελέγξετε αν μια άλλη συσκευή έχει συνδεθεί αυτόματα.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: για τη μεταφορά δεδομένων και τις ρυθμίσεις του ρολογιού, η σύνδεση Bluetooth πρέπει να γίνει μέσα από την
εφαρμογή και όχι από τις ρυθμίσεις του τηλεφώνου.

Πρόβλημα σύνδεσης Bluetooth:

Αυτό οφείλεται συνήθως στην κακή επαφή μεταξύ του αισθητήρα και του δέρματος.
Ταιριάξτε καλά το ρολόι.

Ανακριβείς μετρήσεις:

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ
MAXCOM FW58 VANAD PRO

ΛΗΨΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ
Σαρώστε τον παρακάτω QR κωδικό για την λήψη και εγκατάσταση της
εφαρμογής «FitCloudPro» στο κινητό σας τηλέφωνο.

Σάρωση κωδικού QR για λήψη

Η παρακολούθηση του ύπνου λειτουργεί μεταξύ 21:30 και 12:00, επομένως ο ημερήσιος ύπνος δεν καταγράφεται.
Ανακριβή δεδομένα ύπνου

ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ BLUETOOTH

Όταν η συσκευή είναι συνδεδεμένη με ένα κινητό τηλέφωνο, συγχρονίζει
ορισμένα δεδομένα με το κινητό τηλέφωνο μέσω Bluetooth: ώρα, καιρό,
ειδοποιήσεις, μηνύματα, υγεία, αθλητικά δεδομένα κ.λπ. Τα δεδομένα αυτά δεν
θα συγχρονιστούν εάν διακοπεί η σύνδεση ή εάν απενεργοποιηθεί το Bluetooth.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ

Τα αποτελέσματα των μετρήσεων αυτού του προϊόντος προορίζονται μόνο για
αναφορά και δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται για ιατρικούς σκοπούς. Πάντα να
ακολουθείτε τις οδηγίες του γιατρού σας και μην κάνετε διάγνωση ή θεραπεία με
βάση τις ενδείξεις αυτής της μέτρησης.

1. Η αντοχή του προϊόντος στο νερό είναι IP68 και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί
    για καταδύσεις και κολύμπι ή για βύθιση σε νερό για μεγάλο χρονικό διάστημα.
    Επιπλέον, το προϊόν δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε περιβάλλον με ζεστό
    νερό / σάουνα, καθώς ο ατμός θα προκαλέσει ζημιά στον εξοπλισμό.

2. Η εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιεί τα περιεχόμενα του παρόντος
   εγχειριδίου χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση. Ορισμένες λειτουργίες ενδέχεται
   να διαφέρουν ανάλογα με το λογισμικό.

Το προϊόν πρέπει να απορρίπτεται με χωριστή συλλογή σε καθορισμένο σημείο συλλογής. Ο σωστός
χειρισμός των αποβλήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού συμβάλλει στην αποφυγή των
συνεπειών στην ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον από την παρουσία επικίνδυνων συστατικών, καθώς
και από την ακατάλληλη αποθήκευση και χειρισμό του εν λόγω εξοπλισμού.

Αυτή η συσκευή περιέχει μια επαναφορτιζόμενη μπαταρία ιόντων-λιθίου. Οι χρησιμοποιημένες μπαταρίες
είναι επιβλαβείς για το περιβάλλον. Θα πρέπει να αποθηκεύονται σε ειδικό σημείο, σε κατάλληλο δοχείο,
σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.

Οι μπαταρίες και οι συσσωρευτές δεν πρέπει να απορρίπτονται στα αστικά απορρίμματα, αλλά πρέπει
να μεταφέρονται σε χώρο συλλογής

ΑΠΛΟΥΣΤΕΥΜΕΝΗ ΔΗΛΩΣΗ
ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΕ

Η MAXCOM SA δηλώνει ότι η ραδιοσυσκευή τύπου FW58 συμμορφώνεται
με την οδηγία 2014/53/ΕΕ, καθώς και την οδηγία 2011/65/ΕΕ (RoHS).
Το πλήρες κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης ΕΕ είναι διαθέσιμο στην
ακόλουθη διεύθυνση διαδικτύου: www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

Σημείωση: Αυτή η συσκευή φέρει σήμανση σύμφωνα με την ευρωπαϊκή οδηγία 2012/19/ΕΚ και τον
Πολωνικό νόμο (χώρα προέλευσης)  περί αποβλήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού, εμφανίζει
την ειδική σήμανση για την απαγόρευση εναπόθεσης σε κάδο απορριμμάτων. Η σήμανση αυτή
υποδεικνύει ότι η συσκευή αυτή, μετά τη λήξη της ωφέλιμης ζωής της, δεν πρέπει να τοποθετείται μαζί με
άλλα οικιακά απορρίμματα.

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

*Η πρώτη φόρτιση ενός νέου ρολογιού πρέπει να διαρκέσει τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την ενεργοποίηση.

ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ
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ΣΎΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΉ
Αφού ενεργοποιήσετε το Bluetooth στο κινητό σας,

ενεργοποιήστε την εφαρμογή. Αν η εφαρμογή δεν λειτουργεί,
ενεργοποιήστε την εύρεση τοποθεσίας της συσκευής σας

και προσπαθήστε ξανά.

Μεταβείτε στη συσκευή -> Κάντε κλικ στην επιλογή
"Συσκευή" -> Κάντε κλικ στην επιλογή "Προσθήκη συσκευής"

Τέλος

Κάντε κλικ στην
«Αναζήτηση συσκευής»,
Επιλέξτε τη συσκευή σας
από τη λίστα σάρωσης

Κάντε κλικ στο «Σάρωση
κωδικού QR σύνδεσης',

σαρώστε τον κωδικό
QR στο ρολόι

ΣΥΝΔΕΣΤΕ ΤΟΝ ΗΧΟ
ΤΟΥ ΡΟΛΟΓΙΟΥ

Ενεργό Bluetooth

Στην αρχική κατάσταση του ρολογιού,
οι κλήσεις Bluetooth είναι
απενεργοποιημένες και η  λειτουργία
κλήσης και μουσικής δεν λειτουργούν.
Σύρετε προς τα κάτω για να ανοίξετε το
«Κέντρο ελέγχου», κάντε κλικ στο εικονίδιο
«Ακουστικά», ενεργοποιήστε την λειτουργία
ήχου και στη συνέχεια, ενεργοποιήστε την
Κλήση Bluetooth στο κινητό (όταν το
Bluetooth του κινητού τηλεφώνου είναι
ενεργοποιημένο/απενεργοποιημένο), βρείτε
το αντίστοιχο Όνομα Bluetooth και κάντε
κλικ στο «Σύνδεση». Μόλις που η σύνδεση
είναι επιτυχής, η κλήση και οι λειτουργίες
μουσικής μπορούν να χρησιμοποιηθούν
κανονικά.
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Διακόπτης κλήσης
Πατήστε παρατεταμένα για 2 δευτερόλεπτα στην αρχική οθόνη για να εμφανιστεί
η επιλογή του διακόπτη κλήσης. Σύρετε δεξιά και αριστερά για να αλλάξετε μενού
επιλογών και κάντε κλικ για επιλογή.
Κέντρο ελέγχου
Επισκόπηση λειτουργιών: (Μην ενοχλείτε), ρυθμίσεις φωτεινότητας οθόνης, εύρεση
τηλεφώνου. λειτουργία εξοικονόμησης ενέργειας, πληροφορίες συστήματος.
Στοιχεία κίνησης
Εμφανίζει τον αριθμό των βημάτων, την απόσταση και τις θερμίδες την ίδια μέρα.
Μπορείτε να ορίσετε έναν στόχο στην εφαρμογή, συμπεριλαμβανομένων των βημάτων,
της απόστασης και των θερμίδων.
Αθλήματα
Επιλογές για αθλητικά μοτίβα: περπάτημα, τρέξιμο, ποδηλασία, ορειβασία, κολύμβηση,
γιόγκα, όργανα εκγύμνασης, μπάσκετ κ.λπ.

Αθλητικό ρεκόρ
Η συσκευή αποθηκεύει τα τελευταία 10 ρεκόρ του ιστορικού άθλησης. Μπορείτε
να δείτε τη διάρκεια του αθλήματος, τον καρδιακό ρυθμό και τις θερμίδες κατά τη
διάρκεια του αθλήματος.
Καρδιακός ρυθμός
Κατά την είσοδο στην επιλογή μέτρηση του καρδιακού ρυθμού, η πράσινη ένδειξη στο
κάτω μέρος υποδεικνύει την έναρξη της μέτρησης. Η μέτρηση θα ολοκληρωθεί μέσα σε
40 δευτερόλεπτα με δυνατότητα δόνησης για κάθε υπενθύμιση.
Ύπνος
Εμφανίζει την ημερήσια κατάσταση παρακολούθησης ύπνου και τα δεδομένα
ενημερώνονται καθημερινά. Όταν συνδέεται με την APP, το τα δεδομένα μπορούν να
αποθηκευτούν συγχρονισμένα. Η συσκευή θα υπολογίσει εκ νέου τις πληροφορίες
δεδομένων για τη νέα μέρα.
Πίεση αίματος
Κατά την είσοδο στο πεδίο μέτρησης  οξυγόνου αίματος , το κόκκινο φως στο κάτω
μέρος υποδεικνύει την έναρξη της μέτρησης. Η μέτρηση θα ολοκληρωθεί μέσα σε
30~60s με δυνατότητα δόνησης για κάθε υπενθύμιση. Η μέτρηση βασίζεται σε PPG τεχνολογία.

Οξυγόνο του αίματος
Κατά την είσοδο στην λειτουργία μέτρησης οξυγόνου στο αίμα, το πράσινο φως το
κάτω μέρος είναι ανοιχτό, υποδεικνύει την έναρξη της μέτρησης. Η μέτρηση θα
ολοκληρωθεί μέσα σε 30~60s και περιλαμβάνει υπενθύμιση δόνησης. Η μέτρηση
βασίζεται σε PPG τεχνολογία.
Γυναικεία υγεία
Διατηρήστε το ρολόι συνδεδεμένο με την εφαρμογή. Μπορείτε να ανοίξετε την
υπενθύμιση γυναικείας υγείας στην εφαρμογή, μπορείτε να προβάλετε τις πληροφορίες
υπενθύμισης γυναικείας υγείας στο ρολόι.
Μουσική
Διατηρήστε το ρολόι συνδεδεμένο με την εφαρμογή. Μπορείτε να ελέγξετε την παύση
και την έναρξη του το πρόγραμμα αναπαραγωγής μουσικής κινητού τηλεφώνου, ρύθμιση
έντασης ήχου και εναλλαγή τραγουδιών.
Καιρός
Αφού συνδέσετε το ρολόι σας με την εφαρμογή και ανοίξετε την άδεια τοποθεσίας, το
μενού καιρού θα εμφανίσει τη θερμοκρασία και τον τύπο του καιρού σε πραγματικό χρόνο.
Ξυπνητήρι
Διατηρήστε το ρολόι συνδεδεμένο με την εφαρμογή. Μπορείτε να ρυθμίσετε ένα μόνο
ξυπνητήρι ή ένα επαναλαμβανόμενο ξυπνητήρι. Μπορείτε να ρυθμίσετε έως και 5
ξυπνητήρια.

Χρονόμετρο
Κάντε κλικ στο κουμπί έναρξης για να ξεκινήσει το χρονόμετρο. Κάντε κλικ στο κουμπί
παύσης για παύση, εναλλακτικά κάντε κλικ στο κουμπί επαναφοράς για να μηδενίσετε
το χρονόμετρο. Μπορεί να αποθηκεύσει έως και 99 αρχεία δεδομένων.
Χρονοδιακόπτης
Όσον αφορά τη λειτουργία χρονοδιακόπτη, ο χρήστης μπορεί να ξεκινήσει τη γρήγορη
χρονομέτρηση μέσω του συστήματος απλά πατώντας την ώρα ή το κουμπί που ορίζει
ο χρήστης για να ρυθμίσετε την ώρα. Κάντε κλικ στο κουμπί ‘’ Έναρξη’’ για την ώρα
έναρξης. Κάντε κλικ στο κουμπί παύσης για να σταματήσετε, εναλλακτικά κάντε κλικ
στην επαναφορά κουμπί για μηδενισμό του χρονισμού.
Πληροφορίες
Ανοίξτε την επιλογή πληροφοριών στην εφαρμογή και το ρολόι μπορεί να λάβει τα
αντίστοιχα μηνύματα. Μπορεί να αποθηκεύσει έως και τα τελευταία 15 μηνύματα.
Βρες το τηλέφωνό μου
Διατηρήστε το ρολόι συνδεδεμένο στην εφαρμογή και κάντε κλικ στο «Βρείτε το τηλέφωνό
μου». Το κουδούνι θα χτυπήσει στο κινητό σας τηλέφωνο και το ρολόι αναγράφει
‘Βρήκατε με επιτυχία το κινητό σας τηλέφωνο’. Εάν το ρολόι δεν είναι συνδεδεμένο στην
εφαρμογή, το ρολόι θα αναγράφει ‘δεν είναι συνδεδεμένο’.

Ρυθμίσεις
Η λειτουργία ρυθμίσεων περιλαμβάνει εμφάνιση οθόνης (διακόπτη κλήσης, διάρκεια
οθόνης φωτεινότητα, έλεγχος φωτεινότητας, διάρκεια φωτεινότητας οθόνης μέσω κίνησης
της παλάμης), γλώσσα, ισχύς κραδασμών, στυλ μενού, μπαταρία, κωδικός QR και
ρυθμίσεις συστήματος.
Εκπαίδευση αναπνοής
Κατά τη διάρκεια της προπόνησης αναπνοής, υπάρχουν επιλογές 1 λεπτού και 2 λεπτών.
Ο χρήστης επιλέγει την αντίστοιχη διάρκεια για την προπόνηση αναπνοής. Αφού κάνετε
κλικ για έναρξη, ακολουθήστε το εικονίδιο για μεγέθυνση και εισπνοή, συρρίκνωση και
εκπνοή.
Υπενθύμιση κατανάλωσης νερού
Μπορείτε να ενεργοποιήσετε αυτήν τη λειτουργία μέσω [συσκευή > υπενθύμιση ποτού]
στην εφαρμογή. Αφού ανοίξει, μπορείτε να ορίσετε την ώρα έναρξης, την ώρα λήξης και
το διάστημα υπενθύμισης.
Καθιστική υπενθύμιση
Μπορείτε να ανοίξετε αυτήν τη λειτουργία μέσω [συσκευή > καθιστική υπενθύμιση] στην
εφαρμογή. Αφού ανοίξει, μπορείτε να ορίσετε την ώρα έναρξης, την ώρα λήξης και την
περίοδο για το "Μην ενοχλείτε".

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μην αποσυνδέετε τις
μπαταρίες και μην τις εκθέτετε σε
υψηλές θερμοκρασίες/φωτιά.

ΒΡΕΙΤΕ ΤΟ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΗΣ ΣΤΗ
ΓΛΩΣΣΑ ΣΑΣ

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ

Διαστάσεις: 48*41*11 [mm]
Βάρος: 60g
Λουράκι: σιλικόνη/μέταλλο
EIRP: -2,66 dBm
Οθόνη: 1.3" AMOLED
Μνήμη: RΑM: 192KB + ROM: 256KB + 128Mb Nor flash
Στεγανότητα: IP68
Μπαταρία: 200mAh

Κατασκευαστής και διανομέας: Maxcom S.A.
23α Towarowa St.
43-100 Tychy
Πολωνία

*Μέγιστη ισχύς της ραδιοσυχνότητας που εκπέμπεται στο εύρος 2402-2480MHz.


