USER MANUAL

MAXCOM FW58 VANAD PRO

| tADOWANIE | AKTYWACJA

Wtgcz wtyk USB do portu tadowarki lub gniazda USB max 5V/2A i dopasuj tadowarke
bezprzewodowa do spodu zegarka az pojawi sie komunikat tadowania na ekranie
zegarka.
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*Pierwsze tadowanie nowego zegarka musi trwac co najmniej 1h przed wtgczeniem.
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USER MANUAL
MAXCOM FW58 VANAD PRO

| WATCH CHARGING AND ACTIVATION

Align and fit the wireless charger with the back of the watch until the
charging prompt appears on the watch screen.

*After receiving the watch, if it is not turned on, please charge it for more than 1 hour before
activating the watch,

| POBIERANIE APLIKACJI

Zeskanuj ponizszy kod QR aby pobra¢ aplikacje, lub pobierz jg bezposrednio wpisujac
w Play Store/APP Store: FitCloudPro.

Zeskanuj kod i pobierz

| WATCH APPEARANCE
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| POLACZENIE Z APLIKACJA
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IdZ do Urzgdzenie -> + Dodaj urzgdzenie

Kliknij “Szukaj urzadzenia”
i wybierz swoj zegarek

N

Kliknij “Skanuj kod QR"
i zeskanuj kod na zegarku
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| MOBILE PHONE CLIENT DOWNLOAD

Scan the FitCloudPro QR code below to download and install the mobile phone client
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Scan QR Code and Download

I EKRAN centrum kontroli
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| WPROWADZENIE DO FUNKCJI

Wybor tarcz

Przytrzymanie ekranu: wejscie w wybdr tarcz, przesur lewo-prawo aby wybrac
tarcze, potwierdzZ kliknieciem.

Centrum Kontroli
Tryb DND ( nie przeszkadzac), Ustawienia jasnosci ekranu, szukanie telefonu,
informacje systemowe.

Informacje aktywnosci dziennej
Spalone kalorie, przebyty dystans (przyblizony), liczba krokdw.

Sporty

Wybdr aktywnosci sportowej do monitoringu.

Zapis aktywnosci
Zegarek zapisze 10 ostatnich treningéw/aktywnosci: ich czas, tetno i spalone
kalorie.

Tetno
Gdy zielony sensor na spodzie zegarka sie aktywuje oznacza to poczgtek
pomiaru ktéry trwa okoto 40 sekund. Zapewnij mu ciggty kontakt ze skéra.

Sen

Wyswietla dane o jakosci i dtugosci snu z podziatem na sen gteboki i ptytki.
Urzadzenie automatycznie wykrywa sen, nie ma potrzeby ustalania jego godzin
z gory.

Cisnienie krwi
Pomiar trwa 30-60 sekund. W czasie pomiaru nalezy siedzie¢ w komfortowej
pozycji zegarek trzyma¢ na wysokosci serca, np. ktadac reke na stole.

Saturacja
Pomiar trwa okoto 30-60 sekund

Funkcje kobiece
Po wprowadzeniu danych do aplikacji zegarek bedzie powiadamiat o fazie
cyklu miesigczkowego.

Muzyka

Jesli zegarek jest potgczony z telefonem ten interfejs moze sterowac
odtwarzaczem muzyki w telefonie.

UWAGA- dziatanie tej funkcji jest zalezne od oprogramowania smartfonu i/lub
uzytej aplikacji.

Pogoda

Po synchronizacji z aplikacjg przestana zostanie informacja o aktualnej pogodzie.

Alarm
Przy podtaczeniu do aplikacji mozesz ustawi¢ do 5 alarmdw.

Stoper
Minutnik
Informacje o potaczeniach/wiadomosciach

Znajdz telefon
Przy potgczeniu BT pozwala odnaleg¢ telefon, o ile jest on w zasiegu dziatania
Bluetooth

Ustawienia
Jezyk, sita wibracji, styl menu, kod QR aplikacji, parametry wyswietlacza

Oddech

Wybierz opcje 1 lub 2 minutowa. Po wybraniu wdychaj i wydychaj zgodnie
z tempem nadawanym przez animacje na zegarku.

Przypomnienie o piciu
Ustawien dokonuje sie w aplikacji

Sygnalizator bezruchu
Aktywowany w aplikacji

| SPECYFIKACJA

Wymiary: 48*41*11 [mm]

Waga: 60g

Opaska: silikan/metal

EIRP: -2,66 dBm

Wyswietlacz: 1,3" AMOLED

Pamie¢: RAM: 192KB + ROM: 256KB + 128Mb Nar flash
Szczelnosc: 1P68

Bateria: 200mAh

*Maksymalna moc czestotliwosci radiowej emitowanej w zakresie
2402-2480MHz

| FAQ | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Nieudana aktywacja zegarka
Nataduj zegarek i przytrzymaj przycisk Wt/WYt przez 5 sekund.

Problem z potaczeniem Bluetooth

1. Zrestartuj telefon i zegarek. Nie pogczaj innego urzgdzenia BT w tym czasie;
2. sprawdz czy inne urzgdzenie nie potgczyto sie automatycznie.

UWAGA: na potrzeby przesytu danych i ustawien zegarka nalezy dokonac
potaczenia Bluetooth z poziomu aplikacji, nie z poziomu ustawien w telefonie.

Pomiary sg niedoktadne

Zwykle jest to spowodowane stabym kontaktem sensora ze skara.
Dopasuj dobrze zegarek.

Dane snu sg niedoktadne

Monitoring snu dziata w godzinach 21:30-12:00 dlatego sen w ciggu dnia nie
bedzie notowany.

| TRANSMISJA DANYCH BLUETOOTH

Po podtgczeniu do telefonu komdrkowego urzgdzenie zsynchronizuje niektdre dane

z telefonem komdrkowym przez Bluetooth: czas, pogoda, powiadomienig;

wiadomosci, dane dotyczace zdrowia, sportu itp. Te dane nie zostang zsynchronizowane,
gdy potgczenie zostato zerwane lub Bluetooth jest wytgczony.

| WAZNE UWAGI

1. Wyniki pomiaréw tego produktu stuzg wytacznie do wglgdu i nie moga by¢
wykorzystywane do zadnych celéw ani diagnoz medycznych. Prosze postepowac
zgodnie z instrukcjami lekarza. Nie diagnozuj sie samodzielnie i nie lecz na podstawie
wskazan tego pomiaru.

2. Wodoodpornos¢ tego produktu to IP68 i nie mozna go uzywac do nurkowania

i ptywania lub zanurzania w wodzie przez dtugi czas; ponadto ten produkt nie moze
by¢ stosowany w $rodowisku gorgcej wody/sauny, poniewaz spowoduje to ze para
wodna uszkodzi sprzet.

3. Firma zastrzega sobie prawo do modyfikowania tresci niniejszej instrukcji bez
wstepnego zawiadomienia. Niektdre funkcje moga réznic sie oprogramowaniem.

| FIND YOUR USER MANUAL LANGUAGE

| UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

MAXCOM SA niniejszym oswiadcza, ze typ urzgdzenia radiowego FW58 jest
zgodny z dyrektywa 2014/53/UE, dyrektywg 2011/65/UE (RoHS). Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym:

www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

| INFORMACJE NA TEMAT OCHRONY
SRODOWISKA

Uwaga: To urzgdzenie jest oznakowane zgodnie z europejska dyrektywag
2012/19/WE i polskag ustawag o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym,
symbolem przekre$lonego pojemnika na odpady. Takie oznakowanie informuje,
Ze tego sprzetu po okresie uzytkowania nie mozna umieszczac razem z innymi
odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych.

Produkt nalezy wykorzystac¢ poprzez selektywne zbieranie w przygotowanych do
tego punktach. Wtasciwe obchodzenie sie ze zuzytym sprzetem elektrycznym

i elektronicznym przyczynia sie do unikniecia konsekwencji szkodliwych dla
zdrowia ludzkiego i srodowiska wynikajgcych z obecnosci niebezpiecznych
elementéw, a takze niewtasciwego przechowywania i przetwarzania takiego
sprzetu.

W urzgdzeniu znajduje sie akumulator Li-ion. Zuzyte akumulatory sg szkodliwe
dla $rodowiska. Powinny by¢ sktadowane w specjalnie przeznaczonym do tego
punkcie, w odpowiednim pojemniku, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Baterii i akumulatoréw nie wolno wyrzucac do odpadéw
komunalnych, nalezy oddac je do miejsca zbidrki.

NIE WOLNO WRZUCAG BATERII ANI
AKUMULATORGW DO OGNIA f—

Manufacturer and Distributor:
Maxcom S.A,

Ul. Towarowa 23a
43-100 Tychy ‘ € %HS

Poland Compliant

Poznaj catqg kolekcje smartwatchy
MAXCOM

| CONNECT THE SMART WATCH
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I TOUCHSCREEN Control Center

1. Long press the screen to enter the dial

selection interface, swipe left or right to

switch the dial, and click once after con-
firming the dial.

shortcut
keys

sports
data

message
notification

| FUNCTIONS INTRODUCTION

| FIND YOUR USER

Dial switch
Long press for 2s on the home screen to enter the dial switch interface.
Slide right and left to switch the dial for selection and click to select the dial.

Control center
Function overview: DND (Do Not Disturb), screen brightness settings, find phone,
power saving mode, system information.

Movement data
It displays the number of steps, distance and calories on the same day.
You can set a goal on the App, including steps, distance and calories.

Sports
Options for sport patterns: walking, running, cycling, mountain climbing,
swimming, yoga, round-belly machine, basketball, etc.

Sport record
The interface saves the recent 10 pieces of historical sport records. You can view
the sport duration, heart rate andcalories duringthe sport.

Heart rate

Enter the interface for heart rate measurement. When the green light at

the bottom is on it will start measurement. The measurement will be completed
within 40s and has a vibration reminder.

Sleep

The interface displays the monitoring result of you sleep on the same day.
The data is updated every day. Connect it to the APP and you can upload and
save the data syschronously. The device will recalculate the data information
for the new day.

Blood pressure

Enter the interface for blood pressure measurement. When the green light at
the bottom is on, it will start measurement .The measurement will be completed
within 30~-60s and has a vibration reminder. The measurement is based on PPG
technology.

Blood oxygen

Enter the interface for blood oxygen measurement. When the green light at

the bottom is on, it will start measurement. The measurement will be completed
within 30~60s and has a vibration reminder. The measurement is based on PPG
technology.

Female health
Keep the watch connected to the APP. You can open the female health reminder
on the App, you can view the female health reminder information on the watch.

Music
Keep the watch connected to the APP. You can control the pause and start of
the mobile phone music player, volume adjustment and song switching.

Weather
After you connect your watch with the APP and open the location permission,
the weather interface will display the real-time temperature and weather type.

Alarm clock
Keep the watch connected to the APP. You can set a single alarm clock or
a cyclicalarm clock.You can set up to 5 alarm clocks.

Stopwatch

Click the start button for the stopwatch to start. Click the pause button to
pause the stopwatch. Click the reset button to zero the stopwatch. It can save
up to 99 pieces of data.

Timer

As for the timer function, user may start quick timing through the system by
pressing time or the user-defined button to set the time. Click the Start button
for the timing to start. Click the pause button to stop the timing. Click the reset
button to zero the timing.

Information
Open information push on the App and the watch can receive the corresponding
messages. It can save up to the last 15 messages.

Find my phone

Keep the watch connected to the App and click “Find my phone". The bell rings
on your mobile phone and the watch shows that you have successfully found
your mobile phone; If the watch is not connected to the APP, the watch will
indicate that it is not connected.

Settings

Settings function includes screen display (dial switch, duration of screen
brightening, brightness contraol, duration of screen brightening through palming),
language, vibration strength, menu style, battery, QR code and system settings.

Breath training

During breath training, there are 1 minute and 2 minutes options. User clicks
the corresponding duration for breathing training. After clicking to start, follow
the icon to zoom in and inhale, shrink and exhale.

Drinking reminder
You can open this function through [device > drinking reminder] on the APP.
After it is opened, you can set the start time, end time and reminder interval.

Sedentary reminder

You can open this function through [device > sedentary reminder] on the App.
After it is opened, you can set the start time, end time and the period for “Do
Not Disturb”.

SPECIFICATION

Dimensions: 48*41*11 [mm)]

Weight: 60g

Band: silikan/metal

EIRP: -2,66 dBm

Display: 1,3" AMOLED

Memory: RAM: 182KB + ROM: 256KB + 128Mb Nor flash
Waterproof: IP68

Battery: 200mAh

*The maximum radio frequency radiated in the range 2402-2480MHz

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS AND
TROUBLE SHOOTING

Fail to start the watch

Press the power switch for more than 3s. Maybe the battery level is too low. Please charge the
battery timely.

The Bluetooth is not connected or cannot be connected

1. The Bluetooth is not connected or cannot be connected;
2. Please restart the mobile phone Bluetooth and connect again;
3. Do not connect your mobile phone to other Bluetooth devices at the same time.

The measurement of heart rate/ blood oxygen/
ECG is inaccurate

1. Generally, it is caused by poor contact between the watch sensor and human body;
2. Please ensure that the sensor contacts the wrist well during measurement;
3. Please keep your body still and the watch attached to your wrist tightly during measurement.

Sleep data is not accurate enough

1. Sleep monitoring simulates the status of natural sleep and getting up and you should

wear it as usual;

2. 1f you sleep too late or you do not wear the watch until you go to sleep, there may be some errors
3. It does not monitor the sleep data during daytime. The default time for sleep montioring

is from 9:30 in the evening to 12:00 at noon on the next day

For more frequently asked questions, please view [My > FAQ] on the App

| BLUETOOTH DATA TRANSMISSION

When connected to a maobile phone, the device will synchronize some data
with the mobile phone through Bluetooth in time, including weather, notific-
ation messages, sports health data, etc. This data will not be synced when
the connection is dropped or Bluetooth is turned off.

Notice:

1) Do not charge in @ humid and watery environment,

2) Please regularly clean the back of the watch and the surfacg of the wireless charger with a clean
flannel to ensure the watch and the wireless charger surface are in full contact to ensure normal
charging.

3) This product is not equipped with a power adapter. In order to ensure the safety of family members
and property, you can use the computer USB interface or choose a power adapter with an output of
no more than 5V/1A when charging. Please buy power adapters through regular channels, and avoid
using low-quality, fake power adapters to avoid bursting or fir

| PRECAUTIONS

1. The measurement results of this product are only for maternity examina-
tions, and are not used for any medical purpose or basis. Please follow the
doctor's instructions. Do not self-diagnose and treat with this measurement
result.

2. The waterproof level of this product is IP68, and it cannot be used for diving
/ swimming or soaking in water for a long time; in addition, this product can-
not be used in hot water/sauna environment, because water vapor will cause
damage to the equipment.

3. The company reserves the right to modify the contents of this manual with-
out prior notice. Some functions are different in the corresponding software
version, which is normal.

MANUAL LANGUAGE

| SIMPLIFIED EU DECLARATION OF CONFORMITY

MAXCOM SA hereby declares that the radio equipment type FW58 is

in compliance with Directive 2014/53/EU, 2011/65/EU. The full textof the EU
declaration of conformity is available at the following internet address:
www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

| INFORMATION ON ENVIRONMENTAL

PROTECTION

NOTE: THIS EQUIPMENT SHOULD NOT BE THROWN AWAY FROM THIS EQUIPMENT
WITH MUNICIPAL WASTE!

The product should be used by selective collection in prepared points. Proper
handling WEEE contributes to avoid consequences harmful to human health and
the environment resulting from the presence of hazardous elements, as well as
improper storage and processing of such equipment.

The device contains a Li-ion battery. Batteries that are worn out are harmful to
the environment. They should be stored specifically at the point intended for
this purpose, in a suitable container, in accordance with applicable regulations.

Batteries and accumulators must not be disposed of with the waste
municipalities, take them to the collection point.

CAUTION: DO NOT DISCONNECT THE BATTERY
NOR THROW BATTERIES INTO FIRE

Manufacturer and Distributor:
Maxcom S.A.

Ul. Towarowa 23a

43-100 Tychy

Poland
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