
CARREGAMENTO E ATIVAÇÃO
DO RELÓGIO
Alinhe e encaixe o carregador sem fio na parte de trás do relógio até que
o simbolo de carregamento apareça no écran do relógio.

INTRODUÇÃO DAS FUNÇÕES

PERGUNTAS FREQUENTES
E RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS

Pressione o botão ligar/desligar por mais de 3s. Talvez o nível da bateria esteja muito baixo. Por favor, carregue a bateria
em tempo oportuno

Falha ao iniciar o relógio

1. O Bluetooth não está conectado ou não pode ser conectado;
2. Por favor, reinicie o Bluetooth do telemóvel e conecte-o novamente;
3. Não conecte o seu telemóvel a outros dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo.

O Bluetooth não está conectado ou não pode ser conectado

1. Geralmente, é causado por mau contato entre o sensor do relógio e o corpo humano;
2. Certifique-se de que o sensor esteja em contato com o pulso durante a medição;
3. Por favor, mantenha o seu corpo imóvel e o relógio bem preso ao seu pulso durante a medição.

A medição da frequência cardíaca / oxigénio no sangue /
ECG é imprecisa

MANUAL DO UTILIZADOR
MAXCOM FW58 VANAD PRO

BAIXAR APLICAÇÃO
Digitar o código QR do FitCloudPro abaixo para baixar e instalar o aplicativo.

Digitar o código QR e faça o download

1. A monitorização do sono simula o estado de sono natural até levantar e deve usá-lo como de costume;
2. Se dormir muito tarde ou não usar o relógio até dormir, pode haver alguns erros
3. Não monitoriza os dados do sono durante o dia. O horário padrão para monitorização do sono é das 9:30 da noite às 12:00
    do meio-dia do dia seguinte

Para perguntas mais frequentes, consulte [My > FAQ] no aplicativo

Os dados do sono não são precisos o suficiente

TRANSMISSÃO DE DADOS BLUETOOTH
Quando conectado a um telemóvel, o dispositivo sincronizará alguns dados com
o telemóvel por meio do Bluetooth a tempo, incluindo clima, mensagens de
notificação, dados de saúde desportiva etc. Esses dados não serão sincronizados
quando a conexão cair ou o Bluetooth for desligado.

Aviso:
1) Não carregue num ambiente húmido e aquoso.
2) Limpe regularmente a parte de trás do relógio e a superfície do carregador sem fio com uma
    flanela limpa para garantir que o relógio e a superfície do carregador sem fio estejam em contato

PRECAUÇÕES

1. Os resultados da medição deste produto são apenas para exames de controle
    e não são usados para qualquer finalidade ou base médica. Por favor, siga as
    instruções do médico. Não se autodiagnostique e trate com este resultado
    de medição.

2. O nível à prova d'água deste produto é IP68, e não pode ser usado para
    mergulho/natação ou imersão em água por muito tempo; além disso, este
    produto não pode ser utilizado em ambiente de água quente/sauna, pois o vapor
    d'água causará danos ao equipamento.

3. A empresa reserva-se o direito de modificar o conteúdo deste manual sem
    aviso prévio. Algumas funções são diferentes na versão de software
    correspondente, o que é normal.

O produto deve ser utilizado por recolha seletiva em pontos preparados. O uso adequado dos REEE
contribui para evitar consequências prejudiciais à saúde humana e ao meio ambiente decorrentes da
presença de elementos perigosos, bem como o armazenamento e processamento inadequados desses
equipamentos.

O dispositivo contém uma bateria de íons de lítio. Baterias gastas são prejudiciais ao meio ambiente.
Devem ser armazenados especificamente no local destinado a esse fim, em recipiente adequado, de
acordo com a regulamentação aplicável.

Baterias e acumuladores não devem ser deitados com o lixo municipal, leve-os ao ponto de recolha.

Fabricante e Distribuidor:
Maxcom S.A.
Ul. Towarowa 23a
43-100 Tychy
Polónia

DECLARAÇÃO DE CONFORMIDADE
DA UE SIMPLIFICADA

A MAXCOM SA declara que o equipamento de rádio tipo FW58 está
em conformidade com a Diretiva 2014/53/EU, 2011/65/UE. O texto
completo da declaração de conformidade da UE está disponível no
seguinte endereço de internet: www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

NOTA: ESTE EQUIPAMENTO NÃO DEVE SER DEITADO FORA JUNTO COM OS RESÍDUOS
DOMÉSTICOS!

INFORMAÇÕES SOBRE PROTEÇÃO
AMBIENTAL

*Depois de receber o relógio, se não estiver ligado, carregue-o por mais de 1 hora antes de ativá-lo.

DESCRIÇÃO DO RELÓGIO
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CONECTE O SMARTWATCH
Depois que o telemóvel ligar o Bluetooth, entre na APP
(Se a APP não puder ser aberta, ligue o posicionamento

do seu telefone e abra a APP)

Vá para Dispositivo -> Clique em 'Dispositivo'
-> Clique em 'Adicionar dispositivo'

Terminar

Clique em 'Pesquisar
dispositivo', escolha o seu

dispositivo na lista
de verificação

Clique em 'Digitalizar
ligação de código QR',
digitalize o código QR

no relógio

Conecte o áudio do relógio

Bluetooth está ligado

No estado inicial do relógio, a chamada
Bluetooth é desativada e as funções de
chamada e música não podem ser usadas
no momento. Deslize para baixo para abrir
o 'Centro de Controle', clique no ícone
'Auricular', ative o modo de áudio e, em
seguida, ative a chamada Bluetooth no
sistema de telefonia móvel (quando
o Bluetooth do telemóvel estiver ativado/
desativado), localize o nome Bluetooth
correspondente e clique em 'Conectar'.
Depois que a conexão for bem-sucedida,
as funções de chamada e música podem
ser usadas normalmente.

Message

steps

kcal

km

Mudar de mostrador
Pressione e segure por 2s no écran inicial para entrar na interface do seletor de
mostradores. Deslize para a direita e para a esquerda para alternar o dial para seleção
e clique para selecionar o dial.

Centro de Controle
Visão geral da função: DND (Não perturbar), configurações de brilho do écran, localizar
telefone, modo de economia de energia, informações do sistema.

Dados de movimento
Exibe o número de passos, distância e calorias no mesmo dia. Pode definir uma meta
na App, incluindo passos, distância e calorias.

Desportos
Opções de padrões desportivos: caminhada, corrida, ciclismo, alpinismo, natação, ioga,
máquina de barriga redonda, basquetebol, etc.

Registo desportivo
A interface grava os últimos 10 registos históricos desportivos. Pode visualizar
a duração do desporto, frequência cardíaca e calorias durante a prática desportiva.

Frequência cardíaca
Entre na interface para medição da frequência cardíaca. Quando a luz verde na parte
inferior estiver acesa, a medição será iniciada. A medição será concluída em 40s
e possui um lembrete de vibração.

Dormir
A interface exibe o resultado da monitorização do seu sono no mesmo dia. Os dados
são atualizados todos os dias. Conecte-o á APP e pode carregar e gravar os dados
de forma sincronizada. O dispositivo irá recalcular as informações de dados para
o novo dia.

Pressão arterial
Entre na interface para medição da pressão arterial. Quando a luz verde na parte
inferior estiver acesa, ele iniciará a medição. A medição será concluída em 30 a 60
segundos e possui um lembrete de vibração. A medição é baseada na tecnologia PPG.

Oxigénio no sangue
Entre na interface para medição do oxigénio no sangue. Quando a luz verde na parte in-
ferior estiver acesa, ele iniciará a medição. A medição será concluída dentro de 30 a 60
segundos e possui um lembrete de vibração. A medição é baseada na tecnologia PPG.

Saúde feminina
Mantenha o relógio conectado á APP. Pode abrir o lembrete de saúde feminina no
aplicativo, pode visualizar as informações de lembrete de saúde feminina no relógio.

Música
Mantenha o relógio conectado á APP. Pode controlar a pausa e o início do reprodutor
de música do telemóvel, ajuste do volume e trocar de música.

Clima
Depois de conectar o seu relógio com a APP e abrir a permissão de localização,
a interface de clima exibirá a temperatura em tempo real e o tipo de clima.

Despertador
Mantenha o relógio conectado á APP. Pode definir um único despertador ou um
despertador cíclico. Pode configurar até 5 despertadores.Mantenha o relógio conectado
á APP. Pode definir um único despertador ou um despertador cíclico. Pode configurar
até 5 despertadores.

Cronómetro
Clique no botão Iniciar para o cronómetro iniciar. Clique no botão de pausa para pausar
o cronómetro. Clique no botão de reinicialização para reiniciar o cronómetro. Pode
gravar até 9 peças de dados.

Temporizador
Quanto à função do temporizador, o utiizador pode iniciar a contagem rápida através
do sistema pressionando hora ou o botão definido pelo utilizador para definir a hora.
Clique no botão Iniciar para iniciar a cronometragem. Clique no botão de pausa para
parar o tempo. Clique no botão reset para reiniciar o tempo.

Informação
Abra as informações no aplicativo e o relógio pode receber as mensagens
correspondentes. Ele pode gravar até as últimas 15 mensagens.

Procurar meu telefone
Mantenha o relógio conectado á App e clique em “Procurar meu telefone”. A campainha
do seu telefone toca e o relógio mostra que encontrou o seu telefone com sucesso;
Se o relógio não estiver conectado á APP, o relógio indicará que não está conectado.

Configurações
A função de configurações inclui o seletor de exibição do écran, duração do brilho do
écran, controle de brilho, duração do brilho do écran por palming), idioma, intensidade
da vibração, estilo do menu, bateria, código QR e configurações do sistema.

Treino de respiração
Durante o treino respiratório, há opções de 1 minuto e 2 minutos. O utilizador clica
na duração correspondente para o treino de respiração. Depois de clicar para começar,
siga o ícone para aumentar o zoom e inspirar, encolher e expirar.

Lembrete de beber
Pode abrir esta função através do [dispositivo > lembrete de bebida] na APP. Depois de
aberto, pode definir a hora de início, a hora de término e o intervalo do lembrete.

Lembrete sedentário
Pode abrir esta função através de [dispositivo > lembrete sedentário] no aplicativo.
Depois de aberto, pode definir a hora de início, a hora de término e o período para
“Não perturbar”.

CUIDADO: NÃO DESCONECTE
A BATERIA, NEM DEITE BATERIAS
NO FOGO

ENCONTRE O IDIOMA
DO SEU MANUAL
DO UTILIZADOR

ESPECIFICAÇÕES

Dimensões: 48*41*11 [mm]
Peso: 60g
Banda: silicone/metal
EIRP: -2,66 dBm
Visor: AMOLED de 1,3”
Memória: RAM: 192KB + ROM: 256KB + 128Mb Nem flash
Impermeável: IP68
Bateria: 200mAh

* A frequência de rádio máxima irradiada na faixa de 2402-2480MHz

1. Pressione e segure o écran para
entrar na interface de seleção de
mostrador, deslize para a esquerda
ou para a direita para alternar
o mostrador e clique uma vez após
confirmar o mostrador.

    total para garantir o carregamento normal.
3) Este produto não está equipado com um adaptador de energia. Para garantir a segurança
    de familiares e bens, pode usar a interface USB do computador ou escolher um adaptador de
    energia com saída não superior a 5V/1A durante o carregamento. Compre adaptadores de
    energia por meio de canais regulares e evite usar adaptadores de energia falsos e de baixa
    qualidade para evitar explosões ou incêndios


