MANUAL DO UTILIZADOR
MAXCOM FW58 VANAD PRO

CARREGAMENTO E ATIVACAO
DO RELOGIO

Alinhe e encaixe o carregador sem fio na parte de tras do relogio até que
o simbolo de carregamento apareca no écran do relégio.

Depois de receber o relgio, se nao estiver ligado, carregue-o por mais de 1 hora antes de ativa-lo.
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BAIXAR APLICAGAO

Digitar o cédigo QR do FitCloudPro abaixo para baixar e instalar o aplicativo.

Digitar o codigo QR e faga o download

CONECTE O SMARTWATCH

Conecte o audio do relégio
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INTRODUGAO DAS FUNGOES

Mudar de mostrador

Pressione e segure por 2s no écran inicial para entrar na interface do seletor de
mostradores. Deslize para a direita e para a esquerda para alternar o dial para selegéo
e clique para selecionar o dial

Centro de Controle
Visdo geral da fungéo: DND (N&o perturbar), configuracdes de brilho do écran, localizar
telefone, modo de economia de energia, informagdes do sistema.

Dados de movimento
Exibe o nimero de passos, distancia e calorias no mesmo dia. Pode definir uma meta
na App, incluindo passos, distancia e calorias.

Desportos
Opgoes de padrées desportivos: caminhada, corrida, ciclismo, alpinismo, natagao, ioga,
maquina de barriga redonda, basquetebol, etc.

Registo desportivo
A interface grava os Ultimos 10 registos histéricos desportivos. Pode visualizar
a duracéo do desporto, frequéncia cardiaca e calorias durante a pratica desportiva.

Frequéncia cardiaca

Entre na interface para medigéo da frequéncia cardiaca. Quando a luz verde na parte
inferior estiver acesa, a medigao sera iniciada. A medigdo sera concluida em 40s

e possui um lembrete de vibragéo.

Dormir

A interface exibe o resultado da monitorizagdo do seu sono no mesmo dia. Os dados
sao atualizados todos os dias. Conecte-o @ APP e pode carregar e gravar os dados
de forma sincronizada. O dispositivo ira recalcular as informagdes de dados para

o0 novo dia.

Press&o arterial

Entre na interface para medigéo da pressao arterial. Quando a luz verde na parte
inferior estiver acesa, ele iniciara a medigéo. A medigéo sera concluida em 30 a 60
segundos e possui um lembrete de vibragdo. A medicéo é baseada na tecnologia PPG

Oxigénio no sangue

Entre na interface para medigdo do oxigénio no sangue. Quando a luz verde na parte in-
ferior estiver acesa, ele iniciara a medicéo. A medigao sera concluida dentro de 30 a 60
segundos e possui um lembrete de vibragdo. A medigao é baseada na tecnologia PPG.

Saude feminina
Mantenha o relégio conectado & APP. Pode abrir o lembrete de satde feminina no
aplicativo, pode visualizar as informagées de lembrete de satde feminina no relogio.

Musica
Mantenha o relégio conectado & APP. Pode controlar a pausa e o inicio do reprodutor
de musica do telemovel, ajuste do volume e trocar de musica.

Clima
Depois de conectar o seu relégio com a APP e abrir a permissdo de localizagéo,
a interface de clima exibira a temperatura em tempo real e o tipo de clima.

Despertador

Mantenha o reldgio conectado & APP. Pode definir um tnico despertador ou um
despertador ciclico. Pode configurar até 5 despertadores.Mantenha o relégio conectado
4 APP. Pode definir um Unico despertador ou um despertador ciclico. Pode configurar
até 5 despertadores.

Cronémetro

Clique no botéo Iniciar para o cronémetro iniciar. Clique no botéo de pausa para pausar
o cronémetro. Clique no botdo de reinicializagdo para reiniciar o cronémetro. Pode
gravar até 9 pecas de dados.

Temporizador

Quanto a fungdo do temporizador, o utiizador pode iniciar a contagem rapida através
do sistema pressionando hora ou o botéo definido pelo utilizador para definir a hora.
Clique no botdo Iniciar para iniciar a cronometragem. Clique no botéo de pausa para
parar o tempo. Clique no botéo reset para reiniciar o tempo.

Informacéao
Abra as informagdes no aplicativo e o relégio pode receber as mensagens
correspondentes. Ele pode gravar até as Ultimas 15 mensagens.

Procurar meu telefone

Mantenha o reldgio conectado & App e clique em “Procurar meu telefone”. A campainha
do seu telefone toca e o reldgio mostra que encontrou o seu telefone com sucesso;

Se o relogio ndo estiver conectado & APP, o reldgio indicara que néo esta conectado

Configuracdes

A fung&o de configuragdes inclui o seletor de exibigdo do écran, duragéo do brilho do
écran, controle de brilho, duragéo do brilho do écran por palming), idioma, intensidade
da vibragao, estilo do menu, bateria, codigo QR e configuragdes do sistema.

Treino de respiragéo

Durante o treino respiratério, ha opgdes de 1 minuto e 2 minutos. O utilizador clica

na duragédo correspondente para o treino de respiragéo. Depois de clicar para comegar,
siga o icone para aumentar o zoom e inspirar, encolher e expirar.

Lembrete de beber
Pode abrir esta fungao através do [dispositivo > lembrete de bebida] na APP. Depois de
aberto, pode definir a hora de inicio, a hora de término e o intervalo do lembrete

Lembrete sedentario

Pode abrir esta fungao através de [dispositivo > lembrete sedentario] no aplicativo.
Depois de aberto, pode definir a hora de inicio, a hora de término e o periodo para
“Nao perturbar”.

ESPECIFICAGOES

Dimensoes: 48*41*11 [mm]

Peso: 60g

Banda: silicone/metal

EIRP: -2,66 dBm

Visor: AMOLED de 1,3"

Memoria: RAM: 192KB + ROM: 256KB + 128Mb Nem flash
Impermeével: IP68

Bateria: 200mAh

* Afrequéncia de radio méxima irradiada na faixa de 2402-2480MHz

PERGUNTAS FREQUENTES
E RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Falha ao iniciar o relégio

Pressione o botéo ligar/desligar por mais de 3s. Talvez o nivel da bateria esteja muito baixo. Por favor, carregue a bateria
em tempo oportuno

O Bluetooth ndo esta conectado ou ndo pode ser conectado

1. O Bluetooth ndo estéa conectado ou néo pode ser conectado;
2. Por favor, reinicie o Bluetooth do telemével e conecte-0 novamente;
3. Néo conecte o seu telemovel a outros dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo.

A medicéo da frequéncia cardiaca / oxigénio no sangue /
ECG ¢é imprecisa
1. Geralmente, ¢ causado por mau contato entre o sensor do relgio e o corpo humano;

2. Certifique-se de que o sensor esteja em contato com o pulso durante a medigao;
3. Por favor, mantenha o seu corpo imével e o relogio bem preso a0 seu pulso durante a medigao.

Os dados do sono nao sao precisos o suficiente

1. A monitorizagdo do sono simula o estado de sono natural até levantar e deve usé-lo como de costume;

2. Se dormir muito tarde ou nao usar o relégio até dormir, pode haver alguns erros

3. Ndo monitoriza os dados do sono durante o dia. O horario padréo para monitorizagao do sono é das 9:30 da noite as 12:00
do meio-dia do dia seguinte

Para perguntas mais frequentes, consulte [My > FAQ] no aplicativo

TRANSMISSAO DE DADOS BLUETOOTH

Quando conectado a um telemdvel, o dispositivo sincronizara alguns dados com
o telemovel por meio do Bluetooth a tempo, incluindo clima, mensagens de
notificagéo, dados de salde desportiva etc. Esses dados nao serdo sincronizados
quando a conexao cair ou o Bluetooth for desligado.

Aviso:

1) N&o carregue num ambiente himido e aquoso.

2) Limpe regularmente a parte de tras do relogio e a superficie do carregador sem fio com uma
flanela limpa para garantir que o relégio e a superficie do carregador sem fio estejam em contato

total para garantir o carregamento normal.

3) Este produto no esta equipado com um adaptador de energia. Para garantir a seguranca
de familiares e bens, pode usar a interface USB do computador ou escolher um adaptador de
energia com saida n&o superior a 5V/1A durante o carregamento. Compre adaptadores de
energia por meio de canais regulares e evite usar adaptadores de energia falsos e de baixa
qualidade para evitar explosées ou incéndios

PRECAUGOES

1. Os resultados da medicéo deste produto sdo apenas para exames de controle
e nao sdo usados para qualquer finalidade ou base médica. Por favor, siga as
instrugdes do médico. Nao se autodiagnostique e trate com este resultado
de medicéo.

N

. O nivel a prova d'agua deste produto é IP68, e ndo pode ser usado para
mergulho/natagédo ou imersdo em agua por muito tempo; além disso, este
produto nédo pode ser utilizado em ambiente de dgua quente/sauna, pois o vapor
d'agua causara danos ao equipamento.

3. A empresa reserva-se o direito de modificar o conteido deste manual sem
aviso prévio. Algumas fungdes séo diferentes na versao de software
correspondente, o que é normal.

ENCONTRE O IDIOMA
DO SEU MANUAL
DO UTILIZADOR

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE
DA UE SIMPLIFICADA

A MAXCOM SA declara que o equipamento de radio tipo FW58 esta

em conformidade com a Diretiva 2014/53/EU, 2011/65/UE. O texto
completo da declaragdo de conformidade da UE esta disponivel no
seguinte endereco de internet: www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje

INFORMAGOES SOBRE PROTEGAO
AMBIENTAL

NOTA: ESTE EQUIPAMENTO NAO DEVE SER DEITADO FORA JUNTO COM OS RESIDUOS
DOMESTICOS!

0 produto deve ser utilizado por recolha seletiva em pontos preparados. O uso adequado dos REEE
contribui para evitar consequéncias prejudiciais & saide humana e ao meio ambiente decorrentes da
presenca de elementos perigosos, bem como o art e pr inadi dos desses
equipamentos.

0 dispositivo contém uma bateria de ions de litio. Baterias gastas s&o prejudiciais ao meio ambiente.
Devem ser armazenados especifi no local destinado a esse fim, em recipiente adequado, de
acordo com a regulamentagéo aplicavel.

Baterias e acumuladores ndo devem ser deitados com o lixo municipal, leve-os ao ponto de recolha.

CUIDADO: NAO DESCONECTE
A BATERIA, NEM DEITE BATERIAS
NO FOGO

Fabricante e Distribuidor:
Maxcom S.A.
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