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Vielen Dank, dass Sie sich für unsere Smartwatch entschieden 
haben. Sie können dieses Handbuch lesen, um ein umfassen-
des Verständnis für die Verwendung des Geräts zu erhalten. 
Das Gerät verbindet sich zur adaptiven Nutzung über Blueto-
oth mit einem Mobiltelefon, bietet eine Vielzahl praktischer 
Funktionen und Dienste und hat viele Funktionen für Sport und 
Gesundheit entwickelt. Dieses Gerät ist kein medizinisches 
Gerät und die Messdaten und Ergebnisse dienen nur als 
Referenz und nicht als Grundlage für Diagnose und Behan-
dlung. Das Unternehmen behält sich das Recht vor, den Inhalt 
dieses Handbuchs ohne vorherige Ankündigung zu ändern. 
Dieses Produkt unterstützt IP68, Regen, Händewaschen und 
andere Abnutzung ohne Sorgen, nach dem Einweichen in 
Wasser befindet sich Wasser im Hornloch, bitte schütteln Sie 
das Wasser aus, der Klang kann wieder normal werden; und 
trocknen Sie es mit einem weichen Tuch ab, bevor Sie die Uhr 
in Betrieb nehmen.

Hinweis: Während der heißen Dusche oder Sauna sollte es 
nicht getragen werden, um Dämpfe zu vermeiden. Wenn die 
Uhr durch Nichtbeachtung der Anweisungen durch Wasser 
beschädigt wird, gewährt das Unternehmen keine kostenlose 
Garantie.
App-Installation
Mit der „Scan“-Funktion im Wechat oder 
Browser können Sie den „QR-Code“ der Uhr 
scannen und FitCloudPro herunterladen und 
installieren. Sie können FitCloudPro auch 
herunterladen und installieren, indem Sie im 
App Store, Google Play Store usw. über die 
QR-Code-Verbindung nach FitCloudPro suchen.
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Beobachten Sie die Verbindung
QR-Code-Verbindung, nachdem Sie die APP geöffnet haben. 
Wenn das Dialogfeld zum Einholen der Erlaubnis auf dem 
Mobiltelefon angezeigt wird, klicken Sie bitte auf „Zulassen, um 
zu erhalten“. Klicken Sie in der „Geräte“-Oberfläche der APP auf 
„Gerät binden“ und dann auf das Scan-Symbol in der oberen 
rechten Ecke, um den QR-Scanner zu öffnen und den QR-Code 
in den Einstellungen der Uhr zu scannen. Während des Kopplun-
gsvorgangs erscheint auf der Uhr die Schaltfläche zur Bestäti-
gung der Verbindung. Bitte klicken Sie auf „Pairing zulassen“
Manuelle Verbindung
Nachdem Sie den Bluetooth- und GPS-Standort des Telefons 
(Android-Telefone) geöffnet haben, öffnen Sie Fitcloud Pro und 
klicken Sie auf „Gerät binden“ und dann auf das Symbol 
„Suchen“ unten auf dem Bildschirm. Wenn Sie Ihre Uhr FW63 
gefunden haben, klicken Sie neben ihrem Namen auf „Verbin-
den“. . Während des Kopplungsvorgangs erscheint auf der Uhr 
die Schaltfläche zur Bestätigung der Verbindung. Bitte klicken 
Sie auf „Pairing zulassen“
Wenn Sie die oben genannten Vorgänge abgeschlossen haben, 
streichen Sie auf dem Zifferblatt nach unten. Sie werden sehen, 
wie sich die Farbe des BT-Symbols ändert und der Verbindun-
gsstatus unten angezeigt wird:

„BT-Trennung
Klicken Sie in der APP auf die Benutzeroberfläche „Gerät“, dann 
auf das Uhrensymbol oben auf dem Bildschirm und auf 
„Entbinden“ > OK, um FW63 zu verbinden.
Klicken Sie in iOS auf „Gerät ignorieren“
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Schlüsselhandbuch
Funktionstaste:

1. Drücken Sie einmal, um das Hauptmenü auf dem Zifferblatt 
aufzurufen
2. Drücken Sie zweimal kurz hintereinander, um das Haupt-
menü zu wechseln
verschiedene Stile im Hauptmenü
3. Drücken Sie einmal, um zum nächsten Zifferblatt zurückzu-
kehren
Funktionsschnittstellen.
4. Drücken Sie die Taste 4 Sekunden lang, um Siri aufzurufen
Sprachassistent.
Kraftschlüssel:
1. Drücken Sie die Taste 4 Sekunden lang, um das Gerät 
einzuschalten
ausschalten.
2. Drücken Sie kurz, um zum Zifferblatt zurückzukehren, und 
drücken Sie dann kurz
erneut, um den Bildschirm auszublenden.
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LADEANLEITUNG 1. Das Batteriesymbol der Uhr wird rot, wenn 
die Batteriekapazität weniger als 20 % beträgt. Das Betrieb-
ssystem schaltet die Motorvibrationsfunktion automatisch aus. 
Wenn der Energiesparmodus aktiviert ist, schaltet die Uhr das 
BT aus, reduziert die Helligkeit auf die niedrigste Stufe, 
schaltet die Aufweckfunktion aus, schaltet die automatische 
Erkennung der Herzfrequenz, den Vibrationsmotor und andere 
Funktionen aus
2. Zum Aufladen der Uhr muss ein 5-V-Netzteil mit einem 
maximalen Strom von 1 A (5 V/1 A) verwendet werden.
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SWIPE-HANDBUCH
Nach oben wischen: 
Rufen Sie die Nachrichtenben-
achrichtigungsschnittstellen auf, 
wischen Sie nach oben oder unten, 
um jede Nachricht anzuzeigen, 
und wischen Sie nach links, 
um eine Nachricht zu löschen. 
Schieben Sie nach rechts, um 
zum Zifferblatt zurückzukehren

Rechts wischen: 
Rufen Sie das Hauptmenü 
auf und Sie können nach 
oben oder unten wischen, 
um die entsprechenden 
Funktionen auszuwählen. 
Wischen Sie nach rechts, 
um das Zifferblatt aufzurufen

Nach unten wischen: 
Rufen Sie das 
Kontrollzentrum auf, 
um den Bluetooth-Status, 
die Akkuleistung und einige 
allgemeine Funktionen 
anzuzeigen

Nach links wischen: 
Rufen Sie die 
Funktionsoberfläche auf, 
einschließlich Sportdaten, 
Herzfrequenz, Schlaf, Wetter und 
anderen Schnittstellen



Wenn das magnetische Ladekabel mit dem Ladeteil der Uhr 
ausgerichtet ist, zieht die Uhr automatisch den Ladestecker an. 
Beim Laden wird die Uhr von der Ladeschnittstelle dazu 
aufgefordert und das Ladesymbol bleibt stehen, nachdem sie 
vollständig aufgeladen ist.
3. Da der Ladestecker magnetisch ist, kann er leicht andere 
leitfähige Metallgegenstände absorbieren. Bitte schließen Sie 
das Netzteil nach Abschluss des Ladevorgangs rechtzeitig, 
achten Sie auf den Magnetstecker und berühren Sie keine 
anderen Metallgegenstände, damit diese nicht an ihnen 
adsorbieren , um Kurzschlüsse zu vermeiden.
Funktionshandbuch
Anruffunktion: Diese Funktion muss das Audio verbinden
Bluetooth, geben Sie den Wählvorgang ein, Sie können die 
Telefonnummer wählen je nach Bedarf; Drücken Sie zwei 
Sekunden lang 7 und 9 Geben Sie über die Tastatur * und # ein.
Gemeinsame Kontakte: Sie müssen sie im festlegen und 
hinzufügen Allgemeine Kontaktleiste der APP. Die von Ihnen 
festgelegten gemeinsamen Kontakte werden automatisch mit 
der Uhr synchronisiert. Es können maximal 10 Kontakte hinzuge-
fügt werden.
Anrufverlauf: Mit dieser Funktion können die letzten 10 Anrufa-
ufzeichnungen gespeichert werden.
Sprachassistent: Für diese Funktion ist ein Audio-Bluetooth 
erforderlich Verbindung herstellen und den Siri-Sprachassisten-
ten des Telefons aufrufen können Tippen Sie auf den Stimm-
ball.
Daten: Zeigt die Daten zu Schritten, Distanz und Kalorien an. Du 
kannst Legen Sie in der APP die Zielanzahl an Schritten, Distanz 
und Kalorien fest.
Sportarten: einschließlich Laufen, Walken, Badminton, Tennis, 
Basketball, Tischtennis, Radfahren, Yoga, Seilspringen, Bergste-
igen, Indoor-Laufen, Crosstrainer, Rudergerät, Lazy Bike, 
Heimtrainer, Baseball, Rugby, Cricket, Krafttraining, usw"
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Sportaufzeichnung: Es speichert Ihre letzten 15 historischen 
Aufzeichnungen und Sie kann die Trainingszeit, Herzfrequenz, 
Kalorien und andere Daten anzeigen während des Trainings.
Herzfrequenz: Beim Aufrufen der Herzfrequenz-Schnittstelle
Messung beginnt das grüne Licht unten messen. Wenn die 
Messung in etwa 40 abgeschlossen ist Sekunden wird es eine 
Vibrationserinnerung geben. Wenn die Eingabeaufforderung 
lautet „Uhr nicht tragen“, müssen Sie die Uhr erneut tragen. 
Beachten Sie, dass die über diese Schnittstelle erhaltenen 
Daten nur in Echtzeit angezeigt werden und die Ergebnisse 
nicht auf der APP-Seite gespeichert werden. Die in der APP 
aufgezeichneten Daten stammen aus den Überwachungser-
gebnissen, die nach Aktivierung der automatischen Überwa-
chungsfunktion erzielt wurden.
Schlaf: Zeigt den Schlafüberwachungsstatus des Tages an
Die Daten werden täglich aktualisiert. Bei Verbindung mit der 
APP wird die Daten können synchron gespeichert werden. Die 
Schlafüberwachungszeit beträgt von 21:30 Uhr des Tages bis 
12:00 Uhr des nächsten Tages.
Blutsauerstoff: Beim Einstieg in die Blutsauerstoffmessung
Schnittstelle beginnt das rote Licht unten mit der Messung 
und Es wird eine Vibrationserinnerung geben, wenn die 
Messung erfolgt in ca. 40 Sekunden erledigt.
Wetter: Nachdem die Uhr mit der APP verbunden ist, wird das 
Wetter angezeigt Die Benutzeroberfläche zeigt die Wettertem-
peratur und das Wetter an Typ
Frauengesundheit: Bei der erstmaligen Registrierung in der 
APP wird der APP nach der Registrierung eine Funktion für die 
Gesundheit von Frauen hinzugefügt Als Geschlecht ist weiblich 
eingestellt. Nachdem die Parameter entsprechend der 
tatsächlichen Situation eingestellt wurden, berechnet die Uhr 
das entsprechende Budget Informationen zur weiblichen 
Menstruation, Schwangerschaftsvorbereitung, Schwangerscha-
ftsperiode und so weiter.
Musik: Nach dem Anschließen der APP können Sie die Wieder-
gabe steuern Musik im Handy.
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Atemübungen: Bei Atemübungen gibt es eine Wahl
zwischen 1 Minute und 2 Minuten. Der Benutzer tippt auf
entsprechende Zeit für das Atemtraining. Nachdem Sie auf 
Start geklickt haben, Folgen Sie dem Symbol in der 
Atemübung, zoomen Sie hinein und atmen Sie ein. Herauszoo-
men und ausatmen Stoppuhr: Klicken Sie auf die Schaltfläche 
„Start“, um zu berechnen, und klicken Sie auf „Pause“. Klicken 
Sie zum Stoppen auf eine andere Schaltfläche und zum 
Zurücksetzen auf eine andere Schaltfläche. Während der 
Zeitmessung Klicken Sie im Prozess auf das Uhrensymbol 
rechts, um die Uhrzeit zu markieren. Es können maximal 99 
Daten markiert werden.
Timer: Das System hat die gemeinsame Zeitdauer voreinge-
stellt. Du kannst Klicken Sie auf die entsprechende Zeitdauer, 
um die Zeit schnell zu messen, oder klicken Sie auf die 
benutzerdefinierte Schaltfläche zum Einstellen der Uhrzeit. 
Klicken Sie auf die Schaltfläche „Start“, um Starten Sie die 
Zeitmessung. Klicken Sie auf die Schaltfläche „Pause“, um die 
Zeitmessung anzuhalten. Klicken Sie auf die Schaltfläche 
„Zurücksetzen“, um das Timing auf Null zurückzusetzen.
Wecker: Nachdem Sie die Uhr mit der APP verbunden haben, 
können Sie einen einzelnen Wecker, einen Zykluswecker und 
bis zu 5 Alarme einstellen Uhren.
Immer eingeschaltete Uhr: Nachdem diese Funktion aktiviert 
wurde, wird die Uhrzeit angezeigt
wird auf dem Bildschirm angezeigt und die Uhr erhöht die
Energieverbrauch. Bitte verwenden Sie es entsprechend Ihren 
eigenen Bedürfnissen. Fragen und Antworten
1. Schlafdaten sind nicht genau genug
A. Die Schlafüberwachung simuliert den natürlichen Schlaf und 
Wachzustand von Menschen Betriebszeit, daher muss es 
normal getragen werden
B. Wenn Sie es zu spät oder beim Einschlafen tragen, kann es 
zu Fehlern kommen geschehen
C. Schlafdaten werden standardmäßig tagsüber nicht 
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überwacht Der Schlafüberwachungszeitraum ist von 21:30 bis 
12:00 Uhr am nächsten Tag
2. BT ist nicht verbunden oder kann nicht verbunden werden
A. Starten Sie die Uhr neu und stellen Sie die Verbindung 
wieder her
B. Versuchen Sie bitte, das Mobiltelefon-SYSTEL neu zu starten 
und erneut eine Verbindung herzustellen
C. Verbinden Sie das Mobiltelefon nicht gleichzeitig mit 
anderen BT-Geräten gleiche Zeit. Versuchen Sie nach dem 
Lösen erneut, das Mobiltelefon anzuschließen
andere Geräte.
3. Ungenaue Messung der Herzfrequenz/
Blutsauerstoff
A. Im Allgemeinen wird es beim Messen durch schlechten 
Kontakt verursacht
zwischen Uhrensensor und Handgelenk
B. Bitte achten Sie auf den vollständigen Kontakt zwischen 
den Sensoren
und das Handgelenk während der Messung
C. Für Menschen mit dunklerer Haut und behaarten Armen 
gehen Sie bitte zu
App zum Öffnen von „Geräte-erweiterte Messung“ 4. Weitere 
Fragen finden Sie in der App [ME-FAQ].
Maximaler EIRP-Wert: 1,47 dBm
Umweltinformationen
Werfen Sie Batterien oder Batterien nicht ins 
Feuer Hinweis: Dieses Gerät ist gemäß der 
europäischen Richtlinie 2012/19/EG und dem 
polnischen Gesetz über Elektro- und 
Elektronik-Altgeräte gekennzeichnet, 
Symbol einer durchgestrichenen Mülltonne. 
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Gerät nach 
Ablauf seiner Nutzungsdauer nicht mehr zusammen mit 
anderem Hausmüll entsorgt werden darf. Das Produkt sollte 
durch selektive Sammlung an den dafür vorgesehenen Stellen 
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verwendet werden. Der ordnungsgemäße Umgang mit gebra-
uchten Elektro- und Elektronikgeräten trägt dazu bei, 
schädliche Folgen für die menschliche Gesundheit und die 
Umwelt durch das Vorhandensein gefährlicher Komponenten 
sowie durch unsachgemäße Lagerung und Verarbeitung 
solcher Geräte zu vermeiden.
Das Gerät enthält einen Li-Ionen-Akku. Gebrauchte Batterien sind 
schädlich für die Umwelt. Sie sollten bis zu diesem Zeitpunkt an 
einem speziell dafür vorgesehenen Ort in einem geeigneten 
Behälter gemäß den geltenden Vorschriften gelagert werden. 
Batterien und Akkus dürfen nicht über den Hausmüll entsorgt 
werden, sondern müssen zur Sammelstelle gebracht werden. 
Hinweis Der Hersteller übernimmt keine Haftung für Folgen, die 
durch Missbrauch, Missbrauch oder Nichtbeachtung der Anleitung 
entstehen. Dieses Handbuch dient nur zu Informationszwecken. 
Einige beschriebene Funktionen und Optionen können je nach 
Software und Land variieren. Der Hersteller behält sich das Recht 
vor, Änderungen oder Änderungen ohne vorherige Ankündigung 
vorzunehmen. Vereinfachte EU-Konformitätserklärung
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