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Merci d'avoir choisi notre montre intelligente. Vous pouvez lire 
ce manuel pour bien comprendre comment utiliser l'appareil. 
L'appareil se connecte à un téléphone mobile via Bluetooth 
pour une utilisation adaptative, offre une variété de fonctions 
et de services pratiques et a développé de nombreuses 
fonctions pour le sport et la santé. Cet appareil n'est pas un 
dispositif médical, et les données et résultats de mesure sont 
uniquement à titre de référence et non comme base de 
diagnostic et de traitement. La Société se réserve le droit de 
modifier le contenu de ce manuel sans préavis. Ce produit 
prend en charge IP68, la pluie, le lavage des mains et autres 
vêtements sans souci, après trempage dans l'eau, il y aura de 
l'eau dans le trou du klaxon, veuillez secouer l'eau, le son peut 
revenir à la normale ; et séchez-le avec un chiffon doux avant 
d'utiliser la montre.
Remarque: 
pendant une douche chaude ou un sauna, ne doit pas être 
porté pour éviter les vapeurs. Si la montre est endommagée 
par l’eau parce que les instructions ne sont pas respectées, 
l’entreprise n’offre pas de garantie gratuite.
Installation de l'application
Vous pouvez utiliser la fonction « scan » dans Wechat ou le 
navigateur pour scanner le « code QR » de la montre et 
télécharger et installer FitCloudPro. Vous pouvez également 
télécharger et installer FitCloudPro en recherchant FitCloudPro 
dans l'App Store, Google Play Store, etc. Connexion par code 
QR.
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Regarder la connexion
Connexion par code QR après avoir ouvert l'application, si la 
boîte de dialogue permettant d'obtenir l'autorisation apparaît 
sur le téléphone mobile, veuillez cliquer sur Autoriser pour 
obtenir. Dans l'interface « appareil » de l'application, cliquez 
sur « Lier l'appareil », puis cliquez sur l'icône de numérisation 
dans le coin supérieur droit pour ouvrir le scanner QR et 
scanner le code QR dans les paramètres de la montre. Pendant 
le processus d'appairage, le bouton de confirmation de 
connexion apparaîtra sur la montre. Veuillez cliquer sur « 
autoriser l'appairage »
Connexion manuelle
Après avoir ouvert la localisation Bluetooth et GPS du télépho-
ne (téléphones Android), ouvrez Fitcloud Pro et cliquez sur « 
Lier l'appareil », puis sur l'icône « Rechercher » en bas de 
l'écran. Lorsque vous trouvez votre montre FW63, cliquez sur « 
connecter » à côté de son nom. . Pendant le processus d'appa-
irage, le bouton de confirmation de connexion apparaîtra sur la 
montre. Veuillez cliquer sur « autoriser l'appairage »
Lorsque vous avez terminé les opérations ci-dessus, faites 
glisser le cadran de la montre vers le bas, vous verrez le 
changement de couleur de l'icône BT et l'état de la connexion 
est ci-dessous :

"Déconnexion BT
Dans l'application, cliquez sur l'interface « appareil », puis sur 
l'icône de la montre en haut de l'écran et « dissocier » > OK 
pour relier FW63. Sous iOS, cliquez sur « Ignorer l'appareil »
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Manuel clé
Clé de fonction:

1. Appuyez une fois pour accéder au menu principal sur le 
cadran de la montre
2. Appuyez rapidement deux fois pour changer le menu 
principal de différents styles sur le menu principal
3. Appuyez une fois pour revenir au cadran de la montre sur un 
autre interfaces de fonctions.
4. Appuyez longuement sur le bouton pendant 4 secondes 
pour accéder à Siri. assistant vocal.
Touche d'alimentation :
1. Appuyez longuement sur le bouton pendant 4 secondes pour 
allumer ou éteindre.
2. Appuyez brièvement pour revenir au cadran de la montre et 
appuyez brièvement à nouveau pour éteindre l'écran.
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MANUEL DE CHARGE 1. L'icône de la batterie de la montre 
deviendra rouge lorsque la capacité de la batterie est inférie-
ure à 20 %, le système d'exploitation éteindra automatiqu-
ement la fonction de vibration du moteur. Si le mode d'écono-
mie d'énergie est activé, la montre éteindra le BT, réduira la 
luminosité au minimum, éteindra l'augmentation pour se 
réveiller, éteindra la détection automatique de la fréquence 
cardiaque, du moteur de vibration et d'autres fonctions.
2. Le chargement de la montre doit utiliser un adaptateur 
secteur 5 V, courant maximum 1 A (5 V/1 A).

4

MANUEL DE BALAYAGE Balayez vers le haut: 
accédez aux interfaces de 
notification de message, 
balayez vers le haut ou vers 
le bas pour afficher chaque 
message, balayez vers la 
gauche pour supprimer un 
message. Faites glisser vers 
la droite pour revenir au cadran 
de la montre

Balayage vers la droite: 
entrez dans le menu 
principal et vous pouvez 
faire glisser votre doigt 
vers le haut ou vers le 
bas pour sélectionner 
les fonctions correspondantes. 
Balayez vers la droite pour 
accéder au cadran de la montre

Faites glisser vers le bas:
 entrez dans le centre 
de contrôle pour afficher 
l'état Bluetooth, l'état 
de la batterie et certaines 
fonctions courantes.

Balayage vers la gauche: 
accédez à l'interface de fonction, 
y compris les données sportives, 
la fréquence cardiaque, 
le sommeil, la météo et d'autres 
interfaces.



Lorsque le câble de chargement magnétique est aligné avec la partie 
de chargement de la montre, la montre attirera automatiquement la 
prise de chargement. Lors du chargement, la montre sera invitée par 
l'interface de chargement et l'icône de chargement sera stationnaire 
une fois complètement chargée.
3. Comme la fiche de charge est magnétique, il est facile d'absorber 
d'autres objets métalliques conducteurs, veuillez fermer l'adaptateur 
secteur en temps opportun une fois la charge terminée, faites 
attention à la fiche magnétique et ne touchez pas d'autres objets 
métalliques ou ne soyez pas adsorbé sur les objets métalliques , afin 
d'éviter les courts-circuits.

Manuel des fonctions
Fonction d'appel: cette fonction doit connecter l'audio
Bluetooth, entrez la numérotation, vous pouvez composer le numéro 
de téléphone selon le besoin ; Appuyez longuement sur 7 et 9 
pendant deux secondes
le clavier pour saisir * et #.
Contacts communs: vous devez les définir et les ajouter dans le
barre de contacts commune de l'APP. Les contacts communs que vous 
définissez seront automatiquement synchronisés avec la montre. Un 
maximum de 10 contacts peuvent être ajoutés. Historique des appels : 
cette fonction peut enregistrer les 10 derniers enregistrements 
d'appels.
Assistant vocal: Cette fonction nécessite un Bluetooth audio
connexion et peut évoquer l'assistant vocal Siri du téléphone en
en tapant sur la boule vocale.
Données : affichez les données des pas, de la distance et des calories. 
Tu peux définissez le nombre cible de pas, la distance et les calories 
dans l'application.
Sports : y compris course à pied, marche, badminton, tennis, basket-
-ball, tennis de table, cyclisme, yoga, saut à la corde, escalade, course 
en salle, machine elliptique, rameur, vélo paresseux, vélo d'apparte-
ment, baseball, rugby, cricket, musculation, etc"
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Record sportif: il enregistre vos 15 derniers records d'historique et 
vous peut afficher la durée de l'exercice, la fréquence cardiaque, les 
calories et d'autres données pendant l'exercice.
Fréquence cardiaque: en entrant dans l'interface de fréquence 
cardiaque mesure, le voyant vert en bas commencera à
mesure. Lorsque la mesure est terminée dans environ 40
secondes, il y aura un rappel de vibration. Si l'invite est
"Je ne porte pas la montre", vous devez porter à nouveau la montre.
Notez que les données obtenues dans cette interface ne sont 
affichées qu'en temps réel et que les résultats ne seront pas 
enregistrés côté APP. Les données enregistrées sur l'APP proviennent 
des résultats de surveillance obtenus après l'activation de la fonction 
de surveillance automatique.
Sommeil: affiche l'état de surveillance du sommeil de la journée et le 
les données sont mises à jour quotidiennement. Lorsqu'il est 
connecté à l'APP, le les données peuvent être enregistrées de 
manière synchrone. Le temps de surveillance du sommeil est
de 21h30 du jour à 00h00 le lendemain.
Oxygène du sang: lors de la saisie de la mesure de l'oxygène dans le 
sang Interface, la lumière rouge en bas commencera à mesurer et
il y aura un rappel de vibration lorsque la mesure est terminée
terminé en 40 secondes environ.
Météo: une fois la montre connectée à l'application, la météo
l'interface affichera la température météo et la météo
taper
Santé des femmes: lors de votre première inscription sur l'APP, une 
fonction de santé des femmes sera ajoutée à l'APP après la
le sexe est défini comme féminin. Après avoir réglé les paramètres en 
fonction de la situation réelle, la montre budgétisera les
informations sur les menstruations féminines, préparation à la 
grossesse, période de grossesse et ainsi de suite.
Musique: après avoir connecté l'application, vous pouvez contrôler la 
lecture de musique dans le téléphone mobile.
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Exercices de respiration: Dans les exercices de respiration, il y a le 
choix
entre 1 minute et 2 minutes. L'utilisateur appuie sur le
temps correspondant pour l’entraînement respiratoire. Après avoir 
cliqué sur Démarrer,
suivez l'icône dans l'exercice de respiration, zoomez et inspirez,
faites un zoom arrière et expirez 
Chronomètre: cliquez sur le bouton Démarrer pour calculer, cliquez sur 
la pause bouton pour arrêter, cliquez sur un autre bouton pour 
réinitialiser. Pendant le timing processus, cliquez sur l'icône de 
l'horloge à droite pour marquer l'heure, et un maximum de 99 
éléments de données peuvent être marqués.
Minuterie: Le système prédéfinit la durée commune. Tu peux
cliquez sur la durée correspondante pour chronométrer rapidement 
ou cliquez sur le bouton personnalisé pour régler l’heure. Cliquez sur 
le bouton Démarrer pour démarrez le chronométrage, cliquez sur le 
bouton pause pour mettre le chronométrage en pause, cliquez sur le 
bouton de réinitialisation pour remettre le timing à zéro.
Réveil: après avoir connecté la montre à l'application, vous pouvez 
régler un seul réveil, un réveil cyclique et jusqu'à 5 alarmes. horloges.
Horloge toujours allumée: une fois cette fonction activée, l'heure sera 
Affiché sur l'écran éteint, et la montre augmentera le consommation 
d'énergie. Veuillez l'utiliser en fonction de vos propres besoins.
1. Les données sur le sommeil ne sont pas assez précises
A. La surveillance du sommeil simule le sommeil et le réveil naturels 
des personnes temps de disponibilité, il doit donc être porté normalement
B. Si vous le portez trop tard ou lorsque vous vous endormez, des 
erreurs peuvent
se produire
C. Les données de sommeil ne sont pas surveillées pendant la 
journée, la valeur par défaut la période de surveillance du sommeil 
est de 21h30 à 12h00 le lendemain
2. BT n'est pas connecté ou ne peut pas être connecté
A. Redémarrez la montre et reconnectez-vous
B. Veuillez essayer de redémarrer le téléphone mobile PT et de vous 
reconnecter.
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C. Ne connectez pas le téléphone mobile à d'autres appareils 
BT en même temps. en même temps. Essayez de reconnecter 
le téléphone mobile après le dénouement
Autres appareils.
3. Mesure inexacte de la fréquence cardiaque/oxygène dans le 
sang
A. Généralement, lors de la mesure, cela est dû à un mauvais 
contact entre le capteur de la montre et le poignet
B. Veuillez faire attention au contact complet entre le capteur
et le poignet pendant la mesure
C. Pour les personnes ayant la peau plus foncée et les bras 
poilus, veuillez vous rendre au
Application à ouvrir [Appareils-Mesure améliorée]" 4. Pour plus 
de questions, veuillez consulter l'application [ME-FAQ].
Valeur PIRE maximale : 1,47 dBm
Informations environnementales
NE PAS JETER LES PILES OU LES BATTERIES AU FEU
Remarque : Cet appareil est marqué conformément
 à la directive européenne 2012/19/CE et à la loi 
polonaise sur les déchets d'équipements 
électriques et électroniques, symbole de poubelle 
barrée. Ce marquage indique que cet équipement, 
après sa durée de vie utile, ne peut pas être jeté avec d'autres 
déchets ménagers. Le produit doit être utilisé par collecte 
sélective aux points préparés à cet effet. Une manipulation 
appropriée des équipements électriques et électroniques 
usagés contribue à éviter les conséquences néfastes pour la 
santé humaine et l'environnement résultant de la présence de 
composants dangereux, ainsi que d'un stockage et d'un 
traitement inappropriés de ces équipements.
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L'appareil contient une batterie Li-ion. Les piles usagées sont 
nocives pour l'environnement. Ils doivent être stockés jusqu'à 
présent dans un endroit spécialement désigné, dans un conte-
neur adapté, conformément à la réglementation en vigueur. Les 
piles et accumulateurs ne doivent pas être jetés avec les déchets 
municipaux, apportez-les au point de collecte. Remarque Le 
fabricant n'est pas responsable des conséquences causées par 
une mauvaise utilisation, un abus ou le non-respect des instruc-
tions. Ce manuel est fourni à titre informatif uniquement. 
Certaines fonctionnalités et options décrites peuvent varier selon 
le logiciel et le pays. Le fabricant se réserve le droit de modifier 
ou d'apporter des modifications sans préavis. Déclaration de 
conformité UE simplifiée
MAXCOM SA déclare par la présente que le type de montre 
intelligente à dispositif radio FW63 est conforme à la directive 
2014/53/UE, à la directive 2011/65/UE (RoHS).
Le texte intégral de la déclaration UE de conformité est disponi-
ble à l’adresse Internet suivante :
www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje"

9




