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2. Zawartość pudełka
1. Zegarek,
2. Silikonowy pasek magnetyczny,
3. Bransoletka metalowa
4. Narzędzie do zmiany długości bransolety metalowej,
5. Dodatkowe elementy metalowe wydłużające bransoletkę metalową
6. Szkło ochronne z akcesoriami do jego aplikacji
7. Uproszczona instrukcja obsługi
8. Karta gwarancyjna
9. Kabel ładujący

3. Przed pierwszym użyciem naładuj zegarek za pomocą dołączonego kabla.
3.1.  Podłącz magnetyczny przewód ładujący do metalowego styku portu ładowania - na wyświetlaczu zegarka 

pojawi się wskaźnik ładowania.
3.2.  Ładuj, gdy poziom akumulatora jest niski.
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4. Pobierz i zainstaluj aplikację na swoim telefonie za pomocą: 
4.1. Skanowanie kodu QR : 
 
 

 
4.1.1. Wyszukaj w sklepie Play Store/APP Store FitCloudPro 

Podczas instalacji należy przyznać aplikacji uprawnienia do działania i dostępu do niezbędnych zasobów 
telefonu (książki telefonicznej, wiadomości SMS, aparatu itp.) 

Ustaw w aplikacji swoją płeć, wiek, wagę i wzrost oraz ustal cele dotyczące aktywności. 

5. Łączenie zegarka z aplikacją 
5.1. Włącz na swoim telefonie: 

5.1.1. Lokalizacja Bluetooth i GPS (telefony z systemem Android)  
5.1.2. Bluetooth ( telefony z systemem iOS )  
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5.2. Kliknij ikonę „Device” na środku dolnego paska menu aplikacji, następnie „+” >Szukaj urządzenia< na górze 
ekranu i ikonę lupy. Po wyszukaniu zegarka FW66 kliknij „Połącz”. Zegarek poprosi o pozwolenie na 
połączenie - kliknij niebieską ikonę potwierdzenia. Udane połączenie automatycznie ustawia datę i godzinę 
zegarka. 

5.3. Kliknij ikonę „Urządzenie” na środku dolnego paska menu aplikacji, następnie „+” >Szukaj urządzenia< u 
góry ekranu i ikonę skanowania QR w prawym górnym rogu ekranu. Na zegarku przejdź do Ustawień, 
przesuwając palcem w dół na ekranie głównym i klikając ikonę koła zębatego,  a następnie przesuń ekran w 
górę do kodu QR i kliknij go, a następnie zeskanuj go za pomocą wcześniej uruchomionego skanera QR w 

aplikacji. 
 

  

Uwaga: Jeśli wybierzesz „automatyczne połączenie dźwiękowe”, zegarek stanie się 
głośnikiem dla Twojego telefonu. Tę funkcję można wyłączyć w menu zegarka: przesuń 
ekran główny w dół, kliknij na niebieską ikonę słuchawki, a następnie odznacz „Tryb 
audio” u góry ekranu. 

UWAGA: po przesunięciu palcem w dół ekranu głównego na środku ekranu znajdują się 
dwie ikony: połączenie BT i słuchawka. Czerwone podświetlenie oznacza wyłączone, 
niebieskie oznacza włączoną aktywność: odpowiednio Bluetooth i Audio. 
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6. Funkcje przycisków zegarka: 
6.1. Górne pokrętło „SEL”: 

6.1.1. naciśnij raz, aby wejść do menu 
6.1.2. podczas przeglądania menu jedno naciśnięcie powoduje powrót do ekranu głównego  
6.1.3. naciśnij szybko dwa razy, aby zmienić wygląd menu (do wyboru są trzy opcje) 

6.2. Dolny „WSTECZ”: 
6.2.1. naciśnij przez 4 sekundy, aby włączyć/wyłączyć zegarek 
6.2.2. podczas przeglądania menu jedno naciśnięcie powoduje powrót do ekranu głównego 

7. Wprowadzenie do funkcji 
7.1. Ekran główny: 

7.1.1. Naciśnij i przytrzymaj przez 2 sekundy  aby uzyskać dostęp do interfejsu wyboru tarcz. 
7.1.2. Przesuń palcem w prawo lub w lewo, aby wybrać tarczę, a następnie kliknij, aby potwierdzić. 
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7.1.3.  

 
 
 
 

7.2. Centrum sterowania – przesuń palcem w dół na ekranie: 
7.2.1. Zawiera tryb Nie przeszkadzać, tryb oszczędzania energii, regulację jasności, ustawienia, lokalizację 

telefonu, informacje o systemie, latarkę i funkcję Bluetooth do połączeń.  

 



MAXCOM   FW66 IRON-R 

 

7.3. Funkcja telefonu: 
7.3.1. Wymaga połączenia audio Bluetooth. 
7.3.2. Wybierz numer telefonu, który chcesz wybrać; naciśnij i przytrzymaj przez 2 sekundy klawisz 7 lub 9 

na klawiaturze, aby wprowadzić * lub #.  

 
7.4. Kontakty i rejestry połączeń: 

7.4.1. Dodawaj często używane kontakty za pomocą aplikacji. Można zsynchronizować maksymalnie 10 
kontaktów. 
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7.4.2. Rejestr połączeń zapisuje do 10 ostatnich połączeń. 

  
7.5. Obsługa Bluetooth – przesuń palcem w dół, kliknij ikonę słuchawki: 

7.5.1. Opcje przełączników „połączenie BT” służy do obsługi połączeń głosowych, „Media audio” służy do 
odtwarzania dźwięku multimediów.  

7.5.2. Odtwarzanie dźwięku multimediów wymaga włączenia dźwięku rozmów i odbywa się automatycznie.

  
7.6. Dane dotyczące ruchu: 
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7.6.1. Wyświetla liczbę kroków, pokonany dystans i kalorie w ciągu dnia oraz w 
ciągu ostatnich 7 dni. 

7.6.2. Ustaw cele dotyczące liczby kroków, odległości i kalorii w aplikacji. 
 

7.7. Funkcje sportowe: 
7.7.1. Zapisuje do 10 aktywności sportowych, monitorując ich czas trwania, 

tętno i kalorie. 
7.7.2. Oferuje 8+1 trybów sportowych (np. chodzenie, bieganie, joga). 
7.7.3. Obsługa ponad 110 trybów sportowych za pośrednictwem aplikacji. 
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7.8. Monitorowanie zdrowia: 
7.8.1. Tętno:  

Pomiary co ok. 45 sekund, pokazujące aktualną strefę tętna oraz 24-godzinną krzywą tętna. 
7.8.2. Tlen we krwi:  

pomiar oparty na PPG, wykonywany w ciągu ok. 45 sekund; pokazuje interwały i 7 ostatnich wartości. 
7.8.3. Ciśnienie krwi:  

pomiar oparty na PPG, wykonywany w ciągu ok. 45 sekund; pokazuje 7 ostatnich wartości. 
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7.9. Zdrowie kobiet: 
7.9.1. Zapewnia przypomnienia i śledzenie cyklu po połączeniu z aplikacją. 

 
7.10. Monitorowanie snu: 

7.10.1. Wyświetla dane dotyczące snu z bieżącego dnia i ostatnich 7 dni. 
7.10.2. Domyślny czas monitorowania: 21:30–12:00. 
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7.11. Muzyka i pogoda: 
7.11.1. Sterowanie muzyką w telefonie (odtwarzanie/pauza, głośność, przełączanie utworów) za pomocą 

zegarka. 
7.11.2. Wyświetla temperaturę i pogodę w czasie rzeczywistym po uzyskaniu pozwolenia na lokalizację w 

telefonie. 
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7.12. Powiadomienia: 
7.12.1. Otwórz funkcję push informacji w aplikacji, aby otrzymać powiadomienia (max. 15 wiadomości.) 

 
 

7.13. Dodatkowe funkcje: 
7.13.1. Budzik:  

Ustaw do 5 alarmów (pojedynczych lub cyklicznych) za pomocą aplikacji. 
7.13.2. Stoper:  

zapisz do 99 danych dotyczących czasu. 
7.13.3. Timer:  

oferuje szybkie lub zdefiniowane przez użytkownika limity czasu. 
7.13.4. Znajdź mój telefon:  

Dzwoni do telefonu, jeśli jest połączony; w przeciwnym razie pokazuje status połączenia. 
7.13.5. Ustawienia:  

obejmują opcje wyświetlania, języka, siły wibracji, stylu menu i kodu QR.  
7.13.6. Trening oddechowy:  

Oferuje 1- i 2-minutowe sesje ćwiczeń oddechowych. 
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7.13.7. Kalkulator:  
obsługuje do 7 cyfr wprowadzania danych i 8 cyfr wyników. 

7.13.8. Kalendarz:  
Wyświetla aktualną datę i umożliwia przeglądanie kalendarza.    
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7.14. Przypomnienia: 
7.14.1. Przypomnienie o piciu:  

Ustaw czas rozpoczęcia/zakończenia oraz odstępy czasu za pomocą aplikacji.  

 
 

7.14.2. Przypomnienie o bezruchu:  
skonfiguruj okresy aktywności i ustawienia „Nie przeszkadzać” za pośrednictwem aplikacji. 
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8. Rozwiązywanie najczęstszych problemów z podłączaniem urządzeń SMART  
8.1.1. Włącz BT (telefon musi być widoczny dla innych urządzeń)  
8.1.2. Włącz GPS/lokalizację (telefony z systemem Android) 
8.1.3. Zainstaluj aplikację i udziel jej uprawnień podczas procesu instalacji (do pracy w tle, dostępu do 

multimediów itp.). 
8.1.4. Połącz się z zegarkiem Z POZIOMU APLIKACJI (nie poprzez menu Bluetooth) 

8.2. Jeśli połączenie nieudane : 
8.2.1. Sprawdź czy GPS jest włączony (Android) 
8.2.2. W ustawieniach telefonu > Aplikacje i powiadomienia > Uprawnienia aplikacji > uprawnienia do pracy 

w tle i powiadomień 
8.2.3. Sprawdź, czy zegarek/opaska nie jest już połączona z telefonem za pomocą menu Bluetooth. Jeśli 

tak, wybierz kolejno opcje > Menu BT > Zapomnij urządzenie >, a następnie połącz się za pomocą aplikacji. 
8.3. Jeśli zegarek nie uruchomi się, naciśnij przycisk zasilania na ponad 3 sekundy i sprawdź poziom 

naładowania baterii. 
8.4. Błędy danych dotyczących snu mogą występować, jeśli zegarek jest noszony nieregularnie lub w 

godzinach, w których nie jest przewidziany standardowy sen. 
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8.5. Aby zapewnić dokładność pomiarów, należy zadbać o odpowiedni kontakt czujnika zegarka ze skórą. 

9. UWAGI KOŃCOWE: 
9.1. W przypadku braku przypomnień/wiadomości (SMS, Messenger, Skype, Twitter itp.) na zegarku:  

9.1.1. Ustaw w aplikacji na dostęp do kontaktów, wiadomości i wybranych mediów społecznościowych  
9.1.2. W telefonach z systemem Android często wymagana jest taka sama operacja jak powyżej w 

ustawieniach telefonu (zwykle: Ustawienia>Aplikacje>Uprawnienia) 
9.2. Kiedy zegarek zerwie połączenie z telefonem 

9.2.1. Sprawdź zarządzanie energią w ustawieniach telefonu, aby aplikacja kontrolna działała w tle bez 
oszczędzania baterii. Zazwyczaj: Ustawienia>Zarządzanie baterią/energią>Aplikacje>(nazwa aplikacji)>nie 
oszczędzaj 

- Opcjonalnie: na ekranie głównym przytrzymaj ikonę aplikacji (działa tylko w niektórych wersjach Androida), aby 
wyświetlić jej menu > informacje o aplikacji > użycie baterii / bateria > ... (każdy producent nazywa to trochę 
inaczej: nieograniczone / zezwala na pracę na pierwszym planie itp.) 
 
9.3. Bluetooth nie jest połączony lub nie można nawiązać połączenia: 

UWAGA: 
Ten smartwatch nie jest urządzeniem medycznym. Pomiary i dane, takie jak tętno, 
ciśnienie krwi, poziom tlenu we krwi i monitorowanie snu, mają charakter wyłącznie 

informacyjny. Nie są przeznaczone do diagnozowania, monitorowania, leczenia, 
leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek schorzeniom. W przypadku jakichkolwiek 

problemów zdrowotnych należy zawsze skonsultować się z wykwalifikowanym 
pracownikiem służby zdrowia.  
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9.3.1. Zresetuj zegarek i ponownie połącz 
9.3.2. Uruchom ponownie telefon i połącz ponownie 
9.3.3. Odłącz wszystkie inne urządzenia Bluetooth 

10. Maksymalna wartość EIRP*: 1,47dBm 

* Maksymalna moc częstotliwości radiowej emitowanej w zakresie 2402-2480MHz 
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Dyrektywa 2012/19/WE 
10.1. Urządzenie to jest oznaczone zgodnie z Dyrektywą Europejską 2012/19/WE oraz 
polską Ustawą o zużytym sprzęcie elektrycznym i elektronicznym symbolem przekreślonego 
kosza na śmieci. Oznakowanie to informuje, że tego sprzętu po upływie okresu użytkowania nie 
wolno umieszczać razem z innymi odpadami domowymi.  
Produkt należy zutylizować poprzez selektywną zbiórkę w punktach do tego przeznaczonych. 

Prawidłowe postępowanie ze zużytym sprzętem elektrycznym i elektronicznym przyczynia się do uniknięcia 
szkodliwych dla zdrowia ludzi i środowiska skutków wynikających z obecności niebezpiecznych składników, 
a także niewłaściwego przechowywania i przetwarzania takiego sprzętu.  

10.2. Urządzenie zawiera baterię litowo-jonową. Zużyte baterie są szkodliwe dla środowiska. Do tego momentu 
należy je przechowywać w specjalnie wyznaczonym miejscu, w odpowiednim pojemniku, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami. Baterii i akumulatorów nie wolno wyrzucać razem z odpadami komunalnymi, 
należy je oddać do punktu zbiórki 
 

11.Odpowiedzialność 
Producent nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek konsekwencje spowodowane niewłaściwym użyciem, 
nadużyciem lub nieprzestrzeganiem instrukcji. Niniejsza instrukcja ma charakter wyłącznie informacyjny. Niektóre 
opisane funkcje i opcje mogą się różnić w zależności od oprogramowania i kraju. Producent zastrzega sobie 
prawo do zmiany lub wprowadzania zmian bez wcześniejszego powiadomienia. 
 

NIE WRZUCAJ BATERII ANI OGNIW DO OGNIA 



MAXCOM   FW66 IRON-R 

 

 

12.WARUNKI UŻYTKOWANIA I BEZPIECZEŃSTWA 
Uwaga: zapoznanie się z poniższymi zasadami zminimalizuje ryzyko niewłaściwego użytkowania urządzenia 

 ZASTOSOWANIE: Urządzenie emituje pole elektromagnetyczne, które może mieć negatywny wpływ 
na inne urządzenia elektroniczne, w tym sprzęt medyczny. 

 Urządzenie i jego akcesoria mogą zawierać małe części. Urządzenie i jego elementy należy 
przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

 SERWIS: nie należy samodzielnie dokonywać żadnych napraw i modyfikacji, wszelkie usterki 
powinien usuwać wykwalifikowany serwis. 

 CZYSZCZENIE: Urządzenia nie wolno czyścić środkami chemicznymi ani substancjami żrącymi. 

 SPRZĘT ELEKTRONICZNY: Aby uniknąć ryzyka rozmagnesowania, nie pozostawiaj urządzeń 
elektrycznych w pobliżu swojego urządzenia przez dłuższy czas. 

 ODPORNOŚĆ NA WODĘ: Klasa IP65 oznacza odporność na zachlapanie, IP67 oznacza odporność 
na krótkotrwałe zamoczenie, IP68 oznacza możliwość zanurzenia na głębokości 1 m przez 
maksymalnie 30 minut (statyczna), IP69 oznacza możliwość pływania i innych aktywności wodnych, 
z wyłączeniem sauny. 

 PYŁOSZCZELNOŚĆ: Urządzenie jest pyłoszczelne,  

 WYŚWIETLACZ: nie należy wywierać zbyt dużego nacisku na wyświetlacz ani używać ostrych 
narzędzi, gdyż może to spowodować jego uszkodzenie. 

 Nie wolno zwierać kabla ładującego metalowymi przedmiotami, gdyż może to spowodować zwarcie, 
uszkodzenie zasilacza lub pożar.  
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 Nie wystawiaj urządzenia na niskie lub wysokie temperatury, bezpośrednie światło słoneczne lub 
wysoką wilgotność. Urządzenia nie wolno umieszczać w pobliżu instalacji grzewczej, np. kaloryfera, 
grzejnika, piekarnika, pieca centralnego ogrzewania, kominka, grilla itp. 

 Nie wystawiaj urządzenia na długotrwałe działanie intensywnego światła słonecznego.    
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13.Naprawa urządzenia 
Jeśli urządzenie nie działa prawidłowo, należy je naprawić w najbliższym autoryzowanym punkcie serwisowym 
lub złożyć reklamację u sprzedawcy. Producent nie ponosi odpowiedzialności za wady spowodowane przez 
użytkownika w wyniku niewłaściwego użytkowania lub nieprzestrzegania instrukcji obsługi.  

14.Uproszczona deklaracja zgodności UE 
MAXCOM SA niniejszym oświadcza, że typ urządzenia radiowego smartwatch FW66 jest zgodny z Dyrektywą 
2014/53/UE, Dyrektywą 2011/65/UE (RoHS).  
 
Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest dostępny pod następującym adresem internetowym: 
www.maxcom.pl/pl/content/23-deklaracje
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